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Co se v peti
Nnaucis,
v patnacti jako
kdyz najdes

Ze jsou prvni roky Zivota ¢lovéka pro jeho vy-
voj zcela zasadni, jsme slySeli uz asi vSichni.
KdyzZ jsem se ale rozhodla podivat se tomuto
vyroku na zoubek a ovétit ho pomoci dat, byla
jsem upfimné prekvapena, jak moc je platny.

PREDSKOLNI VEK Z POHLEDU VEDY
Sociolog Daniel Prokop, ktery se vyzkumné veé-
nuje vzdélavani a socialnim nerovnostem, ve
své hojné citované knize Slepé skvrny zminuje
fascinujici americky vyzkum ze 70. let. Sku-
piné chudych ¢ernosskych déti z vyloucené lo-
kality bylo uhrazeno §kolkovné a tyto déti byly
pak celoZivotné pozorovany a porovnavany
s vrstevnickou skupinou, ktera do $kolky po-
sildna nebyla. Prokazalo se, Ze dochazka méla
pozitivni vliv na schopnost ucit se, ispésnost
pfi studiu stfednich a vysokych $kol, hledani
audrzenisiprace, zdravotni stav,... A to nejen
utéchto déti, ale dokonceiujejich potomki. Je
tedy mozné, Ze po ulicich Chicaga dnes chodi
dité, které za své zdravi a spokojeny zivot ¢as-
te¢né vdéci tomu, Ze jeho babiéce nebo déded-
kovi bylo umoznéno chodit do $kolky. ,, A pfi-
tom takova blbost, co?“ chce se ¢lovéku namit-
nout. ,Vzdytsinaparhodin denné jdete kreslit,
hrat na piskovisti a ohrnovat nos nad rybic¢ko-
vou pomazankou...“

Natéma se miZeme podivati ¢isté pragma-
ticky, optikou nakladani s vefejnymifinancemi.
James Heckman, drzitel Nobelovy ceny za eko-
nomii za rok 2000 spo¢ital, Ze kazdy dolar in-
vestovany statem do predskolniho vzdélavani
se spole¢nostivrati sedm aZ desetkrat a ze tato
navratnost se projeviuz po jedné dekadé. Jak?
Dany ¢lovék se pravdépodobnéji dostane na
stfedni $kolu, diky ¢emuz sinajde audrzi praci
avdospélosti méné zatizi vefejné rozpolty vy-
daji za zdravotni pééia potlacovani kriminality.

NA KAZDE SCHUZCE ZALEZ]!

Dana fakta jsem chtéla sdilet nejen proto, ze
se mi zdaji témer neuvéritelna, ale hlavné
z toho dtivodu, abychom si my, skautsti vedouci,

uvédomili, jaky klenot v rukou kazdy tyden
mame a pomahame formovat. Nechci tu spe-
kulovat o tom, jestli je pro Junak dalezitéjsi
okresni hospodarka, radce druziny skautt
nebo vedouci oddilu benjaminkid - pro fungu-
jicisttediskaiorganizaci potiebujeme vSechny.
Chtélajsem spis vedouci benjaminki povzbudit
avyzdvihnout, jak zasadni praci délaji, i kdyz
se muze zdat, Ze se ,jen“ honi s détmi po za-
hradé, zavazuji tkani¢ky a polovinu schizky
fesisvadinky, styskani po rodic¢ich a ¢éirani.

Predskolni vzdélavani, at uz ve skolkach,
détskych skupinach, na krouzcich nebo u nas
ve skautu, ma pozitivni vliv na uceni se pravi-
del, ptivyknutina détsky kolektiva odlisnosti
vS§eho druhu anebo matematickou, ¢tenaiskou
ipfrirodovédnou gramotnost. Jinymislovy - to,
ze dité chodi na benjaminkovské schtzky, za-
sadné prispiva k tomu, Ze se z néj stane inte-
ligentni, samostatny a snad i odolny a ¢estny
¢loveék, i kdyz tfeba po par letech ze skautu
odejde. Anebo tfeba taky neodejde a stane se
z néj schopna radkyné, vedouci oddilu, tabo-
rovy kuchat ¢i spravkyné klubovny. Pamatu-
jete na tu dolarovou navratnost? Ta je platna
iunasvJunaku.

NEZAPOMINAME NA BENJAMINKY?
Pokud se na vedeni benjaminkt necitite a ben-
jaminkovskou skupinu ¢i oddil zakladat ne-
chcete, je to samoziejmé pochopitelné a v po-
tadku. Presto chce toto ¢islo Skautingu ty, ktefi
se do vychovy benjaminkd pustili, podpotit
a dodat jim inspiraci pro jejich celoroé¢ni ¢in-
nost.A zaroven chce pfipomenout, Ze uvnitf
skautského hnuti tu s ndmi jsou benjaminci
uz pres 10 let a Ze na né mozna nékdy zapomi-
name - v diskuzich o nasi vychovné strategii
a budoucnosti, pfi tvorbé metodickych mate-
rialt a propagaci nebo tfeba na vzdélavacich
kurzech.

Prijméte tedy pozvani do svéta benja-
minkt ajejich vedeni! Tfeba nasledujici strany
nékoho povzbudi a presvédci o tom, zZe kromé
$pinavych kalhot a vyfvanych hlasivek mtize
prace s nejmens$imi détmi prinasetispoustura-
dostia poradny pocit dobre odvedené prace. %
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Dekada
s benjaminky

O benjaminky se v oddilech
starame uz desdatym rokem.
Ale co o nich viastné vime?

Co vsechno se za tu dobu zmeénilo?

VSechno oficialné za¢alo vroce 2013, kdy ¢lenové nacelnic-
tva schvalili benjaminky jako novou vychovnou kategorii.
Timto krokemivjistém slova smyslu oficialné specifikovali

pocetnou skupinu pifedskolnich déti, ktera uz existovala

bud v samotnych druzinkach, nebo byla schovana do dru-
zinvléatasvétluSek. Nasledné, zhrubarok poté, bylavydana

Strategie 2022. PiSe se v ni, Ze byla schvalena vychovna ka-
tegorie benjaminki. Toho ¢asu byl vytvoren zdkladni kon-
ceptanékteré nastroje vychovného programu, ale jesté ne-
byla zcela dokonéena metodickd podpora. Ale to bylo uz re-
lativné davno a mnohé se od té doby znaéné posunulo.

BEN, JA | MINA PROSLAPAVAME PESINKU

Prvnimi oficialnimi materialy byly pracovni listy, vytvo-
fené pod vedenim Michaely a Tomase Pokornych, Denisy
Sochorcové a kolektivu, a Pésinka (stezka pro benjaminky).
Jejich vzniku predchazelo mnoho hodin prace pracovnich
skupin a poprvé byly k zakoupeni v Litomy$li na Valném

Snému 2014. Vydané materialy se stale pouzivaji. Uz od
zacatku se objevovaly prvni otazky spojené s pouziva-
nim obou materialt. Brzy byl hlad po metodické podpote.
V prvni metodice Benjaminci z po¢atku roku 2016 se velmi
zdlraziuje, zZe se jedna o zcela novou kategorii, a proto ne-
obsahuje tolik prikladd z praxe. Momentdlné se chysta
vSak nova revidovand metodika, vnizlidé z pracovni sku-
piny vyuZivaji své mnohaleté zkuSenosti s vedenim ben-
jamink, a tak bude na zkusSenostech zaloZena vice nez
ta minuld.

V roce 2016 spole¢né s metodikou vys$lo v dubnu i pi-
lotni a zaroven zkusebni ¢islo ¢asopisu pro nejmensi s té-
matem svatého Jiti. Zkouselo se, jaké budou reakce na
¢isté graficky ¢asopis. Avzhledem k tomu, Ze Ben Jd Mina
vychazidalabylatspésné zavedena mezi ostatni skautské
¢asopisy, musely byt pozitivni. K ¢asopisu existuje i meto-
dika. Ta mtze podstatné zvysit pocet aktivit, které 1ze na
schiizkach s ¢asopisem podnikat. Pouze s ¢asopisem vy-
tvori vedouci pro déti jednu aktivitu, s metodikou napfti-
klad pét. Doprovodné lze k ¢asopisu vyuzit také pracovni
listy a karty Ben Ja Mina.

BYVALE OBAVY

Vznik nové vychovné kategorie uz od zac¢atku provazely
obavy. Tou nejvétsi obavou bylo mozné vykradani pro-
gramu a s nim souvisejici vyskautovani.

Na zacatku fungovani kategorie se ukazovalo, Ze ve-
douci benjaminkt@m ¢asto vybirali program, ktery se ho-
dil spiSe pro vyssivékovou kategorii. Hrozila proto ztrata
motivace a odchod z oddilu pred planovanym postupem
do dalsi kategorie. Dneska uz to nastésti nenf aktualnim
tématem. Pavla Sykorova — Gymi délala ptred revizi me-
todiky prizkum programu benjaminkd, jehoz sbér dat
probihal mezi ¢ervnem a srpnem 2022. V ném se na tuto
otazku také zamérila a ukazalo se, Ze obava neni platna.
Vedouci se dokonce divili, pro¢ jim je takova otazka pokla-
dana, a ptikladali historky o tom, jak se pokusili pfipravit
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slozitéjs$i program a zjistili, Ze to nefunguje. Benjaminci
neumfi ¢ist ani psat, vykradat tak vyssikategorie ani neni
jednoduse mozné.

Zalozenibenjaminkt mélo v mnoha ptipadech opaény
efekt, nez byl ocekavany silny odliv ¢lenti. Zabranilo to-
tiz odchodu viléat a svétlusek, které prestaval bavit pro-
gram. Museli se ¢asto prizptisobovat mlad$im ¢lentim od-
dila, ktefi jeSté neovladali ¢teni a psani. Velkym poziti-
vem v této oblasti bylo zahrnuti prvni tfidy do benjaminkd.
Vstup do $koly je naro¢ny, proto je pro déti pfijemnéjsi byt
vbenjamincich, kde se nané neklade tolik narok jako ve
$kole a mohou tam byt vklidném prostredi.
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KOLIK SE REGISTROVALO
BENJAMINKU V PRUBEHU LET?

2013 1
2014 1499
2015 3151
2016 4130
2017 4437
2018 4687 a derpani inspirace vedoucim benjaminkt. Naposledy se
2019 5192 konala loni. A vyplynulo z ni, Ze vedoucim benjaminka
2020 5682 chybi kvalifika¢nikurzy zamérené vice na benjaminky. Ve-
douci benjaminkd jsou §iroké spektrum od RaR a dospé-
2021 5509 lych, ktefi prosli skautingem, az po dospélé novacky (at
2022 6043 uz z ¥ad navrativsich se s détmi, nebo uplné novych vedou-
cich). VSechny vSak spojuje to, Ze benjaminci jsou katego-
2023 6366 . . .. . . J .
rie se specifickymi potfebami, které soucasné kurzy nere-
Poznamka: Cislauvadinejen oddily benjaminkd, ale také flektuji. Zaroven by velmi ocenili moZnost potkat se s dal-
benjaminky patfici do oddild vl¢at a svétlusek a rodin- $§imivedoucimi benjaminkt a poznat tim kategorii lépe.

ného skautingu.

SEJDEME SE NA PESINCE CO BENJAMINKY CEKA V BUDOUCNU?
Rok 2016 byl pro kategorii benjaminkt velmi produk- — Sejdeme se na PéSince, jaro 2025
tivni. Konala se vném i poprvé akce Sejdeme se na Pésince. — revidovana metodika Benjaminci
Vznikla jako prostor pro debatu, metodickou pripravu s ptiklady dobré praxe

— nové pracovni listy propojené
s ¢asopisem Ben Jd Mina

— Nevahej se do revize metodiky
nebo pripravy Pésinky zapojit!
Napi$ na program@skaut.cz

benjaminci @) kontext

ZDROJE:

korespondence s Pavlou Sykorovou - Gymi

Jana Vytaskova - Pét let s benjaminky, Skautsky svét,
duben 2018

Skupina Nacdelnictva Junaka pro strategii — Strategie
2022 x
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benjaminci o hlavni clanek
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LADA MATYASOVA - LADUS
Redaktorka ¢asopisu Skauting
a privodkyné ve svobodné
demokratické $kole Erazim.

PAVEL STEPAN - SKECATANKA
Vedouci oddilu Zaby Zabteh, ktera
' ma mj. také skupinu benjamink,
milovnik historie a germanistiky.

Benjaminci
a jejich svét
Benjaminci se na schiizkdch
uci samostatnosti, prohlubuji
dovednost hry, trénuji své mysieni
a privykaji zivotu ve skupindch
— vime, jak s nimi pracovat?

Benjaminci jsou vychovna kategorie Junaka, do které spa-
daji déti ve véku péti az sedmi let, tedy déti pfedskolniho
véku a prvni tfidy zakladni $koly. Dvodt pro vznik a rea-
lizaci programu pro tuto vychovnou kategorii je hned né-
kolik. Odpovéd na poptavku okoli, pfijimani mladsich sou-
rozencu souéasnych ¢lenti, pfidani programového ramce
pro déti z této vékové kategorie, které jiz v oddilech jsou,
pfedbéhnuti konkurenénich volnocéasovych aktivit v okoli
¢i potteba vést déti vedoucich ve skautskych §lépéjich jiz
od utlého véku.

At uz na stfedisku mate oddily se skupinami benja-
minkd, samostatny benjaminovsky oddil, nebo o zafazeni
této vékové kategorie teprve uvazujete, je dobré seznamit
se s jejimi specifiky a podle toho jim svou ¢innost pfizptiso-
bit. Vmnohém je totiZ prace s benjaminky jina nez s ostat-
nimivychovnymikategoriemi.

VNITRNI SVET BENJAMINKU

Nejprve se podivame na to, jak déti benjaminkovského véku
7iji, co je potkava a jak se 1isi od svétlusek a vl¢at, aby byl po-
lozen zéklad, na kterém lze praci s nimi stavét. V kratkosti
si pfedstavime nékolik ryst chovani a prozivani téchto déti
(z pohledu vyvojové psychologie), abychom méli zakladni
predstavu o tom, jakélimity miZeme vzhledem k jejich véku
ocekavat.

Benjamincijsou ve véku tzv. raného détstvi. Je to obdobi,
vnémZ dominuje rozmach fantazie, kdy jesté mysleni neni
zatizeno prvky striktnilogiky a kdy pfirozenou aktivitou je
hra. Probiha za¢lenovani do détského kolektivu a uéeni se
socialnim rolim, které s tim souviseji. Mohou vSak byt ome-
zeni chybéjicimi zkuSenostmi a neusporadanosti nabytych
poznatki, pfipadné nevyzralou emocionalitou.

op SMYSLY

Smysly ditéte jsou jiZ plné rozvinuty a je mozné je vice tré-
novat, napriklad rozliSovanim zvuk prirody nebo mésta se
zavazanyma o¢ima nebo tfidénim pfedmétd hmatem jako
Popelka. Déti také bavi poslepu rozlisovat jednotlivé viné.
Smysly je mozné trénovat i v pozdéjs$im véku, u svétlusek
avlcat, jen dovednosti prohlubovat a zasazovat do kontextu.
o VNIMANI

Vnimani je omezeno na vyhradné osobni prozitek. Dité se
vénuje tomu, co jej aktualné zaujme, podnéty vnima spise
vybérové, zaméiuje se jen na uréité jevy. Neudrzi pozor-
nost déle nez nékolik jednotek az desitek minut. Lze to tré-
novat hrami s promyslenym a jasnym cilem rozvoje schop-
nosti ¢i dovednosti, samostatnym plnénim jednoduchych
povinnosti, poslechem pfibéhti s pouénym koncem (které
potom popisislovy ¢iztvarni graficky nebo modelovanim)
a poslechem ¢tenych pohadek nebo vypravéni.

o CHAPANT

Neumi odhadnout vzdalenost a ¢asové Gseky (vcera, dnes
a zitra). Pletou si strany (vpravo a vlevo). Pochopeni ¢isla
je spiSeve vy¢tunez v hodnoté daného ¢isla.

o PAMET

Pamét neni vzdy zamérna, ale provazana s rytmem a ry-
mem. Nevzdyjsou déti schopny bez vnéj$i motivace sledovat
obsah sdéleni - je vhodné podstatu zopakovat. Mivaji pro-
blémy vyrizovat vzkazy rodi¢tim, zapamatovat si, co maji
prinéstnavypravunebo dal$ischtizku apod. S tim je dobré
poditat a zaroven to davat védét i rodic¢tm. Je to rozdilné
od svétluSek a vléat, kterym jiz staé¢iuréit misto, kde si déti
tyto informace najdou (nalepené listecky do deniku, kon-
verzace v mobilnichatové aplikaci aj.), a mtiZeme takto pra-
covat primarné se zaméfenou paméti na jednotlivé tkony
ajejich organizovanost.

o MYSLENI

Mysleni déti benjaminkovského véku se nazyva magické.
Znamena to, Ze dochazi ke kombinaci bezprostifednich
vjemu s aktudlni ¢innosti. Nezivé véci jsou polid§tovany
a jsou jim prisuzovany lidské vlastnosti a ¢innosti. Fakta
jsou ménéna podle potieby hry tak, aby vyhovovala omeze-
nym zkus$enostem déti a jejich slovni zasobé - pti volné hte
na restauraci mtize kamen predstavovat polévku i zakusek
apapirnapriklad talif nebo ubrus. Je tedy dobré byt z pozice
dospé€lého co nejpiesnéjsi ve vyjadifovani, a podpofit tak lo-
gické akontextové chapani. Dodavat smysl tomu, co dité slysi.
Typickou otazkou tohoto véku je: ,Proé?“
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o FANTAZIE

Déti se ¢asto nechaji unést svou fantazii. A to jak prihie, tak
pripopisuudalosti. Je to pfirozené, a proto nenipotfebajim
to vyvracet. Casto dité samo uvéi tomu, co sivybaji, ajeho
varianta je pro néj v tu chvili spravna. Vysledkem byva po-
pis déje s vymys$lenymi ¢astminebo zcela fiktivni zapletkou.
Tento rys pretrvavaive $kolnim véku, aniZ by naznacdoval
jakoukoliv mentalni poruchu.

« KRESBA

Kresba je vyjadfenim motorického, rozumového a emocio-
nalniho vyvoje ditéte a jeho proZivani. Malokdy jsou ben-
jaminci schopninakreslit v§echno, co vidi, ale spiSe kresli
to, k ¢emu majinéjakyvztah, co sejim libi nebo co majiradi.
Ztidkauméji psatarozumipsanému pismu, proto je vhodné
pracovat u benjaminkt s piktogramy a symboly. Na rozdil
odvlc¢atasvétlusek jesté neumi pracovat s jednodussim tex-
tem, poznavaji pouze zakladni barvy, nepracuji s perspek-
tivou a proporcemi.

* SAMOSTATNOST

Déti zvladaji bézné ¢innosti samostatné, od jidla a pomoci
s uklidem nadobi pres ¢isténi zubti a zavazovani tkanicek.
Samoztejmosti je samostatné oblékani primérené pocasi
(s dopomocivrozhodovani).Iprotoje dobré vie pravidelné
pripominata s podporou dospélého stavét déti pired rozho-
dovani tykajici se béZnych ¢innosti, aby si navyky osvojily.
Dokazi také komunikovat své zakladni potteby.

JAK S NIMI PRACOVAT

o SKUPINY BENJAMINKU

I pfesto, Ze je ve vaSem okoli poptavka po zaloZeni skupiny
benjamink, je nutné sitici, jestlina to mate ve vedeni kapa-
citu. Skupina by méla byt priblizné stejné velka jako Sestka
vl¢at nebo svétlusek (tedy Sest aZ deset déti) a méla by mit
alespoi jednoho, ale idealné dva a vice vedoucich. Pokud
tyto kapacity mame a vybrani roveii/dospéli jsou vhodni
k praci s touto vékovou kategorii a jsou schopni vytvorit pro
nivhodny program, je mozné zacit. Idedlni vékové rozpéti
benjaminki je mezi péti a sedmi lety.

o SCHUZKY
Vedeni schiizek benjaminkt neni prace pro kazdého, jeli-
koz vyZaduje specificky pristup vhodné uchopujici speci-
fika této vékové kategorie. Détijsou také na schiizkach a ak-
cich benjaminkt ¢asto poprvé vcizim prostfedibez rodict,
atak potfebujivelkou pozornosta péci, nez tomu navyknou.

Vhodna délka schiizek je hodina az hodina a piil, kdy je po-
tfeba ¢asto stiidat aktivity, aby déti dostate¢né zaujaly a ony
udrzely pozornost.

»Vedouci mdme u skupiny benjaminkii tvi, coZ je pomérné
Stédry pocet. Je to ddno jak ndroc¢nosti prdce s touto vékovou ka-
tegorit, tak i tim, Ze dbdme na prevenci vyhoteni vedoucich. Nej-
starsivedouci md osmndct let a md k sobé dvé mladsi pomocnice
ve skautském nebo roverskémvéku. V programu se ¢asto stridaji
¢innosti, kdy prevaZuje volnd hra nebo néjaké jednoduché hry roz-
vijejici pozornost, manipulaci, predstavivost apod.“ - Skecatanka
o VYPRAVY A TABORY
Vypravy a jiné delsi akce pro benjaminky mivaji volné;jsi
program ajsouvelmihravé. Pfevazuji aktivity na poznavani
okoli, pobyt venku a jednoduché ¢innosti rozvijejicijak in-
dividualni prozivani, tak skupinovou dynamiku. U vyletu
postacikratka trasa, protoZe benjaminci se ¢asto zastavuji
pfipozorovani zajimavosti kolem ¢i zajisténi zakladnich
potieb ajesté neujdou dlouhé vzdalenosti. Akce je leps$i re-
alizovat ptildenni az celodenni, protoze pobyt bez rodi¢t
je pro déti ¢asto naroény. Vzdy zalezi na konkrétni vyzra-
losti déti a schopnosti travit ¢as bez rodi¢t. Pokud s oddi-
lem jiz benjaminci jezdi ¢astéji, je mozné s nimi pracovat
kontinualné, naptiklad formou pfiméstského tabora, kdy
jezdi domt na noc, nebo i pobytovym taborem na maxi-
malné pét dni (v pfipadé piitomnosti star§iho sourozence
nebo rodice miiZe byt na vice dni). Vypravy a tabory mo-
hou byt vice strukturované nez akce pro ostatni vékové ka-
tegorie, vychovny pfesah mohou mit naptikladichvile sva-
¢inek nebo myti rukou, které slouZi jako cviéeni viile i bu-
dovaninavykd.

»Benjaminci maji vlastni akce. Schiizky probihaji jednou
tydné, aleje to ndrocné. Jezdi na jednodennivylety, pripadnéna
vicedenni oddilové akce, pokud tam maji starsiho sourozence. Na
tdbor jezdi casto jen kvili rodi¢um, protoZe nemaji zatim vybu-
dovanou vnityni pottebu trdvit delsi ¢as mimo domov. Ve sprd-
teleném oddile to tesi tak, Ze do programu skautského tdbora
vloZi jeden den, kdy benjaminci pldnované prijedou, probéhne
spole¢ny program a vecer zase jedou domil, coz je také dobré ve-
Sent.“ - Skecatanka

SKAUTSKY ROK S BENJAMINKY

Benjaminci jsou vychovna kategorie, ktera ma jista speci-
fika a od jimi vékové nejblizsich svétlusek a vl¢at se v lec-
¢em velmi lisi. OdliSnosti jsou dany fyzickymi a psychic-
kymi dispozicemi predSkolnich déti, ale i jejich nezkuse-
nosti nebo jesté nerozvinutou schopnosti plné socialni
interakce. Schtizky skupin benjaminki jsou kratsi, ¢asto
se v nich stfidaji jednotlivé ¢innosti, maji hravy charak-
terajsou prizptusobené zakladnim potifebam déti. Pro né-
které benjaminky miZe byt zdsadni krok pobyt bez rodi¢a
a uceni se pobytu venku a v prirod€. Velkym pfinosem je
rozvoj samostatnosti.

KAM DAL?

Sekce Benjaminci na skautské KtiZovatce:
@ bit.ly/krizovatka-benjaminci

Pé&sinky: @ bit.ly/krizovatka-pesinky

Casopis Ben J4 Mina: @ benjamina.skaut.cz %

benjaminci ° hlavni clanek
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Vedouci benjaminki ve stfedisku
| OmahaRadnice, absolventka LS

Protos a nad$ena instruktorka

zdravotnickych kurzi Flastr.

Profesn¢ ergoterapeutka.

Jak na
duchovni rozvoj
benjaminkii?

Aktivity rozvijejici duchovni
oblast u benjaminki miiZeme
zaradit takrka do vsech
programti. Staci se jen porddné
zamyslet a objevit potencidl
bézné zarazovanych cinnosti

DVA STRASACI POSPOLU

Z rozhovoru s rovery jsem zjistila, Ze mezi
strasaky v oblasti pripravy schiizek a akci domi-
nuji programy pro benjaminky a programy za-
méfené narozvoj duchovnich hodnot. Brzy jsem
vSak poznala, Ze problém je spiSe vneznalosti ¢ine-
pochopeni zminénych oblasti. ,Oni tu nejvyssi Pravdu

a Ldskuviibec nechdpou.“,, Jsou hrozné mali a nevydrzi dlouho
poslouchat.“ Ano, to vSe je pravda, zaroven ale mohou byt ta-
kové postiehy dobrym odrazovym mistkem pro planovani
duchovnivychovy nasich benjaminkd.

CO SI PREDSTAVIT POD DUCHOVNIM ROZVOJEM?

voji duchovni roviny nasi osobnosti pomoci tfi principt

a skautské vychovné metody. Z hloubi naseho nitra vychazi
osloveninejvys$si Pravdy a Lasky. Vbenjaminkovském véku
vSak nelze ¢ekat takto abstraktni vnimani néceho, co nas
presahuje. AvSak duchovni dimenze se rodi prostiednic-
tvim budovanivnitfniho hlasu - svédomi. To se u déti utvari
pravé v benjaminkovském véku. My miizeme pti praci na
duchovnim rozvoji nejmladsich ¢lent oddilu vyuzit jejich
zvidavosti a také oslovitlidsky smysl pro zodpovédnost na
jeho bazalniurovni.

Pojdme se podivat, kde se laska k duchovni dimenzi
nebo, chcete-li, k tomu, co nas presahuje, vzala. Vzpo-
menme na Svojsikova slova v Zdkladech Jundctvi o osvo-
bozeni duse v pfirod¢€ nebo na prirovnani Baden-Powella,
ktery zminuje, Ze priroda je stejné dilezitym prostiedni-
kem k poznani tfeti dimenze jako Bible. VyuZijme proto
stimulujiciho prostiedi prirody a vnimejme ji jako entitu,
ktera nas presahuje. Vyrazme s benjaminky do lesa, na
louku ¢i k potoku a zaposlouchejme se. Co nam pfripomi-
naji zvuky? Co citime pfi dotyku? Jak se v pfirodé€ citime?
Obklopeni prirodou citime klid a nase myslenky plynou po-
maleji. Podporujme lasku k prirodé a vhimani jejich kras.
Zaroven se snazme zanechatvdétech i povédomio pottebé
ochrany pfirody. Tfeba piizkoumanikvéti a vétvicek neni
tieba je trhat, ale staci presunout se k nim blize. Zde ptiso-
bime na zminovanou zodpovédnost.

Nas§ duchovni rozvoj mtize vést také k lepSimu pocho-
peni lidského chovani a zlepSovani schopnosti empatie.

Prestanime se vztekat nad podvadénim pfihieasnazme
se pochopit, co je jeho pri¢inou, protoZe teprve po-
tom ji miiZzeme oSetfit. Pé¢i o duchovnirozvoj jed-
notlivce mtizeme prirovnat k pééi o déravou stie-
chu. Dirou ve stfeSe nam zatéka do domu a voda
kape pres ptidu az do obyvaciho pokoje. Nejjed-
nodus$$im feSenim je vylézt na ptidu a pod diru po-
stavit lavor. Vyresili jsme do¢asné problém, do oby-
vaciho pokoje jiz nezatéka. Jen ob¢as musime vylézt na
ptdu a lavor vylit. Takové feSeni je sice mozné, ale stoji
nas zbyte¢né Gsili pramenici z lezeni na ptidu. Kdyz na la-
vor zapomeneme, prete¢e. Obdobné to funguje i u lidi, po-
kud oSetfujeme pouze nasledky problému, a ne jeho pri-
¢inu. Vime, Ze mame ¢lena, ktery opakované podvadi. Bé-
hem aktivit mu tedy vénujeme vice pozornosti, abychom
nechténému chovanipredesli. VSe funguje, dokud na to my-
slime. Zapomeneme-li o problematické misto pecovat, véci
se vrati do starych koleji a dost moZna se jesté vystupnuji.
Pokud bychom se jiz na za¢atkurozhodlifesit pricinu, tedy
diruve stfeSe, bude nase pocate¢niinvestice do ¢asu, ener-
gie a zde i materialu vy$si, ale poté mame stfechu oprave-
nou. Je sice mozné, Ze se vytvori dira o kousek vedle, ales-
ponuzalevime, jak se takova dira spravuje a jakakoliv dalsi
oprava bude pro nas o to snazsi. Pokud se jiz na za¢atku po-
kusime pochopit, pro¢ se dité snazi obejit pravidla, mtizeme
prijmout opatfeni, kteranam umoznilépe s jeho chovanim
pracovat. Pri¢inou mtiZe byt neuspokojena touha po pozor-
nosti, pochvale ¢ivyhrte.

BENJAMINEK JE OBJEVITEL

Déti se vtomto obdobi snazi testovat své i nase hranice.
Zkousi, co se stane, kdyz porusipravidla. Zaroven vSak do-
kazi normy tvofit a akceptovat. Pokud chceme, aby v dru-
ziné fungovala néjaka pravidla, je vyhodou, pokud si je déti



utvori samy a my je jen ,uceSeme". Existuje pak vétsi prav-
dépodobnost, Ze je budou respektovat. Benjaminek obje-
vuje své vzory, na to je dilezité myslet. Bezesporu se for-
mujicim vzorem stavame i my. Pro benjaminky mitiZe byt
slozité rozkli¢ovat chovani jinych lidi a fungovani svéta
kolem. Pro pochopeni spoledenskych roli se proto hodi se-
hrani scénky, kdy détem poskytneme mozZnost prozitku si-
tuace. ,,Pojd si vyzkouset byt tatinkem, ktery té doprovazi
na schiizku. Jak se citis$, kdyz té tady Lojzik neposloucha?“
Toto nastaveni zrcadla i samotni benjaminci hodnoti jako
zajimavé. P¥i dal$ich schtizkach sito vzajemné pripominaji
a ze zkuSenosti formuji své postoje.

Namdisto zdlouhavého vysvétlovdinti, jak se budeme chovat

ve vlaku, je mnohem lepsivyuZit scénky, kde kazdé z déti

bude mit néjakou roli (priivodci, babicka, pdn se psem,
déti...). Déti se tak uci respektu k socidlnim a kulturnim

zvykiim. Mimo jiné piisobime i na rozvoj svédomi a empa-
tie, kdyZ reflektujeme jejich jedndni. ,, Jak ses citil, kdyz
té nékdo pustil sednout?“ ,,KdyZ nepustis sednout pani
se zlomenou nohou, jak se pak citis?“ Nase benjaminky
tento typ aktivit bavi. Zdroveti jsou schopni si ziskané do-
vednosti prenést i do redlného Zivota.

Dale s dobrym efektem zapojujeme badatelské aktivity.
Jejich prostfednictvim benjaminci dostavaji odpovédi na
otazky o fungovani svéta kolem. Vyhodou tohoto typu ¢in-
nosti je zapojeni vétSiny lidskych smysli. Nejednou jsme
byli na schiizkach svédky fascinaci blatem. Proc¢ toho tedy
nevyuzit pti rozvoji viimani krasy? Nebojme se s détmi
za$pinit a pouzijme blato k vytvarné tvorbé. Povidejme si
pritom o tom, jakou texturu ma hlina a co se v ni je§té na-
chazi. Ma tfeba i néjaky pach? Poté si kazdy vybere strom,
ktery se mu libi. MiZeme si popovidat o tom, co je pravé na
jeho stromé hezké. Kiiru poté mizeme vyzdobit obli¢ejem
z blata. Zkuste vénovat ¢as i tomu, Ze si popovidate o struk-
tufte ktry. Natiral se néktery strom snaze nez jiny? Tvorba
téchto stromovych obri benjaminky bavi, dokazi se pri ¢in-
nosti soustfedita navzajem si pomahat. Také dokazi ocenit
snahu druhych atict, co sejim najejich vytvorech libia proc.

JAK NA PRIPRAVU DUCHOVNIHO PROGRAMU?
Jsme schopni vysypat z rukavu nespocet aktivit rozvijejicich
motoriku, ale v duchovni oblasti tapeme ¢asto i u starsich.
Kde se lze inspirovat? VSude kolem sebe, sta¢i se jen zamy-
slet. Rdda bych zminila tfi oblasti, které jsou pro skautsky
program nejlépe aplikovatelné. Jsou jimi povidani, pri-
klad a prozitek. Povidat si miiZeme o na$ich zkuSenos-
tech, aleiotom, cobenjaminci prozivajia coje trapi. Napti-
klad my jsme nedavno fesili, pro¢ nanas byl pan s pejskem
v parku o$klivy. A kdo se toho psa bal. Pracovat s prikla-
dem muZeme prostfednictvim sepsanych pribéhii a poha-
dek. Prozitek je pro pienos vnitinich hodnot nejsilnéjsim
prvkem. Kde jinde tyto oblasti hledat nez ve hte a zazitko-
vych aktivitadch? V nasledujicich odstavcich zvu k nahléd-
nuti do aktivit, ve kterych pracuji s duchovnimi principy
ubenjaminki.

Podpofme ubenjaminki jejich zvidavost. Budou se tak
ucit vnimat své okoli, premyslet o tom, pro¢ se jednotlivé

véci déji. Podporit zkoumani mtizeme zapojenim v§ech smy-
sli. Umocnime pak i prozitek z aktivity. Namisto poviddni
o tom, jak se mohou seminka pampelisky §irit vétrem, vyrazme
ven a vyzkousejme to. Pak silze podobnost prevést na bézné pa-
ddky. Ze nevidis souvislost s duchovni sférou? Pravé ochota
prijit véci na kloub, soustredit se a predstavovat si véci pti-
nasi podporu rozvoje osobnosti.

Také détska fantazie pracuje na plné obratky. Déti se
snadno ponotido pfibéhu a pfi pozorovani okoli je to také
patrné. Kdy pfirovnavaji pfirodnijevy k nadptirozenému.

»Nebyl tento zvuk drak?“ ,, Tyjo, ten list vypadd, jako Ze md koZi-
Sek.“Smysly a fantazii miZeme podpotitipfipraci s lupou.
Déti se uéi zklidnit a koordinovat své pohyby. Nedilnou sou-
¢astije také pomoc druhym pfipozorovani. Mimodék se na-
$im prikladem uc¢ilasce k prirodé. P¥itom staéijen upozor-
nit, abychom neposlapali jiné rostliny a netrhali nic, co ne-
potiebujeme. Pro pfedani tohoto presvéddéeni, Ze pfiroda
nenijen mistem, kam si chodime hrat, ale je né¢im, co nas
presahuje a obklopuje a ¢eho jsme soucasti, je diillezité, aby
nase slova bylavsouladu s na§imi ¢iny. Budeme-li #ikat, Ze
jsme soucastiprirody amame k ni tedy pfistupovat s pattic-
nou pokorou, ale pak ptijdeme a polameme Zivé kete, pro-
toze prekazely na fotce, déti to rychle prohlédnou a nase
divéryhodnost se ztrati. V hor§im pripadé se benjaminci
utvrdivtom, Ze lhat je normou.

Kdyz jsme s détmi pozorovali na schiizce listy koptiv (coZ

podporuje zvidavost, prekondni strachu ze spdleni, schop-
nostvnimat okolivsemi smysly, aleischopnost délit se o lupu),
byly ¢innosti fascinované. Pri reflexi aktivity zmiriovali, Ze

se jim libilo, kdyZ jim ostatni pomohli najit pozorované
chloupky a ukdzalijim je zblizka, i kdyZ se bdli spdlen.

Détska predstavivost pracuje naplno, proto je skvélé
tento potencial vyuzivat i v moznosti volné hry. Déti si
samy urcuji, kudy se bude jejich hra ubirat. Benjaminci =

FOTO: SARKA ALTMANOVA

benjaminci ° metodika



e metodika

njaminci

be

FOTO: SARKA ALTMANOVA

tak mohou zazit pocit divéry a ucit se prebirat zodpovéd-
nost, kterou do nich vkladame, a to pomaha formovat je-
jich osobnost.

Tvarovat osobnost miZeme i jasnymi p¥iklady boje
dobra proti zlu. Pamatujme, Ze pro benjaminky by mély byt
pribéhy opravdu ¢ernobilé. Jejich vnimanijes§té neni pfipra-
veno na pochopeni, Ze se nejedna jen o moznosti, ale §kalu,
nakteré se chovanipohybuje. Zaroven 1ze hovotit o emocich
jednotlivych postav. Pfi hrach si dejme pozor, abychom ne-
podporovali ztvarnéni negativni postavy détmi. Pro préaci
s ptibéhy doporucuji tvorbu Jany BureSové (napf. Bylin-
kové pohadky). Pri ¢teni z téchto knih lze vyuZit i pona-
uceni, které je umisténo v zavéru. Preé¢teni pohadky trva
priblizné 7 minut a dal$ich 5 minut se déti vydrzi soustie-
dit na spole¢né povidani o pfibéhu.

Také vyuziti ritualt je pro duchovni oblast vhodné.
Casto ptisobi jako tmelici prvek celé skupiny nebo projev
predani néjakych hodnot. Proto je dobré mit promyslené,
jaky cil ma dana ¢innost mit. Uz samotné zahéjeni a ukon-
¢eni schiizky pokfikem prinasi benjaminkovi potfebnou
jistotu v ohraniceni ¢asu schiizky.

Pro podporu sounalezitosti miize poslouzit spoleéna
tvorba druzinového znaku z rozstfihanych kousk, ktery si
kazdy vybarvi svou oblibenou barvou. Posléze, kdyZ se ob-
raz slozi, je patrné, Zze kazdy z nas (z dilk) je jiny, a pfesto
stejné dulezity. Zaroven podpofime smysleni, Ze jinakost
neni §patna.

Nasi benjaminci jsou na takto vytvoreny znak velmi hrdi
a kazdému ndvstévnikovi nasi klubovny ho ukazuji. Kaz-
dému hned osvétli, pro¢ je na nasi Lisce modrd a zelend,
Ze to ukazuje nase oblibené barvy. Také uvedli, Ze je dii-
lezité, abychom byli spolu jako dilky na obrdzku, protoze

nékdo umi &ist a jiny rychle béhd, dohromady jsme tedy
tiplné jako supermani.

U nas ve stiedisku je pouzivan také prechodovy ritudl
do vlcat a svétlusek. Spoleé¢né dojde celd druzina benja-
minkt k potoku, zde se zujia s pomoci svych vedoucich pre-
jdou pres vodu. Na druhé strané jiz ¢eka jejich novy radce,
ktery si je odvede, pripadné i presatkuje. Za §patného po-
¢asi benjaminci probihali uli¢kou divéry, kterou tvorili
v$ichni ¢lenové stfediska. Pro déti to byl obrovsky zazitek.

PREKAZKOVA DRAHA PRO DUCHOVNI ROZVOJ?
Pojdme se jesté podivat na prekazkovou drahu, ktera byla
uvedena na nasi schiizce se symbolickym ramcem koptiva,
kde vystupovali mravenci (benjaminci) a msice (ponozkova
koule vlakrosce). Ukolem bylo dostat se na druhou stranu
koptivy (prekazkové drahy), kdy pri ztraté mSice musel
mravenec na start pro novou. Aktivita byla zaméfend na
rozvoj fantazie, spoluprace, fair-play, praci s vlastnim sveé-
domim, logické my$leni, fyzickou zdatnost a obratnost. Dé-
tem se libilo, Ze jsme vSichni davali mSice do jedné krabice
(nejednalo se o soutéz, ale spole¢né usili). Byla to pro né
velkalegrace. Jeden benjaminek zminil, Ze byt mravencem
jetézkéamuzeje tobolet, kdyz se spali o kopfivu, a pak mo-
hou byt smutni. Jiny argumentoval, Ze mravenci se maji radi
a urcité si pomohou, ptibéhne mravenec doktor a namaze
jim pupinky stejné, jako to délavame my, kdyZ se nékdo na
schtizkach spali o kopfivu. Déti také zminily, Ze se jim neli-
bilo, kdyZ nékomu upadla m$ice a on sijivratil zpatky. V de-
baté dosly k tomu, Ze takové véci se nedélaji, protoZe ne-
muzeme mit radost z vyhry, které jsme dosahli podvodem.
A oni turadost chtéji mit. A my chceme mit radost, navic se
nejednalo o zavod, takZe podvadénibylo opravdu zbytec¢né.

Timto bych rada motivovala k promyslenijednotlivych
aktivit. Abychom nehrali hryjen pro zaplnéni ¢asu, ale také
pro néjaky hlubsi cil. Spravné zvolend aktivita s cilem zamé-
fit se na spolupraci a fair-play mtze prinaset vice benefitd,
nez je radost ze hry. Opomenout bychom neméli ani praci
s emocemi a reflektovat, co za zkuSenosti si benjaminci od-
naseji. Jak vidime, neni to nic moc slozitého.
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INSPIRACE PRO PROGRAM

Pti tvorbé dlouhodobych plant vyuzivam rozvrzeni té-
mat (¢est, pomoc druhym, pratelstvi...) do jednotlivych
schtizek. Naptiklad v zari, kdy prichazinovi ¢lenové, je
dutlezité zacit praci s normami a budovanim pratelstvi.
Zvolené hodnoty schovam pod propojujici prvek celé
schiizky, vétSinou je to néjaké zvire ¢irostlina. V symbo-
lickém ramci pak formujijednotlivé programy rozvijejici
motoriku, psychickou a duchovni stranku. Ano, tvorba
programu timto zpisobem nam bere ¢as, ale osobné ci-
tim, Ze vloZena energie ma smysl.

Pro ukazkuuvedu moznost zapojenilisejnikt do ak-
tivit podporujicich duchovni stranku osobnosti. UZ sa-
motné pozorovani stélek lupou a jejich prifazeni k ob-
razkim podporuje détskou zvidavost. S benjaminky lze
hovoftit o dilezitosti ptirody a jeji mozné ochrané. Poté
je mozna nechranény lisejnik utrhnout a pouzit jako

»razitko“. Vznikly obtisk lze domalovat, ¢imZ podporu-
jeme kreativitu a fantazii. Fungovani slozité stélky li-
Sejnikujde pribliZit pomocizabavné hry, ktera zaroven
prinasiposelstvi, Ze tam, kde by jednotlivec neuspél, to
jde ve dvou s pfehledem zvladnout. Koho by tato rychla
ukazka nalakala, je mozné se inspirovat 10 schtiizkami,
které uvadim v mé praci z LS Protos (@ bit.ly/protos-

-benjaminci). Myslim, Ze ¢erpat z napadd mohou i ve-
doucijinych vékovych kategorii.

CO SI ODNEST?

Tvorba programu pro benjaminky prinési jejich vedou-
cim moznost popustit uzdu kreativité. Dtlezité je vSak
mit na paméti vychovné cile, s nimiZz jednotlivé aktivity
zapojujeme. I do her, které zafazujeme z dtivodu rozvoje
motoriky, 1ze zahrnout duchovni pfesah. Nasi benja-
minci oslovuji zaklad duchovniho svéta, tedy své vlastni
svédomi, zvidavost, vnimani krasy ¢i spolupraci. Pro je-
jich zapojeni se nejlépe osvéd¢il prenos povidanim, pti-
kladem a prozitkem. %

FOTO: SARKA ALTMANOVA
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Pis a volej
v celé siti Vodafone
zadarmo

Ptipoj sebe a az 6 svych blizkych.
Volani a SMS v celém Vodafone
je pro vsechny tarify zdarma.
Ostatni sluzby maji mimoradné
vyhodné ceny.

Cela STS je bez zavazkd,
pojd ji vyzkouset.

skaut.cz/sts



Jsou benjaminci
zrali na akce
s prespanim?

A jak na né, aby byli spokojeni
rodice, vedouci a hlavné samy déti?

Anketu pripravila Arya.

Zralost na pfespani mimo domov je individualnianeni dana
tolik samotnymi détmi jako spise rodici - co uz svému ditéti
dovolili zaZit a jak jej vedli. Proto akce za¢iname s doprovo-
dem rodice a postupné détivybizime, aby se osamostatiiovaly.
Nékteré vypravy jsme naplanovali tak, Ze déti §ly s vedoucimi
vlastni stezku a rodice dorazili do cile jinou trasou. Taky dé-
lame vypravu s rodici zakoncenou pfespanim v klubovné
pro ty, ktetise odvazi. Vikendové vypravy a tabory mivame
spole¢né srodi¢iisourozenci. Je to skvély teambuilding aro-
dice sitak zaZiji to, co déti ¢eka ptiprestupu do vyssijednotky.
Na téborech davame benjaminktim moznost zkusit spat ve
stanu s jinym odvaznym kamaradem a nabizime aktivity,
které je cekajivnasledujicich letech: vzty¢ovanivlajky, sluzba
vkuchyni, sekani dfeva, koupanivpotoce... V pfipadé samo-
statného prespavani je zasadni telefonni kontakt na rodice,
ktefi drzi noéni pohotovost, kdyby byla nejvyssi nouze. Za-
tim se nam ale nestalo, Ze by museli dojet, déti uklidiiuje sa-
motna jistota, Ze tu je ta moznost. K tomu musi byt jesté ve-
douci schopni détem pomoct pri styskaci krizi - nabidnout
popovidani, pomazleni, ¢teni, uspani, odvedeni myslenek...
Vedouci pak maji taky no¢ni sluzbu - at pfifeSeni krize nebo
jako doprovod na zachod. Je to naro¢né, ale déti maji po této
zkuSenosti vZdy skvély pocit, jsou na sebe hrdé a tési se na
dalgi zazitky. 4 KRISTYNA SKUPA - KIKI, zastupkyné
vedouci oddilu benjaminki v Uvalech u Prahy

e anketa
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S benjaminky jsme absolvovali béhem skaut-
ského roku vzdy dvé akce s pfespanim. Prvni
byla druzinova vikendovka a druha akce se ko-
nalavzdy v ¢ervnu pied tdborem a predchazela
ji schiizka s rodici, kde jsme vysvétlili pribéh
a prezentovali ji jako takovou generalku na ta-
bor. Po ni jsme mohli s rodié¢i individualné pro-
brat problémy i tspéchy, které u jednotlivych
ucastnikt nastaly. ZkuSenost byla kazdy rok
stejna: drtiva vétSina rodic¢t i kluki ziskala jis-
totu, Ze tabor zvladnou.
Tabora se benjaminci Gcastnili v délce 5 dni
a po tuto dobu byli soucasti se v§im vsudy.
Spali v podsadovych stanech a program méli
¢asteéné svij a ¢astecné spoleény s celym
taborem. Potaborova zpétna vazba vedoucich
méla s ohledem na tcéast benjaminkd na
tabore vzdy stejny zavér: benjaminci odjizdéli
nadseni a ohromné je to posunulo dopfedu.
Samotny tabor - star$i u¢astniky - ale jejich
ucast ovlivnila spiSe negativné. Tabor si ma
zit svym specifickym uzavienym zptisobem
a takova separatni skupina s ¢aste¢né jinym
programem (ktery je ale s ohledem na vék
nutny) zkratka prabé&h tibora narudi. %
JIRT BREZINA - CARA, viidce brnénského

72. chlapeckého oddilu, byvaly radce
druziny benjaminkd
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3 Natydennitabory s nejmladsimi ¢leny stfediskajezdime od roku 2020.

5 Tabofeni nam znac¢né usnadiiuje ubytovanivtee-pee, kdy nam zatim vy-

chazijedno na celou rodinu. Na tabor totiZ jezdi nasi benjaminci s rodiéi

S
=
o
w
asourozenci, ani dvoumési¢ni miminka nejsou na nasem tabofe vyjimkou

Mame graficky znazornény harmonogram dne. Pokazdé je jedno
z détivedouci dne, v ¢asové orientaci mu pomaha rodi¢. Za tkol ma hli-
déaniharmonogramu, vzty¢ovanivlajky a pomoc s organizaci. Rano zaci-
name rozcvi¢kou a koné¢ime ¢tenim pohadky a zpivanim vecerky.

Z praktickych tipti pro tdbofeni se ndm osvéd¢ilo: zahrnout do pro-

gramu pripravu sva¢inek détmi samotnymi (loni jsme chystali ovocny
salat pro draka, kterého bolely zuby ze sladkosti), zavedeni pravidel-
nych rituald (tfeba spoleéna fikanka pfed jidlem, vecerni ¢teni), vo-
zit s sebou stifkac¢ky navodu (skvéla zabavaipro dospélé) avzit détské
zachodové prkénko, aby nam déti nepadaly do latriny. 4 VERONIKA
VONDROUSOVA, vedouci oddilu benjaminki Lvi¢ata v Cer-
veném Kostelci

inase limity. Jsem pfesvédcena, Ze je naprosto v poradku
zvolit tuto cestu, kdyz se usoudi, Ze je bezpe¢né;jsi pro obé

Rozhodnuti nevzit nase benjaminky na letni tabora bylo
pro nas oddil predmétem peclivého zvazeni. Ve vedeni od-
dilu jsme se rozhodovali hlavné na zakladé naseho vyti- strany. Na prvni pohled to miZe ptisobit jako zklamani ¢i
zeni, pfi kterém nemtiZeme zajistit, aby benjamincimélina ztrata prileZitosti benjaminktm nabidnout skvélé zazitky,
taboie bezpe¢né zazemi. Chceme na tabofte zajistit hlavné nicménévzhledem k jejich véku a zkusenostem bychom to
kvalitnivychovu starsich svétlusek, které jsou schopnéjsise neméli podceniovat. BEhem $kolniho roku mohou byt or-
adaptovatna prostfedia poZzadavky tdboraanekladoutakvy- ganizovany rtzné akce, vylety nebo specialni programy,
které benjaminktim daji moZnost trochu ochutnat tabo-
rovyrezimakde bude vétsijistota akontrolanad tim, jak
v sobé tyto zazitky zpracuji. ¢+ MICHAELA SOBOT-

soké pozadavky na pozornost vedoucich.
Uéast na tabote pro benjaminky je jisté cennou
a vzru$ujici zku$enosti, ale je tieba
KOVA - LENTIL, vedouci 2. roje Lampyris v Dob¥isi

zvéZitjejich

Nékolikrat jsme $li na tabote rodi¢d s détmi prechod Tater a uZ pétileté zvladnou vSe odtapat samy. Neunesou si
v$echno, to po nich nemiiZete chtit, ale svij dil sva¢iny zvladnou. Tydenni putak jsme absolvovali ve Finsku se ¢tyi-
letymi dvojcaty a denné usli cca 12 km terénem, rekord byl dokonce 17 km. To uz bylo dost, nicméné nebylo zbyti, mu-
seli jsme dojit. Vlastni déti ¢lovék vice zna, odhadne, neptisobi smutek po rodi¢ich v krizovych chvilich. Jednou, bylo
to v Tatrach, se mé kamarad ptal, pro¢ déti tahame do hor. KdyZ se nad tim ¢lovék zamysli, je to velky koordinaéni tré-
nink. Pfekonavate piekazky, které jsou pro vas opravdu velké, hledate si vyhodnou a bezpe¢nou cestu. Pfebirate zod-
povédnost za své zdravi, osahavate si hranice sil, inavu, nékdy hlad a Zizen a uéite se o sebe starat tak, abyste se citili
zdravé avpohodé€. Ze zac¢atku se o vas staraji rodice nebo vedouci, postupné to prebirate sami. Tim nechci Fict, Ze

bych si se svymi Tygriky troufla na vypravu do vysokych hor. Na vylet nebo venkovni pfespani si troufnu.
Prijdouunavenianazpateénicesté tfebamalem usnou, ale vratim je rodi¢tim umazané
a §tastné. 4 BLANKA BILIKOVA - KOBLIZEK, vedouci benja-
minkovské druziny Tygrika v 70. brnén-
ském oddile x
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benjaminci e personalistika

LUKAS KAPINUS - LUKE
Vidce smecky vl¢ata ¢len
strediska, které vlonském roce
zalozilo oddil benjaminkd.

f
f

Vedeni benjaminkti

Jak z néj vytvorit prileZitost
namisto pohromy

Vychovna kategorie benjaminki, tedy déti predskolniho
véku a zaku 1. tfidy, je v Jundku nejméné zastoupenou vy-
chovnou kategorii s pomérné specifickymi pozadavky na za-
zemi, pedagogické dovednosti vedoucich a vlastné na cel-
kové pojeti skautské vychovy. Asinejvyraznéjs$im rozdilem
oproti ostatnim kategoriim je odliSny zptisob a mira napl-
novani skautské vychovné metody, kterd je dana potfebami
takto malych déti.

V tomto ¢lanku se podivame nato, zda a za jakych pod-
minek je vhodné v oddile ¢i stfedisku s benjaminky praco-
vat a jak pro né najit ty pravé vedouci.

PRVNI KRUCKY KE SKAUTINGU

I kdyZ se najdou oddily, v nichz je skautovani jiz od ben-
jaminkovského véku nutnosti a jiny zptisob, jak se dostat
do smecky vl¢at nebo roje svétlusek v podstaté neexistuje,
neni to pravidlo v§ude. V zakladnich ohledech fungovani
se skupiny benjaminki od ostatnich vychovnych kategorii
zase tolik nelisi. Vyzaduji stabilnivedeniv podobé jednoho
az t¥i vedoucich, ktefi zajistuji program - schtizky, jedno-
dennivypravy apod.

Kdy tedy dava smysl skupinu ¢i oddil benjaminkt zakla-
dat? Pokud bychom se k tomuto kroku méli rozhodnout, je
dilezité mitjistotu, Ze mame tym vedoucich, ktefi se tomu
chtéji samia piredev$im dlouhodobé (v horizontu nékolika
let) vénovat. Zda je tento krok spravny, nam muize napove-
dét i celkova poptavka po vychovné kategorii benjaminku
ze strany vefejnosti, coz miZeme zjistit napfiklad nefor-
malnim dotaznikem mezirodié¢i nasich stavajicich ¢lent.

Rozhodnutije nutné probratis tymem vedoucich, kteti
se vénuji vy$§im vychovnym kategoriim. Kli¢ova je spolu-
prace afakt, Ze nasijiZ odrostli benjaminci se maji kam po-
sunout a nepfijimame tak déti, pro néz nejsou ve vyssich vy-
chovnych kategoriich dostate¢né kapacity, které ke svému
dal$imu rozvoji potfebuji.

Otevreni tématu personalnich kapacit u jednotlivych
vychovnych kategorii na irovni stfediska nabizi moznost
lépe rozvrhnout sily jeho ¢leni, kteti by se rddi angazovali.
Vyhneme se tak ztraté ¢lentd v priubéhu jejich skautského zi-
vota, jeZ mnohdy souvisi pravé s nedostate¢nou kapacitou
amotivaci vedoucich pro béZnou ¢innost.

Chcete zalozit benjaminky, ale nemate dostatek zkuse-
nosti s jejich vedenim? Poohlédnéte se v okoli, kde maji fun-
gujici skupinky benjamink, nebojte se kontaktovat jejich
vedouci a pokladat otazky nebo se zti¢astnéte celostatniho
metodického seminate Sejdeme se na pésince (@ bit.ly/sejde-
me-se-na-pesince), ktery se kona témét kazdy rok v kvétnu.

HLEDA SE VEDOUCI!

Benjaminci podobné jako vychovna kategorie vl¢at, svét-
lusek a Zabi¢ek nema prirozené zaji§téné nastupnictvi ve-
doucich tak, jako tomu je naptiklad u skautt a skautek ¢i
rovertl a rangers. Proto musime na pozice vedoucich sku-
piny benjaminkt nékoho ziskat. MiZe se ale také stat, Ze
pfijde nékdo, kdo by z vlastniiniciativy benjaminky chtél
vést, nebo dokonce zalozit. Po zvaZeni, zda je na tento krok
oddil ¢i stredisko pripravené, musime mit na paméti také
to, Ze i kdyZ o to nékdo projevi zajem, nemusi byt vzdy
vhodnym kandidatem.

Kde tedy potencialni vedouci benjaminkt hledat?
Moznosti se nabizivic, pojdme ty nejéastéj$i rozebrat po-
drobnéji:

op Starsi ¢lenové oddilu

Dospéli ¢lenové oddilového vedeni uz maji mnohé za se-
bou, ¢asto se podileli na vedeni ostatnich vychovnych ka-
tegorii a hledaji nové prilezitosti, které by je mohly napl-
novat a zadroven jim umozZnit i nadale zidstat v kontaktu
s détmi. Dobfe znaji oddil, védi, jak s détmi budou praco-
vat ve vy$$ich vychovnych kategoriich, a vdobé, kdy za¢i-
naji pracovat na plny avazek nebo zakladaji rodinu, mo-
hou ocenitniz$i ¢asovou naro¢nost ptivedenibenjamink.

op Byvali ¢lenové oddilu

Maji ¢asto jiz své vlastnirodiny, déti a zaméstnani, nasled-
kem ¢ehoz jsoujejich moznosti vdobé letniho tabora, o vi-
kendech apovederech znaéné omezené. Dost mozna se jim
presto po jejich ptisobenive skautském oddile styska. Mo-
hou ale mit obavu, Ze uz by nezapadli do tymu mladsich ve-
doucich, ktefi se vénuji ostatnim vychovnym kategoriim,
anabyt dojmu, Ze i ke skautiim a skautkdm maji dale nez
dtive. Naopak diky své zkuSenosti s vlastnimi détmi sijsou
pomérnéjistive vychové déti predskolniho véku, které by
potencialné ve skupiné benjaminkd mohli vést.

FOTO: ARCHIV 24. ODDILU PEGASUS
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o0 Rovefi, rangers a novacci ve vedeni

Jak uz bylo zminéno vySe, prace s benjaminky je velice spe-
cificka. Tito mlad$ivedouci maji vét§inou zkusSenost pouze
s rddcovanim skautské druziny, které byli sami ¢leny. Bu-
dou tedy nejspis potfebovat podporu od zkusenéjsich ve-
doucich. Tujim mtze poskytnout také skautské vzdélavani,
které je do velké miry teprve ceka.

U roverd a rangers musime byt velmi obezfetni a pri je-
jich praci s benjaminky se jim vénovat. Dilezité je, abychom
pro né zajistili pravé ty prilezitosti, které by radi dostavali,
a prostor, vnémz mohou zuZzitkovat nabyté znalosti a inspi-
racize vzdélavacich kurzi.

V porovnani s ostatnimi skupinami vyZaduji vedouci
zTadrovertiarangers vice péce a pozornosti, jelikoZ se ¢asto
budejednat o jejich prvnizkusenost s vedenim mladsich déti.

DOSPELI NOVACCI JAKO VEDOUCI BENJAMINKU
Vychovna kategorie benjaminkt nabizi skvélou ptilezi-
tost pro zapojeni dospélych novackt. Neklade na né totiz
tak vysoké néroky pti préaci se skautskou vychovnou meto-
dou, kterou je§té nemaji tolik zaZitou, nebo s vychovnymi
nastroji, které jsou u benjaminkti jednodussiaje jich méné.
Duchovni rozmér skautingu dosp€lé novacky ¢asto velmi
oslovuje a prinasi k nému ¢erstvé posttehy, ale mohou ta-
pat v tom, jak jej pribliZit nejmlad$im ¢lentim. I v tom je
prace s benjaminky vhodnou prvni zkusenosti (o duchov-
nim rozvoji benjaminki se doctete v ¢lanku na str. 8). Na-
opakjim je umoznéno zadit svoji cestu ve skautském oddile
u déti, snimiZ mohou do taji skautingu pronikat spole¢n¢
a postupné ziskavat motivaci naptiklad pro Géast na skaut-
skych vzdélavacich kurzech, aniz by byli pod neustalym tla-
kem a obavou, Ze jejich schopnosti jsou pro skautskou vy-
chovu nedostate¢né.
— Jak dospélé novacky v jejich zacatcich

podporit? Ptejte se na to, co od skautingu,

vedeni schtizek a svého pisobeni ocekavaji.

— Pripravte pro né ptilezitosti k duchovnimu rozvoji,
ale také k ziskani kompetenci v oblasti vychovy.

— Myslete na to, Ze i pro né ma byt skautska ¢innost
prijemna a smysluplnd. Zamyslete se nad tim, jaké
benefity jim mizZe oddil ¢i stfedisko nabidnout.

— Zkuste zprostfedkovat setkani s dospélymi
novacky z okoli nebo se ¢leny oddilu, ktefi
se skautingem zac¢inali v podobném véku.

PREDAVANI VEDENI U SKUPINY BENJAMINKU
Rozhodnuti pustit se do prace s novou vychovnou kategorif
s sebou vzdy nese spoustu neznamych, ptekazek a prvnich
chyb. Ty mohou obzvlast méné zkuSené vedouci odradit. Na-
$im cilem (z role vedouciho oddilu ¢i stfediska) je proto na-
bidnout jim v jejich snaZeni maximalni moZnou podporu
a spole¢né se na rizné tézké chvile pripravit. K tomu nam
muze velmi dobfe poslouzit tzv. dobrovolnicka dohoda -
tedy dohoda s danym vedoucim o tom, co bude naplni jeho
¢innosti, na jak dlouho se ji ujima a jakym zptisobem jej
muze zbytek oddilu ¢i sttediska podporit. To nam umozni
dopfedu planovat a ve spravny ¢as se poohlédnout po novém
vedoucim, kterého miiZe ten dosavadnifadné zaudit a ben-
jaminky mu predat. Mozna si pod dobrovolnickou dohodou
na prvni pohled predstavite komplikovanou smlouvu psa-
nou pravnickym zargonem. V takovém pripadé se nebojte,
forma dohody je ¢isté navas - klidné mtize byt pouze tstni.
Dulezité je, Ze oba vite, co prace vedouciho benja-
minkt obnasi, kolik ¢asu zhruba zabere a Ze v tom neni
vedouci sam a mize tuto dohodu po ukonceni obnovit
nebo upravit. Vice se o dobrovolnické dohodé doctete na
Ktizovatce: @ bit.ly/cyklusdobrovolnika. Tuto situaci nAm
muze velmiulehéitivedeniskupin benjaminkt ve dvojici.

PAR TIPU NA ZAVER

Podpora vedoucich benjaminkt ma sice sva specifika,
avSak v mnohém se nelisi od té, kterou potfebuji vedouci
jinych vychovnych kategorii. Pokud se timto tématem
v oddile ¢i stfedisku chceme zabyvat, polozme si par za-
kladnich otazek, jez nas mohou nasmérovat k idealnimu
feSeni:

,»Co je tvoji motivaci pro vedeni benjaminkii? “

»Jenéco, co ti chybélo, kdyz jsi vedl/a naposledy?“
»Mds z tohoto tikolu néjaké obavy?

Co by ti pomohlo se jich zbavit? “

»Brdni ti néco v tom, abys tuto ¢innost vykondval/a?“
»Co by se muselo stdt, aby ses citil/a

v této roli komfortné?“

bbb

Il

Pro kazdého z nés je jakakoli funkce jistym zdvazkem,
proto se snazme, aby cela tato diskuze probihala v uvol-
néném prostiedibez pocitu natlaku a s vidinou, Ze se cela
situace vyviji ke spokojenosti vSech.

Nezapominejme se nad otazkami personalistiky zamy-
slet z vice pohleddi. Mnohdy mtize byt pohled ¢lena sttedis-
kové rady, ktery vnima problém na irovni oddild, jiny nez
pohled vedouciho skupinky benjamink v oddile.

Personalistika je v béZné skautské praxi ¢asto opo-
mijenym tématem a analyza kapacit naseho oddilu nam
muze pomociodhalitjak blizici se hrozby, tak i nové ptile-
Zitosti pro naSe nejmensiipro dospélé, ktefizrovna prah-
nou po nové vyzveé. %

benjaminci e personalistika
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benjaminci e rozhovor
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Poznavat
svet okolo sebe
s dospelaky
po boku

O Ben Ja Miné, casopise pro
benjaminky, jejich vedouci
a rodice, jsme si povidali se
zakladatelkou casopisu Julii
Dominikou Zemanovou
a soucasnou séfredaktorkou
Adélou Matouskovou

Rozhovorvedl Boro.

Jak se ndpad zalozit Ben Jd Minu zrodil, kdo

u vzniku casopisu stdl a co jste od néj cekaly?

JULCA: Byla tu poptavka po materialech pro benjaminky.
V porovnéni s ostatnimi vychovnymi kategoriemi jich bylo
maélo, zatimco skupiny benjamink pribyvalo. Pivodni za-
dani pro Ben Ja Minu se ale dost lisilo od toho, co nakonec
vzniklo. Mélo jit o ¢ernobilé pracovni listy, ale mné p¥islo,
ze pro déti, které jeSté neumdi ¢ist, je potfeba se vic zamé-
Fitna vizudlni stranku. Zaroven jsme chtéli, aby ¢asopis po-
mahal vedoucim, a tak nakonec vznikl ¢asopis a metodika
zvlast, protoze vkladat do ¢asopisu texty urc¢ené vedoucim
nam prislo rusivé.

Jaky byl, Julco, tviij zamér, kdyz ¢asopis vznikal?
JULCA: Ptislo mi, Ze tady chybi ¢asopis pro piedskolaky,
ktery by prinasel zajimavy obsah a byl zaroven vizualné
kvalitni. Obycéejné pracovnilisty sice nékteré déti vyplni,
ale neodpovidaji aplné jejich potfebam, nezaujmou je.
Proto pro mé bylo dtlezité vytvorit ¢asopis, ktery bude
hezky a pro cilovou skupinu atraktivni.

Ado, kdy ty ses k nému poprvé dostala — at

uz jako ctendrka nebo jako clenka redakce —

a co té na ném napoprvé zaujalo?

ADA: Mélajsem v té dob& malého syna, takZe jsem se k ¢a-
sopisu dostala jako ¢tenatka. Na prvni pohled mé zaujal
vizual a méla jsem hned chut ¢asopis otevrit. Zaroven mé
ldkaly originalnitikoly - hodi se na zkou$eni domaivenku,
spousta véci se da domyslet. Casopis navic funguje i bez me-
todiky, ktera je ale skvélou pfidanou hodnotou pro vedouci.

Obé zminujete vytvarnou slozku casopisu. Je pro vds
cil nabidnout détem néco, co se jim bude libit, nebo
jde spis o prosttedek, jak k nim dostat ten obsah?
JULCA: Podle mé oboji, vizual se dost podcefiuje. Déti
dlouho poznavaji svét primarné skrze obrazy, diky ¢emuz
miZeme kultivovat jejich estetické vnimani. Malitka Kvéta
Pacovska rika, ze kniha nebo ¢asopis je v podstaté prvni
galerie, do které déti vstoupi. Obsah ¢asopisu ma ale roz-
vijet i dal$i smysly. Smyslovost mi pfijde v tomto véku za-
sadnia byla by $koda nevyuzit u ¢asopisu toho, Ze déti po-
znavaji svét skrze zrak.

ADA: Souhlasim s Jul¢ou. Vizualni stranka je u téchto
déti dilezita a ikoly v ¢asopise jsou dal$i hodnotou - ne-
jsouzalozenéjennavystfihovaniapod., ale vedou déti ven.

Kdyz se vrdtim k uplnym zacdtkiim casopisu,

na jaké neocekdvané prekdzky jste narazely?

Na co jste prichdzely az za chodu?

JULCA: Na za&atku jsme méli vétsi ambice, co se ty¢e meto-
diky. Chtéli jsme, aby pomahala kultivovat vychovny pfistup
k détem. Jedno z prvnich témat, které jsme v ni zpracovali,
bylarespektujici komunikace. Néktetivedouciale potfebuji
kaktivitdim podrobnéjsizadaniana otviranitémat, ktera vy-
Zaduji desitky hodin prace, nebyl prostor. Davame ale do me-
todik rizné vychovné tipy - takze u aktivity s pokynem ,,pfe-
vypravéjte si pfibéh“ najdeme vétu ,podavejte si kaminek®
nebo ,nenutte déti mluvit, pokud nechtéji“. Tohle mi prislo
dtilezité, protoZe miiZeme mit sebelepsi aktivity, ale k ¢emu
toje, kdyZz mezi détmia dospélymi nebudujeme davéru?

ADA: Takyjakjsme se snaZili omezit mnoZstvi textuvsa-
motném ¢asopise, tak metodika pomaha tomu, aby byly tkoly
srozumitelnéjsi - da se to pochopit i z ¢asopisu, ale v meto-
dice se doctete, co dal$iho se d4 délat. Jsou vedouci nebo ro-
dice, kteri véci vidi vice jednosmérné a pomtiize jim, kdyz je
vmetodice pfesné navedeme, jak téma zpracovat.

JULCA: Néktet ¢tenafi také o¢ekavali, Ze v asopise na-
jdou vic grafomotorickych aktivit. P¥ijde mi ale, Ze takové
tkoly détem moc nedéavaji smysl a nuti je, aby sedély, plnily
tukoly a nedélaly nepotradek. My jsme se rozhodli soustre-
dit vic na ikoly, jako je vyroba pomazanky, kasirovani nebo
hnétenikouli ze seminek. Je to také prace s rukama a détem
takové tkoly davaji ¢asto mnohem vétsi smysl, protoze vidi
jejich uzitek.
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ADA: Diky tomu taky Ben J4 Mina neni ¢asopis zadarmo,
ve smyslu ,,oteviu ajedu®, ale spojuje vedouciho nebo rodice
s ditétem, protoze ty aktivity mohou klidné trvat celé odpo-
ledne.

Vydadvadte tistény casopis pro déti, které jesté moc
neumi cist — navic v dobé, kdy i dospéli ctou cim ddl
meéne. Snazi se Ben Ja Mina vést déti ke cteni?

ADA: Primarné ne, ale snaZime se text psat takovym fontem,

aby ho zvladali ¢ist i predskolaci nebo prviacci.

Takze u téch mensich déti jde spis obecnéji o zvykdni si
na to, Ze maji pred sebou néjaké tisténé médium, které
je umi zaujmout, i kdyz si ,,jen“ prohlizi obrdzky?

ADA: Presné tak.

Lze tohle néjak podporit pfi prdaci s casopisem

na benjaminkovskych schiizkdch?

JULCA: Mné ptijde, Ze jako se viim ostatnim potfebuji pred-
$kolaci podporu dospélych. Neznam moc déti, které by si
samy vzaly ¢asopis a fekly si ,Piijdu néco vyrobit podle na-
vodu.“ Déti se samoziejmé samy zabavi - piijdou si stavétlego,
jezdit na skluzavce nebo koukat na Youtube. Ten spole¢ny ¢as
détiadospélychjeale hrozné dilezity - a k tomu ¢asopis vede.

V éem si myslite, Ze miiZe byt Ben Jd Mina

nejvétsim prinosem pro vedouci benjaminkii?

ADA: Népad, inspirace. Vedouci pochopitelné ¢asto tapou
s vymy$lenim dal$ich a dalSich témat. Tak oteviou ¢asopis,
vidi nazev rubriky Hudba a feknou si ,super, to je hrozn¢ $i-
roké téma“, podivaji se do ¢asopisu na néjaka prvni voditka
apakuzsiprogram dotvaripodle sebe.

JULCA: Kdy?% jsme zaloZili oddil benjamink, tak jsme
si ozkouseli, Ze kdyZz budeme chtit pracovat pouze s Ben Ja
Minou a nebudeme mit pfetlak jinych napadd, tak ndm na
ty dva mésice zcela vystaci. V tomhle je také skvéla ta meto-
dika-do ¢asopisu sevleze jednabéhacihra, ale do metodiky
dal$ich pétvariaci.

Jak uz jste zminily, k jednotlivym cisliim casopisu
vychdzi také metodika, kterd vedouci provede

jeho obsahem a navede je k ptipravé programu.

Ben Jd Mina ale vydala také karty aktivit. Jak

karty s casopisem a metodikou souvisi?

ADA: Karty jsou zcela oddélitelné. Jsou na nich hry rozdé-
lené do rtznych sekei - venkovni, tvorivé, apod. Slouzi tak

jako pomocnik na rychlé vymysleni programu. Ale da se to
samozfejmé kombinovat - ¢asopis poskytne téma nebo sym-
bolickyramec a karty Sirokou $kalu aktivit, se kterymi mizu
téma propojit

JULCA: Za mé je na kartach nejzajimavéjsi to, Ze izoluji
aktivity od ¢asopisu. Mtizu je dohledat v ¢asopise, kdyZ na to
mam c¢as, ale karty stréim do kapsy a vytahnu je tfeba, kdyz
¢ekame navlak a potfebujeme se néjak zabavit.

Vrdtim se jesté k casopisu. Kazdé cislo md hlavni

téma, které je vétsinou spojené s rocnim obdobim

nebo néjakou oblasti lidského Zivota. Jak témata
vybirdte a co je pro vds pri vybéru diilezZité?

ADA: Témata vybirame spole¢né na kazdoroéni redakéni
radé. Probiha brainstorming, hledame napady, které ptijde
zpracovatvriuznych rubrikach a zaroven budou davat smysl
vro¢nim obdobi, ve kterém ¢asopis vyjde.

JULCA: Pro mé bylo vzdy dtleZité, aby bylarole benjamink
vtématu opfena orealitu. Tfeba vtématu Podmotsky svét by
benjaminci neméli plavat vmofri, ale byt vroli pozorovatele.

Dostdvdte na casopis od vedoucich

zpétnou vazbu? Zminuji néjaké prekazky,

na které pri prdci s nim nardzeji?

ADA: Jabych sizpétnou vazbu moc piala, ale od lofiského léta,
nedostala - emailem ani osobné. Bylabych zaniale mocrada,
pomohla by nam ¢asopis dale rozvijet.

Pokud mdte na tym Ben Jd Miny néjaké otdzky nebo mu
chcete poskytnout zminénou zpétnou vazbu, ozvéte se na
benjamina@skaut.cz! %

JULIE DOMINIKA
ZEMANOVA (vievo)

Je predevsim partackou tii déti.
Spolutvofi projekt Mraven¢i chtiva,
kteryukazuje dospélym, jak podporovat
détivtom, aby si zamilovaly ¢teni. Zajima
se o soucasny svét a jeho problémy.
ADELA MATOUSKOVA (vpravo)
(Ne)skautka se skautskou dusi. S prichodem
jejich nejmilejsich v sobé probudila chut
k psaniavymysleni textt ijednoduchych versa.
Tuto dovednost se nyni snazirozvijet vBen
JaMingé, coz ji ¢ini neskutec¢né §tastnou!

benjaminci e rozhovor
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benjaminci e metodika

_ BenJa Mina:
Casopis i metodika

Jak jejich propojeni vyuzit
na sto procent?

Pripravila Pavla Sykorovd — Gymi.

Pojd si to vyzkouset s dubnovym ¢islem ¢asopisu i me-
todiky. Napted si precti jak na to, inspiruj se navrhy na
dvé schiizky a také tim, jak jsme k navrhtim schiizky vy-
uzili metodiku i ¢asopis. Na néasledujicich strankéach na-
jde$ ukazku, kompletni metodiku ke kazdému ¢éislu Ben
Jd Miny si miZe$ stahnout na webu (@ bit.ly/benjamina-
-metodiky).

JAK NATO?
1. Projdi si ¢asopis a pre¢ti metodiku. Pro tebe, jako ve-
douciho, je metodika dtlezitéj$i nez ¢asopis.

Je Gplné v poradku nékterou z aktivit vyradit, kdyz

se na ni neciti§, pripadné si ji upravit. V této ukazce upra-
vime aktivitu Zabi koncert. NevyuZijeme xylofon, protoze
ho nemame, nevétime si v Cl, Gl a C2. Vyuzijeme hlas -
hluboky, stfedni, vysoky.
2. Pripravdramaturgii schizky. Zde predstavime dvana
sebe navazné programy schtizek. MiZe$ je vyuZita praco-
vat s metodikou bez ¢asopisu, metodiku si precist a pra-
covat pfimo s ¢asopisem, najit si aktivitu a schovat si ji
na jindy nebo rtzné vSechny zptisoby kombinovat. In-
spiruj se.

PRVNI SCHUZKA.

1. Zahajeni schiizky — spole¢ny kruh. Benjaminci sedi
v krouzku, posilaji si mezi sebou plySovou rybu se §at-
kem (nebo cokoliv, co souvisi s vodou, napt. plastovou Za-
bic¢ku), a kdo drzi rybu, odpovida na otazku: ,Kde v pri-
rodé vidite vodu?“

2.Prochazkakrybniku. Pokud rybnik nemate v okoli, pti-
pravte sivlastni. Odkaz na Zabi z4tisi najdes v metodice.
3. Zkoumani hraze rybnika. Vychazej z vlastnich zna-
losti a toho, co vidite u rybnika. MiiZete si vypravét o sto-
jaté a tekouci vodé&. Jak se dostane voda do rybnika? Nech
benjaminky klast vlastni otazky.

4. Honéna dvojcat. Pohybova aktivita z metodiky
(str. 14 metodiky nebo str. 21 Skautingu).

5. Zabi koncert. Vypravéj o kvakani Zzab - ¥ika se tomu
zabi koncert, protoZe je to hodné slySet a maji rizné vysky
zvukil. Kdo déla hluboky zvuk? Kdo vysoky? Pojdme si to
vyzkous$et na medvédovia mysce. Poté budeme kvakatvriz-
nych vyskach.

6. Cap chyta zaby. Vyuziti symbolického ramce a doplnéni
vlastni aktivity. Variace hry na babu, jeden je ¢ap a ostatni
zaby.

7. Zrcadlova hra. Aktivita z metodiky (str. 14 metodiky
nebo str. 21 Skautingu).

8. Zavér. Navrat do klubovny. Rozlouceni.

DRUHA SCHUZKA

1. Zahajeni schiizky — spole¢ny kruh. Otazka: Co si pama-
tujete z minulé schtizky? Ostatni fikaji, co se délo, i tém,
cona schizce nebyli.

2.Narybnice jsouvelké viny. Vyuzijeme pisni¢ku Kapr, viz
metodiku (str. 14 metodiky nebo str. 21 Skautingu).

3. Rozdélime benjaminky na dvé skupiny, které se v pri-
béhu prohodi.

Skladani zab. Pilka
sklada zabicky.

Co uvidis? Druha pulka s ¢a-
sopisem kresli odraz ve vodeé.

Vyuziti pracovniho
listu z ¢asopisu. Pra-
covnilisty jsouna
strankach BenJaMiny

Vyuziti stranky ¢asopisu. Do-
porucujeme lavor s vodou
(tmavy lavor, vice lavort).
ProtoZe je aktivita rychlejsi

ke stazeni (@ benja- nez sklddani, pridame pohy-
mina.skaut.cz/pracov- bovou aktivitu. Vedouci hraje
ni-listy). ¢apa, klape rukama a chyta

benjaminky, co skacou jako
zaby. Chycené zaby se mohou
ozivit, kdyz dobéhnou na ur-
¢ené misto.

4. Skakajici zabka. Vyuziti aktivity z metodiky (str. 19 me-
todiky) k pracovnimu listu.

5. Schovavani zab. Aktivita z Ben Jd Miny.

6. Zavér. Co jsme se béhem poslednich dvou schiizek do-
zvédéli a naucili? Vedouci pfipravi obrys rybnika na velky
papir. Kazdy benjaminek nakresli na papirek cokoliv, co
do rybnika patfi, co se dozvédéli a co zazili. Kazdy mutize
mit vice papirk1, nalepi je na velky papir. Vysledek lze vy-
vésit vklubovné.

ZAUJALO TE, JAK LZE VYUZIT CASOPIS A
METODIKU? POJD ZJISTIT, JAK JE ZISKAT:

JAK ZISKAT TUTO METODIKU (A VSECHNY DALSI)?
— Stadhnout si ji na webovych strankach
&asopisu (@ bit.ly/benjamina-metodiky).
— Pokud tvoji skupiné chodi ¢asopis v baliku,
tisténa metodika je jeho soudasti.

JAK ZISKAT CASOPIS BEN JA MINA?
— Pridat si ho mezi odebirané ¢asopisy ve SkautISu.
— Stahnout si ho na @ casopisy.skaut.cz/benjamina. %

FOTO: LUCIE HORAKOVA - BASA
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Na rybnice jsou
velké viny

Hudebne-dramaticka aktivita

Ptipravila redakce Ben Jd Miny.

Nazev rubriky je prevzat z pisné Jaromira Nohavici Kapr.
Poslechnéte si s détmi pisenl a najdéte v§echny vtipky,
které v textu usly$ite. Jdéte s détmi nejlépe do prirody
krybniku a ukaZte si, jestli se na rybnice délaji velké vlny.

Ptejte se, kdy mohou vidét na rybnice vlny (vitr, po
vhozeni kaminku apod.). Vysvétlete si, které vodé se rika
stojatd a které tekouci. Vymysli déti samy priklady? Pokud
ne, davejte jim moznosti a déti mohou odpovidat nebo ti-
povat: rybnik, feka, potok, jezero, prehrada, struzka atp.

ZRCADLOVA HRA

Dramaticka hra, kdy déti vytvori dvojice, jeden vede
a druhy opakuje jeho pohyby jako v zrcadle. Pak se hraci
vystiidaji ve vedeni.

HONENA DVOJCAT

Benjaminci se rozdéli do dvojic a chycenizaruce se navza-
jem honi. Jedna se o klasickou pfedavanou babu, aby se
benjaminci vybéhali. Po domluvé je moZné nechévat chy-
cené dvojice také chytat a hra konéive chvili, kdy byla chy-
cena posledni dvojice.

ZABi KONCERT
Déti hlasové vyjadfuji noty: C1 - hluboky tén, jako muz,
vybarvuji hnédé¢; G1 - stfedni tén jako Zena, vybarvuji ze-
lené; C2 - vysoky ton, jako déti, vybarvuji modre.
Rozdélte déti na 3 skupiny a domluvte se na spole¢né
pisni. Kdyz dirigent (vedouci) ukaZe na danou skupinu, bu-
dou déti zpivat danym tonem. Vysttidejte déti ve skupinach.
Pokud mate k dispozici klavir nebo xylofon, oznacte dané
tony a nechte je déti zahrat. Prizptisobte barvy not kame-
ntm xylofonu. Vytisknéte notovy zapis a nechte déti hle-
datnoty C1,Gla C2.

ZABI ZATISI

Vytvorite si biotop rybnic¢ku jako v Beskydské $kolicce:
@ bit.ly/zabi_rybnicek. Za p¥iznivého podasi tvofte pfimo
venku. Pokud nemate ve své sbirce plastové Zabky, podle
navodu v pracovnim listu si mtizZete poskladat skakaci
Zabky z papiru.

Prorozs$ifeniaktivit vtomto ¢isle mizete vyuzit Pra-
covni listy pro benjaminky (@ benjamina.skaut.cz/
pracovni-listy):

6. Prostorova predstavivost

15. Pohadkové postavy

16. Zrcadlo

33. Kde ziji zvirata %

il

Rybi dobroty

Kucharka

Pripravila redakce Ben Jd Miny.

V této rubrice benjaminci odpo¢ivaji u rybnika. Jaké
ryby Ziji vrybnice? Poznate ryby, které jsou vrubrice na-
malované (okoun Fi¢ni, Stika obecnd, thot fi¢nia kapr
obecny)? Anajdete dvojice? MtiZete se s détmibavit o tom,
jaké dalsi ryby a Zivo¢ichy miZeme potkat v rybnice ¢i
fece (Skeble Fi¢ni, pstruh duhovy, vodni $nek, sumec
velky, rak fi¢nia dalsi).

Ajakéryby Zijivmori? Benjaminci maji spoustuna-
padd, jsou to ale vSechno ryby? Napriklad velryba neni
ryba, ale savec. Jaké dalsi Zivo¢ichy benjaminci pfimo-
talik mofskymrybam? A cojste vidéli za tvory vmorivy?
Co se kromé zvifat mtiZze v mofi nachazet (korali, pod-
mot'ské rostliny, odpadky)?

RYBI RECEPTY
Na pravé strané najdete par rybich receptti.

RYBICKOVA POMAZANKA
Budete pottebovat tvaroh, sil, rybi¢ky v oleji a pfipadné
cibulku.

POSTUP: Rybicky rozmackejte vidlickou na malé
kousky a smichejte s tvarohem a $petkou soli.

LOSOSOVE SUSHI

Ptipravte si uzeného lososa, uvarenou lepivou ryzi na
sushi, mofskou fasu nori, rolovaci podlozku a potravi-
novou folii.

POSTUP: Nejprve si pripravte rolovaci podlozku,
na kterou polozZte potravinovou folii a jeden platek fasy
nori. Na fasu pak dejte vrstvu ryze a nudli¢ku lososa.
Navlhéete vlaznou vodou okraj fasy a mizete rolovat! Va-
le¢ek naporcujte na kole¢ka. Dobrou rybi chut.

S détmi si pti tom mtzZete povidat o tom, kde sushi
vymysleli, jak se péstuje ryZe a jaké dalsi cizokrajné po-
krmy uz ochutnaly.

HRA SARDINKY V KONZERVE

Na zavér si mtiZete zahrat hru na sardinky v konzervé.
Budete potfebovat deku, kterou rozprostfete na zem
a déti si na ni pohodlné stoupnou. Ve druhém kole se
deka prepuli, déti se uz musi trochu uskromnit. Ve tte-
tim kole uz déti musi spolupracovat, aby se vSechny na
dekuvesly. Na jak nejmensi kousek deky se déti vejdou?

Pro rozsifeni aktivit v tomto ¢isle miiZete vyu-
it Pracovnilisty pro benjaminky (@ benjamina.
skaut.cz/pracovni-listy):

6. Prostorova predstavivost

26. Spoluprace

31. Co nam dava priroda

33. Kde ziji zvifata

39. Vnimani prirody %

il

tant

ns

njaminci

be


https://benjamina.skaut.cz/pracovni-listy/
https://benjamina.skaut.cz/pracovni-listy/
https://benjamina.skaut.cz/pracovni-listy/
https://benjamina.skaut.cz/pracovni-listy/
http://bit.ly/zabi_rybnicek

TEMATICKE CLANKY

Z NASEHO CASOPISU

— Bytvenku je normdlni
aneb Inspirace lesnimi
skolkami (prosinec 2023),
@ bit.ly/lesni-skolky.

— Veduv oddilevlastni déti.
Co s tim? (duben 2022),
@ bit.ly/vedu-vlastni-deti.

— Nechat déti byt détmi
(nor 2021), @ bit.ly/deti-detmi.

— Tipy na aktivity s prirodou
(4nor 2017),
@ bit.ly/aktivity-priroda.

Predskolacké
inspirace

Urdité se shodneme, Ze je mnohdy nejlepsi nechat benja-
minky jenom tak pobihat po zahradé nebo se klacikem ry-
patvhliné. Kazdopadnéitak se mizou hodit tipy na knizky,
weby, aktivity... UZ jen proto, Ze vét$ina skautskych kurza
sevedeninejmensich détinijak nevénuje, tak sivy, vedouci
benjaminki, musite pomoct, jak se da. Snad vdm k tomu

benjaminci @ rozcestni

nase tipy budou napomocné.

Sestavila redakce Skautingu a spolupracujici
vedouci benjaminkui.

WEBOVE STRANKY,

SOCIALNI SITE

— Vedu benjaminky. Rozcestnik
na skautské ktizovatce,
vychovné nastroje, pfehled idey
a dal$i materidly na jednom
misté,
viz @ bit.ly/vedu-benjaminky.

— FB skupina Ndpady pro
benjaminky. Vedouci
benjaminki sobé,
viz @ bit.ly/FB-benjaminci.

— FBstranka a webovy portal
Hrajeme sivenku. Tipy na
ven - v kazdém pocasiiro¢nim
obdobi. Pfehledné k prohliZzeni
na @ hrajemesivenku.cz. Existuje
i podobna stranka Ué¢ime se
venku (@ ucimesevenku.cz)
vice zamérené na vyucujici.

— FB stranka Sejdeme se na
Pésince. Prinasi aktualni
informace o vikendovém
metodickém semindari
pro vedouci benjaminkd,
viz @ bit.ly/na-pesince.

— Web Tak jde rok nabizi inspiraci
na tvoreni vrytmu roénich
obdobi, @ takjderok.cz.

— Web vénovany lesni pedagogice,
s tipy na hry, aktivity, mista
navypravy... @deti.vls.cz.

fgggfg:‘ﬁs — Web Asociace lesnich MS,

@ lesnims.cz. Skauting a lesni
$kolky toho maji spoustu
spole¢ného, pro¢ se vzajemné
neispirovat a nesdilet
materialy a know-how?

— Cislo Cim Ziji dne$ni déti?
(fijen 2022) o tom, jaky
je détsky svét a jak se do
néj s respektem dostavat
a zapojovat, @ bit.ly/rijen-22.

— (islo Pracujeme dobie s hrou?
(tnor 2022) @ bit.ly/unor-22.

LITERATURA

PRO DETI

— Jana BuresSova - Bylinkové
pohddky. Pribéhy, z nichz pro
déti pokazdé vyplyne néjaké
pouceni do zivota, a zaroven se
prostfednictvim nich seznamuji
s 1é¢ivymi bylinkami. Autorka
ma na konté navic nékolik
dal$ich knizek pro déti.

— Daniel Rusar - Kamzikiv velky
skok. Smrt se tyka nas vsech,
déti nevyjimaje. Jak s nimi o ni
mluvit citlivé a srozumitelné?
Pomoct miZe pribéh kamzika,
kterému umfel starsi braska.

— Série Rokv... z nakladatelstvi
Host - velkoforméatové
obrazkové knizky maji vzdy 12
kapitol a ukazuji, jak se béhem
roku proménuje prostfedivlese,
na horach nebo tieba ve §kolce.

FOTO: PETRA FUNIOKOVA — PADACEK
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METODICKA LITERATURA
— Kolektiv - Benjaminci.

Zéakladni metodika pro vedouci
benjaminkd, v pdf dostupna na
bit.ly/benjaminci-metodika.

P. Houghton, J. Worroll - Rok

v lesni skol(c)e, Hry z lesni
skol(k)y a dalsi publikace této
autorské dvojice - souhrn
venkovnich her a dovednostnich
aktivit do kazdého pocasi.

Petr Danis$ - Svobodnd hra.
Kniha nabizi kontext toho, pro¢
je pro vyvoj déti zasadni nechat
je ,jen tak si hrat“ a nabizi

500 startéra, které déti ke hie
podnécuji. Blog a dal$i materialy
ke knize viz na svobodnahra.cz.
Nesehnuti - Skolka pro mé:

Jak si uzit $kolku zdbavné

a citlivé - material spojujici
metodiku a pracovni list pro
predskolni vék, zaméfujici se na
téma vlastni identity, svého téla,
emoci a dalSich, volné ke stazeni
na @ bit.ly/skolka-pro-me.

DIDAKTICKE POMUCKY

— Karty ctnosti. Z jedné
strany maji obrazek jedné
z ctnosti a dobrych vlastnosti
(samostatnost, tvofivost,
zvidavost...), z druhé otazky
pro déti a navrhy ptibuznych
témat pro vedouci. Dalsi
materialy a moznost koupé€ na
@vychovakectnostem.cz. V nasem
¢asopise jsme o nich taky psali,
viz @bit.ly/karty-ctnosti.

— Emo¢ni karty. Vhodné bud pro
reflexe (po aktivité, na konci
dne), nebo pro seznamovani
déti s Sirokou $kalou emoci
ajejich projevi. K dostani je
vice druhti od nejrtiznéjsich
vyrobct (Empati karty,
Emus$dci — Ferda a jeho mouchy,
Tisic tvdri radosti), vzdy jde
ale o karticky s ilustracemi
pocitti a emoci, ¢asto jesté
s doplnujicimi otazkami,
pribéhy nebo metodickymi tipy.

— Spousta pracovnich listi,
omalovanek a dal$ich materiala
rozvijejicich motoriku ¢i
pred¢tenarskou gramotnost
najdete tfeba na webu
@predskolaci. cz.

CO S BENJAMINKY DELAT

* Nejen pro benjaminky je dilezita pravidelnost
a predvidatelnost. Kazdou schiizku nebo akci
miiZeme zadit tfeba komunitnim kruhem. Polozme
jednoduchou otazku (at uz na to, jak jsme se méli,
nebo na néco tykajici se programu, ktery nas bude
¢ekat) a poSleme slovo dokola. Trvejme na tom, aby
mluvil jenom jeden - k tomu nam mtZe pomoct
tfeba kolujici ply§ak nebo jiny ,mluvici predmét”.

o Kdyz nékam s benjaminky vyrazime, je potfeba si
vytycit pravidla - jak daleko miiZou odbéhnout,
co mizou sbirat a co ne, co délat v pripadé
konfliktu s jinym benjaminkem... Aby si je déti
lépe vstipily, zkusme demonstrovat pravidla
scénkami - napred détem pravidlo vysvétlime
a pak je nechame ho nazorné ztvarnit.

* Pamét, koordinaci a rytmus si déti mtiZou trénovat
na ukazovacich pisni¢kach a basnic¢kach. Ty
se navic ¢asto tykaji aktualniho déni v ptirodé
nebo kalendafi, takze se diky nim benjaminci
uéi, co se zrovna déje za zdmi kluboven a skol.
Inspirace napt. na @ bit.ly/ukazovacky. %

benjaminci @ rozcestni
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Proc a jak
zapojovat nejmladsi
do strediskoveho
Zivota

VétSina z radct, ¢inovnikd a vedoucich, ktefi dnes vJunaku
pracujis détmi, sama tuto kategorii vdétstvinezazila, a tak
ani nemuize Cerpat z vlastnich vzpominek a zkuSenosti.
Hodné oddili a skupin benjaminkt vychazi z potieby vy-
slouzilych ¢lenek a ¢lent mit zase uplatnéni, pfipadné
misto pro své vlastni déti, a dynamika takové skupiny je
jina. Pro mnohé je predstava vedeni benjaminkid obavana,
protoze nevi, co od takto malych déti maji ¢ekat, ptipadné
je pro né frustrujici, Ze nefunguji osvéd¢ené postupy z ve-
deni starsich vékovych kategorii. Toto jsou jen nékteré z di-
vodu, pro¢ zapojovani benjaminki do sttediskové ¢innosti
nebo spoluprace napti¢ vedenim muze skfipat.

Zaroven nam muZe pripadat zapojovani benjaminkd
do stiediskového Zivota nadbyte¢né (,,jsou jesté mali a nic
z toho nemaji“). Ze zkusenosti benjaminkovskych vedou-
cich alevyplyva, Ze propojovani naptié¢ sttediskem ma smysl

- star$i se poznavaji s mlad$imia uéi se diky nim zodpovéd-
nosti, nejmlads$i zase pomalu a nenasilné pronikaji do stte-
diskového Zivota, uéi se, jak funguje, a buduji si s nim po-
cit sounalezitosti. Pokusili jsme se proto dat dohromady
tipy z praxe, jak nejmladsi ze Zivota stfediska nevynecha-
vat, ale zaroven tim nikoho nestresovat nebo nezatéZovat.

Tipy dodali Kristyna, Sdrka, Imrahil,
Tuli, Lentil, Mdria a KobliZek.

Osvédcuje se nam uzka spoluprace zejména s od-
dily vl¢at a svétlusek. Jde o prilezitostné spolec¢né
akce (napft. krat$ivypravy ¢ijejich ¢ast), s dirazemna
starani se star$ich o mladsi ve smiSenych skupinach.

V pripadé vysoké nemocnostije vhodna prilezitost pro
spole¢nou schiizku vl¢at a benjaminkt (maji schtizku
zamérné ve stejny ¢as). Pfechod z benjaminki do VaS

je potom velmi pfirozeny.

Vedeni, které s benjaminky pracuje a zna je, by mélo
mluvit s ostatnimi o tom, jak se k nim chovat, na co
jsou zvykli. D4 se tak predejit spousté nepfijemnych
situaci, které by se déti samotné mohly bat vykomu-
nikovat.

Letos budeme poprvé délat den otevienych kluboven
pro vefejnost. Naném planujeme s benjaminky tvotit
program pro stejnou vékovou kategorii.

Na zahajovaci stfediskové vypravé je cilové misto
vzdaleno 8 km, s benjaminky a jejich rodici se ale sve-
zeme o kousek bliZze a jdeme tisek cca 3 km a pak zpét.
V cili se hraje celostfediskova hra, do které se mohou
zapojit i benjaminci. Kdo hrat nechce, mtze fandit ¢i
prihliZet. Dilezity cil hry je seznamit benjaminky se

zbytkem stfediska.

Benjaminci se miZou, ¢aste¢né i diky své bezpro-
stfednosti, zapojovat do akei pro vefejnost - Betlém-
ské svétlo, Ttikralova sbirka, Den Zemé... Idealné ve
skupinkach napti¢ v§emi oddily a vékovymi katego-
riemi.

Na spole¢nych akcich maji benjaminci vétSinou svij
vlastni zjednoduSeny program, je ale tfeba dbat na
to, aby stale alesponi trochu souvisel s tim, co dé€laji
star$idéti, abenjaminky tak nevyclenovat. Vlastné to
uetfi praci s vymys$lenim programu - vét§inou staci
jenupravit ten pro starsi.

Hlavni spole¢na akce je u nas stfediskova brigada.
Déti se vétSinu ¢asu spis§ motaji pod nohy, ale nékteri
hraboulisti, odvaziho, odndsinasekané dfevo a délaji
jiné drobnéjsi prace. Chceme jim tim ukazat, Ze klu-
bovna a prostor kolem se neuklidi samy, ale musime

se do toho zapojit vS§ichni.

Benjaminci se i¢astni stiediskovych akci, jako je za-
hajovaci ohen, kde jsou brani jako plnohodnotni ¢le-
nové (a byva to i prilezitost k jejich $atkovani). Jako
ostatni majiioni sluzbu na tklid v klubovné.

Benjaminci stoupli v o¢ich oddilu i sebe samych ve
chvili, kdy na posledni schiizce zvladli pfipravit ohen,
na kterém si v§ichni opekli bufty.

Nékteré rodic¢e benjaminkt uklidni vedouci-vrs-
tevnik. Kdyz se s rodic¢i déti zné a tieba si i tyka, ko-
munikace je na jiné dirovni. Ma vic zkuSenosti, od-
hadne krizové momenty (Gnava na zimnivyprave nebo
prespavacce), je nositelem hranic. Mladsi vedouci je
oproti tomu spojenim s oddilem, ¢asto je 1épe napo-
jeny na potfebu déti se vyblbnout a ma potiebnou ener-
gii anad$enipro véc (napi. ,udélame vypravu do jes-
kyné“). x
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Skautskd kuchafka

varime na cestach

Livance ze

zachranénych bananii

Dej $anci hnédym otluéenym bananiim
proméri je ve skvélou miiamku!

45min. — 10 porci — Vege — Obtiznost:@ @ @

Postup
“lmléka @ Trochusi ohiej miéko (mélo by bit viainé) a rozmichej
2PLeukru viném cukr adrodi. Na chviliodlo?, nejlépe na teplé
isto bez priwvanu.
4KLsutenéhodrozdi e
- mislo, i soli. Pokud
2heniy hiadké mouky méssito, prosij mouku do misy. PFidej miékos drozdim.
v ve kterém by uz mély byt malé bublinky, avychladlé mislo.
(miized nahradit hladkou) A
@ Viechno hezky zamichej na hladké tésto bez hrudek. Pri
#KLsoli kryj treba utérkou a dej na teplé misto bez privanu. Neche]
ks prezrilljch mékigeh kynout nejméné pol hodiny, 16sto se bhem toho minimil-
banint nézdveinisobi.
Aksvajec °
: . Baniny vysvobod ze slupkya v mise nebo kotliku roz-
GBLjerngeh ovesnjch
Frmnti maékej na kai. Rozklepni vajicka a proslehej, pFidej viocky.
pljasot i nénovou smés (leh

© Opstmi promiche) vykynuté tisto
ka, aby seviechno spojilo). Tésto by mélo bit spié husti,
abyse tina panvi neroztékalo.

@ Viivaneéniku, na pinvitce nebo viku od kotliku rozpal olei.

Lzici nebo nabéradkou tvaruj malé ivance a smaZ dozlatova
zoboustran.

VaFf3 bez laktozy?
= Poutij rostlinné mléko
akokosovyolej.
]

Conahoru?

— Potfebujes mit hodné sily? Nespokoj
ses marmelidou. ale vyslehe tvaroh
scukrem a pipadné trochou migka!

— Pokudmiddost jablek, nastrouhej je
nahrubo, chyili podus na masle apridej
trochu cukru- variace na rychlou
‘marmelidu e na svété.

— Udalejsi skoicovj cukr - prosté tak.

e smichds cukr se skoFici,

= Chybitikdokonalému findlnimu dojmu

zeleni dekorace, tieba na fotku na

oddilovy Instagram? Jen se rozhlédni

Kolem! Nerostenékde jahodn

‘meduiika nebo tfeba sedmikrska?

Slehakaa javorovy sirup je

samoziejménejvic.

malinik,

NA CEM SMAZIT?
Livanecky obsahuji cu
trochuriziko, e se bu
setakbude pinevs ne
Nanerezu aliting bez:
taky, ale je potfebapi
na stiedni ohei, zahi'
viudencjlépeFepkovy
poudit tFeba papirovo
dokud sez ninezatne.
chviliji hned sundejz
vychladnout. Dokud p
sapondtem, mizeéna

Obecnéplati, zeéimte
dobu vydria tim sni
Divismysl donédobi

Ditlezityjetaky spriv:
bod zakouieni, kdy se
Pii smazenitak sihni
tento bod vysoko: fep
amovy. Pouzit i

(ghi). naopak se vyhni
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-3 ':-L LADISLAV PELCL - BILBO
& Mistonadelnik Junaka - éeského skauta.

Odpovidajici
a rozmaniteé
zastoupeni

Strediskové, okresnia krajské snémyndm v pamétijiz ode-
znély, mame za sebouuziValny sném v Olomouci. Pojdme
se vratit k tomu, koho jsme sina nich zvolili jako ty, kteri
maji nasi organizaci ¢i jeji kraje, okresy a stfediska spra-
vovat dalsi roky. Za svou odvahu prevzit odpovédnost na
t¥i dal$i roky si zaslouzi nasi ictu. Pfesto se na mnozinu
zvolenych podivejme pohledem moZznda nezvyklym - tedy
zda nase organy primérené zastupuji nase ¢lenstvo. Bu-
deme se divat na témata relevance a rozmanitosti.

Nacelnictvo je jediné, u néhoz mame v tomto sméru
dané pravidlo: Valny sném do néj voli 7 Zen a 7 muzi. Do
konce ledna podalo kandidaturu 9 muzi a 5 Zen. Nejde
tedy tifeba o prekonany model, kdyz pocet kandidujicich
sester byva opakované nizs§i nez pocet bratr? I pti vétsi
zméné stanov v roce 2014 jsme si toto usporadani pone-
chali - z mého pohledu za tim stoji dobré divody, o nichZ
maé smysl védétina trovni stfedisek, okrest a kraji.

Pro tplnost dodavam, Ze do Nacelnictva patfi
jesté dalsich 14 ¢lenek ¢i ¢lent zastupujicich jednot-
livé kraje, dale ¢lenka a ¢len z Kmene dospélych a jeden
kapitan/ jedna kapitanka vodnich skautt. V konéicim

volebnim obdobitakvNacelnictvuvsehovsudybylo 10 sester
a 20 bratrti. Kdybychom podminky pro volbu do Nacelnic-
tva snémem zjednodus$ili a nesnazili se obsadit jeho polo-
vinu sestrami, snadno bychom z poméru 1:2 mohli skon-
¢it pomérem 1:3 (leto$ni obsazeni krajskych rad) ¢i jesté
niz$im. Vadilo by to né¢emu?

V roce 2023 bylo v nasich oddilech 48,6 % holek
a 51,4 % klukt do osmnécti let. Tento pomér nam muze
na rozdil od téch predchozich délat radost - jsme organi-
zaci, ktera dovede oslovit stejnou mérou holky i kluky. Aby-
chom vs$ak dokazali ptipravit strategii ¢i vychovny pro-
gram, kterym atraktivitu udrzime i nadale, je kli¢ové mit
obé skupiny silné zastoupené také v pracovnich ¢i rozho-
dujicich organech. Vbézném zivoté byla ovéfena fada pri-
kladl, kdy zejména nevyvaZenost muzi a Zen méla nega-
tivninasledky pfedevs$im ve vztahu ke slabéji zastoupené
skupiné, tedy k Zendm. Jednim z nich je pouzivani muz-
skych figurin pro testovani bezpeé¢nostnich systémt aut,
které pak byly méné bezpeéné pro Zeny. Kniha Katefiny
Simac¢kové Muzské pravo mtiZe byt zajimavou inspiraci
pro Nacelnictvo (coby zdkonodarce v kontextu skautského
prostiedi) ¢i Rozhod¢ia smiréiradu.

0Od oddilu vyse smérem ke kraji klesa pocet zapoje-
nych sester (od 46 % u oddilt, 42 % na stiediscich az
k 35-36 % u okresti a kraji). Ve dvou krajskych radach ze
¢trnactivsoucasnosti nenajdeme Zadnou Zzenu, ¢lenkami
podrizenych jednotek jsou pfitom tisicovky holek.

Podobnou pozornost vénujme také zapojovani mla-
dych. S rostouci dobou nepferuseného fungovani od sa-
metové revoluce jsme preklenuli riizné generaé¢ni mezery,
méli bychom ale na vS§ech drovnich usilovat o to, aby radu
netvorilajen skupina vrstevniki, které od zazitkd v oddile
déli desitky let. Blizka znalost déti, jejich potfeb, trendt
¢i tfeba i komunikaénich zvyklosti je pro relevantnost
naseho programu kli¢ova. Vedeni hnuti, které ma roz-
vijet déti a mladez, bez stopy mladi by bylo podobné ab-
surdni jako fotka, na kterou nedavno upozornila média
k tématu jmenovanému vyse - skupina sedmi muzd na ni
otevirala porodnici.

A plati to i $ifeji — byva prinosné mit v tymu nékoho
vyrazné star$iho, nékoho se zamérenim na praktické véci
iteoretika, vizionare i dotahovace. Napti¢ vékem, mistem
ptsobeni ¢i tématy, ve kterych jsou dotyéni silni. Rozma-
nitost tymt napomaha kvalitnéj$im rozhodnutim a hladsi
spolupraci.

»Diky za ty knizeci rady,“ fikate si mozna, ,jsme radi,
Ze jsme vibec dali nové vedeni dohromady, a tady jesté
¢teme, jak bychom méli posilit zastoupeni Zen a mladych
lidi.“ Uvédomit si, Ze odpovidajici zastoupeni a riiznoro-
dost méa svou hodnotu, je prvni krok k tomu, abychom se
situaci mohli néco délat. PomtiZu si opét prikladem z ve-
fejného déni - jedna politickd strana nedavno zvolila ve-
dle predsedy samé mistopredsedkyné a komentaie zmi-
novaly, Ze kli¢ové bylo pfizplisobit potieby funkce (¢asy
porad atd.) i Zzenam. Pfemyslejte o tom pfi rozmysleni se-
stavy vaSeho tymu a bavte se s moznymi zajemci/zajemky-
némi o tom, co by jim pomohlo o zapojeni uvazovat, a ne-
vzdejte to pfi prvnich odmitnutich. Stoji to za to.

Aby Junak - ¢esky skaut a jeho nabidka mohla byt rele-
vantni pro dne$ni spoleé¢nost, potfebuje relevantnia roz-
manité zastoupeni na v§ech drovnich. x



RECENZE

PAVLINA VOTRELOVA - PAJA
Redaktorka Skautingu, ktera rada ¢te.
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Jak vyprdvet

pribehy détem
Dnes jsme ze vSech stran obklopeni opravdu silnymi a vy-
dafenymi ptibéhy. Kviili tomu miiZeme mit pocit neschop-
nosti vymyslet takovy pribéh, ktery posluchace skute¢né
zaujme. Zda se, zZe v§echny dobré naméty na pribéhy jsou
jizvyéerpané. To nas§téstinenipravda. Tato kniha odhaluje,
ze kazdy ma dostateéné predpoklady k tomu vymyslet do-
konce cely fiktivni svét.

Knihajerozdélena do deviti kapitol tak, aby byl ¢tenar
béhem jejiho ¢teni schopen postupné nabyvat zkusenosti
vypravééského uméni. Prvni z nich se zabyva Gplnymi za-
klady a ta posledni uz vyuziva v§ech zkuSenosti a znalosti
z kapitol predeslych. Silnou strankou knihy jsou doporuco-
vana cvi¢eni. Ta mohou pomoci se zazitim zptsobu vypra-
véni uvedenym v knize. Kromé nich je zaroven za kazdou
¢asti autory knihy napsan tzv. vzorovy pribéh. Ten vzdy
ukazuje vyuziti nové metody predavani prib&hu v praxi.
Velkou pfednosti knihy je i prace s hlavnimi my$lenkami.
Ty jsou na strankach umistény do Sedého kruhu, aby upou-
taly co nejvice pozornosti a ¢tenafi neunikly.

Tato publikace je uréena prevazné rodi¢tim a pedago-
glm, takzZe by si ji, dle mého nadzoru, méli precist i skaut-
§ti vedouci bez ohledu na jimi vedenou vékovou kategorii.
Kromé vypravécéskych metod je zde popsano, jak dochéazi
k postupnému rtstu pouta mezilidmi béhem predavani pri-
béhti. Také se tu da najitinspirace na ozvlastnéni programu
nebo to, jak pomoci pribéht motivovat do vyzev.

Autotipopisuji pouze pracis détmi pfedskolniho véku,
ovSem je dobré vypravéni pribéhi hojné vyuzivat i u vléat
a svétlusek, jelikoz je to jedna z hlavnich metod vychovy.
Nékteré z technik zde uvedenych se ale daji vyuzitiu skautt
askautek. Jakje vknize napsano, ptibéhy ¢lovéka neomrzi
vzadném véku avSechno diky nim miZe byt zdbavné;jsi. Mo-
hou slouzit jako dobry nastroj pri programech duchovni
vychovynebo jako netypicka stmelovaci aktivita. Z vlastni
zkuSenostivim, Ze je oblibené i jednoduché ¢teniknihy, kdy
jeden ¢loveék ¢te a ostatni poslouchaji, tak pro¢ to nezkusit
také s pribéhem vlastnim.

I pres vSechny vySe zminéné klady knihy, véetné zda-
Tilé grafické stranky, je potfebake knize

nepristupovat s az moc velkym ocekava- ,-,_"m"'i"“"lui'"""m"’,
nim. Nedozvite se zde pravdépodobné i "'"&
nicvelkého, z ¢eho by vam spadlabrada, 2. .

spise se vam pf¥i ¢teni potvrdi to, co uz
podvédomeé vite. V tom je ale podle mé
silatéto knihy. To, Ze si ¢tenar pfi éteni
vSechno plné uvédomi, nejspise poprvé,
abude schopen to dale aktivné, diky na-
vrhovanym cvicenim, vyuZivat. X

RECENZE

X FILIP KOMENDA - KLACEK
¥ Tv Vede druzinu skautd a skautek.

Karty Bezrdkosky

Mate ¢leny/ky, ktefivyrusuji, neposlouchaji a nékdyi pro-
vokuji? Tak to by vam mohla pomoci metodicka pomicka,
ktera vznikla na ptidé Pedagogické fakulty Masarykovy uni-
verzity v Brné. Jméno Bezrdkosky poukazuje na odstranéni
starych a neefektivnich tresti, jako byla naptiklad v na-
zvu zminéna rdkoska. Karty poskytuji konkrétni napady
nato, jak resit problémové situace, jako je vyrusovani, ne-
vénovanipozornostiajiné. Tedy situace, které re§ime i my,
skautsti vedouci, v nasi ¢innosti. Spatné techniky fedeni
»problémi“ ¢asto vychazeji z nasi minulosti - toho, jak to
zname. I proto bychom méli mit snahu délat véci jinak.

Karty, které se daji zakoupit na strankach obchod-
niho centra brnénské univerzitybit.ly/bezrakosky-eshop,
se také na stejnych strankach daji stahnout a vytisknout
(@ bit.ly/bezrakosky-eshop). Maji dvé strany - na jedné je
popis techniky doplnény obrazkem a na druhé je ptriklad
situace, ve které se da vyuzit, a grafy komentujici efekti-
vitu a ¢etnost vyuziti techniky.

Spousta technik (ne vSechny) je zaloZena na prede-
§1é domluvé, kterou je potfeba realizovat s jednotlivcem
¢i skupinou. Pri vysvétlovani dalsi ¢innosti, napriklad
po néjaké aktivité, kdyz jsou déti rozdovadéné, mize byt
tézké vysvétlit dalsi program. Déti se stale bavi, sdileji
své pocity a nevénuji se vysvétlovani dalsi ¢innosti. S tim
nam muze pomocikarta Odpocitavani. Kdyz se fekne po-
sledni domluvené ¢islo - v§ichni se ztisi.

Neverbalni narazka (zvednuti ruky, prekfizeni
pazi...) zachyti pozornost, a pokud ji zopakuji vSichni,
kdo ji vidi u nékoho jiného, dostane se nakonec ke v§em
a skupina se postupné ztisi.

Vyuziti karet sniZuje pouzivani zkratkovitych tech-
nik (zvyseni hlasu, shazovani...) a naopak posiluje dlou-
hodobé klima ve spolecenstvi. Pfece jen je lepsi vyhnout
se zvySovani hlasu na malou svétlusku, ktera ma bé-
hem schtizky spoustu vS§ete¢nych nesouvisejicich otazek,
a misto toho se s ni domluvit, Ze ji na v§echno radi odpo-
vime napfriklad po schizce - jak navrhuje karta Ur¢it si
hranice.

Karet je celkem tficet dva a obsahuji rtizné techniky
na rozli¢né situace, proto dopo- ; ™
rucuji si je alespon prohlédnout. E,'[__EKHK'GI(\}RE
A muizete sije vytisknout a vyvésit P
vklubovné nebo je nositusebeave I @ b
volnych chvilich do nich koukat. - j
Dobfe by mohlo fungovati s nimi S
seznamit svoji oddilovou radu
a zkusit nékteré situace pretvorit
do skautského kontextu.

Vice informaci a karty ke sta-
Zeni: @ bit.ly/bezrakosky %

forum @ recenze
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I VvVeeov

At ziji dlouhé
prochazky

Chodime, toulame se
a objevujeme. Mame to
zakorenéné v nasi skautské
DNA. Ale proc to délame?
Pojdme oslavovat prinos
a silu chiize, at uz jednotlivctl,
nebo i celého hnuti

Z anglického origindlu od Jacqueline Landey
preloZila a zkrdtila Atlantida.

Chodime, abychom si protahli nohy, dostali se

z bodu A do bodu B, procviéili téla nebo si provét-
rali hlavu. Chodime, abychom obdivovali vyhledy, vy-
venc¢ili mazli¢ka nebo rozchodili nové boty. Nékterijdou
na prochazku, aby dali hlavé odpocinout, jini, aby se v ni
zrodil novy napad. Chodime, abychom vypadali dobfe, ci-
tili se dobre, usetfili penize a planetu.

Chodime také, abychom pfekonali sami sebe. Chodime
vprivodu, abychom demonstrovali za to, ¢emu vétime. Jako
skauti chodime, abychom nachézeli nova dobrodruzstvi.

Je prili§ jednoduché brat funkénost nasich nohou jako
samoziejmost. Ale zapominame, Ze jsme jednou byli bato-
laty, ktera pti svych prvnich kriiécich sotva drZela balanc.
A stejné jako po téchto prvnich tspésnych krtcécich nasle-
doval potlesk, schopnost chodit miiZeme s radosti oslavovat
znova. ProtozZe se snazime dojit k vy$simu fyzickému, du-
Sevnimuiduchovnimu stavu a nékdyina cestulepsiho svéta.

JIT CESTOU ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Dalo by se fict, Ze chtize je perfektni druh cviceni. Je pri-
jemna, zadarmo, Setrna k zivotnimu prostfedia oteviena
vSem lidem napti¢ vékem i kondici. Chtize pomaha udrzo-
vat zdravou vahu, zvySuje prospésny cholesterol, sniZzuje
krevni tlak a buduje zdravé svalstvo a kosti.

Pfimét mladé lidi k tomu, aby skrze chiizi ¢erpali tyto
benefity, je Zadouci. Podle britskych statistik National Health
Service pres polovina dospélych trpi nadvahou ¢i obezitou.
U déti je to vice nez kazdé paté v predskolnim véku (4 az
5let) akazdé tretive véku 10 az 11 let.

Hlavni britsky feditel zdravotnictvi Chris Whitty
tvrdi, Ze by méli byt mladi lidé aktivni, vénovat pohybu
alespon jednu hodinu kazdy den, pro zachovani zdravého
fyzického i psychického zdravi. Zatimco aktivni Zivotni

styl snizuje riziko mnoha nemoci, chiize jesté k tomu
zleps$uje naladu, paméti kvalitu spanku. Také po-
méhd sniZovat stres, izkost nebo inavu.

PRVNI JE KRUCEK, POTOM
KROK, Z NEJ SE STAVA POCHOD,
KTERY MUZE TVORIT HNUTI
Jak jisté skauti ze zkuSenosti vi, prochéazet se zeleni
prochazet se zeleni pomaha jesté vic nez méstem. Britska
charitativni organizace Mind vedla studii, ktera zjistila 90%
navy$eni sebevédomi respondentt, ktefi pravé absolvovali
prochazku prostfedim plnym zelené. Jak ukazuje studie
Standfordské univerzity, chize zlepsuje 0 60 % také vykony
v oblasti kreativity. Chiize je také socialné prospésna, jak
piSe lékarsky antropolog Paul Farmer: ,Slouzi jako nastroj
k posileni siti mezilidskych vztaht, nabizi moZznost si popo-
vidat o problémech s ostatnimi nebo se jen bezstarostné za-
smat.“ Ale to neznamena, Ze lidé bez schopnosti chodit ne-
mohou ziskat vySe popisované benefity. Pro mladélidi s riaz-
nou mérou fyzickych moznosti existuje napriklad kosikova
navoziku nebo adaptivni veslovani.

KRACET JAKO POUTNIK
Kromé fyzickych benefiti a zlepSeni psychického zdravi
nabizi chtize prostor pro hlubokou reflexi. Po staleti se
lidé po celém svété vydavaji na dlouhé pouté za tcelem spi-
ritualniho rastu. Pouté obvykle vyzaduji odtrzeni od kaz-
dodenniho Zivota a na konci cestyje vét§inou posvatné misto.
PrestoZe motivace se napti¢ virou v riizna nabozen-
stvi i mimo né rizni, tak to, co je vSechny spojuje, je
vnit¥ni cesta za spiritualnim poznanim. Od muslimské
cesty do Mekky pfes hinduistickou pout do Vranasiaz po
kfestanskou kfizovou vypravu do Lurd... V§echny cesty
znamenaji vydat se na cestu k hlubs$imu propojeni - at uz
s Bohem, nebo sami se sebou.

CHODIT PRO DOBROU VEC

Mnoho lidi se odhodla chodit dlouhé trasy za tic¢elem,
kteryje vy$sinez ten osobni- vydélava penize na charitu,
zveda povédomio spole¢enskych problémech nebo sjedno-
cuje lidi za néjakym tcelem. U skauttt samotnych se tyto
pochody déji kazdy den. Adam Dawson usel 1492 mil (cca
792 kilometri), od nejjiznéjsiho k nejsevernéjsimu bodu
Velké Britanie, od Lizard Pointu k Dunnet Headu, aby zis-
kal penize britskému skautskému nouzovému fondu. Ten
umoziuje skauttim a skautkdm v naroé¢nych finanénich
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podminkach Géastnit se Svétovych skautskych Jamboree.
JelikozZ synové Dawsona byli aktivnimi skauty a skauting
nané mél ,zasadnia pozitivnivliv“, chtél udélat gesto, kte-
rym by organizaci vyjadfil vdéénost a vratil jim sluzbu.

Také ¢lenové 19. skautského oddilu ze Swindonu usli
kolem jejich mistniho kostela vzdalenost, kterou déli
Land's End od John O'Groats. Chtéli tim vybrat penize
pro britské centrum pro vyzkum rakoviny (Cancer Re-
search UK). Skauti stravili chiizi 21 hodin, pfi¢emz obe-
$li kostelni halu 28000krat. Kazdy ¢len usel primérné
1000 kol, aby dohromady nas¢itali 780 mil (cca 1255 km).

Skauti z okrsku Romford na pocest zesnulého byvalého
predsedy okresniho rady Paula Leepera usporadali benefiéni
taru. V ni se vybralo pies 18 000 liber (cca 536 000 K¢) a fi-
nanc¢ni obnos byl pfedan hospici Svatého Frantiska, kde
byl predseda lé¢en. Zucastnilo se 550 lidi.

JIT JAKO HNUTI, POCHODOVAT PRO LEPSI SVET

V prubéhu historie se lidé spojovali, aby pochodovali
v protestech proti nespravedlnosti a §li za svym presvéd-
¢enim. Velké pochody mély silu svrhnout diktatory, do-
nutily mocné vladce ukondit valky a dovedly spole¢nost
k vétsi spravedlnosti. A my skauti toho byli soucasti. Pro-
testovali jsme proti diskriminaci, §li v pochodu za lidska
prava akraceli za mir.

Do ulic chodime nejen proto, abychom se vymezili
proti nenavisti, ale také kazdy rok na Pride, abychom se
postavili za lasku. Skauti po celé Britanii se schazeji, aby
oslavili to, Ze laska nas v§echny spojuje.

Skauti celosvétoveé vnimaji chiizi jako dilezity pr-
vek hnuti. Od skaut@ v Ghané, ktefi zorganizovali po-
chod za svobodu v souvislosti s probéhlymi volbami, aZ
po skauty z Belize, ktefi prosli celou zemi, aby propago-
vali kulturu miru.

Nasad tedy své turistické boty, pfiber k sobé dalsi
mladé lidi a vyrazte spole¢né. A az budes lapat po dechu,
vzpomen si na to, co fikal Robert Baden-Powell: ,Nikdo
nemiZe projit Zivotem, stejné jako nemutize projit kusem
zemé, aniz by po sobé zanechal stopu. A tyto stopy mohou
pomoci v orientaci tém, kdo pfichéazeji pozdéji.”

ZDROJ

Jacqueline Landey - In praise of the long walk
® bit.ly/scouting-spring-2018 x

KOMENTAR

%N KLARA TRAVNICKOVA - ARYA
% PovaZuje se uz spis za svate¢ni
nezZ za kazdodenni skautku.

Skaut nemusi
byt prioritou
pro vsechny

Jemil2anakrouzku atletiky ma trenérka proslov o tom,
Ze bychom se vS§ichni méli téastnit zavodu, které jsou
v sez6né kazdy vikend. ,To se zblaznila,“ pomyslim si,
»ja mam prece v zivoté i dalsi véci - skaut, $kolu, nékdy se
o vikendu jezdi k babiéce a jindy chci mit prosté volno.“
Tlak na téast na zavodech nakonec vede k tomu, Ze do at-
letiky pfestanu chodit.

Je mi 16, vedu svétlusky a ¢lenka X viibec nejezdi na
vikendové vypravy. Vrta mi to hlavou, protoze na schiiz-
kéach je prece tak zapalend, a myslim, Ze vypravy a hlavné
tabor by ji mohly hodné posunout. Asi az za dva roky se
dozvim, Ze ma rozvedené rodice a vét$inu vikendui travi
u taty.

Jemil9, jsem cerstvé na vysoké a zvykam si na nové
mésto, novou praci, nabytou samostatnost a zajimavé, ale
ze jsem se posledni dobou skautingu skoro nevénovala -
jakucastina oddilovych akcich, tak mentalné. Vzdy jsem
skautskou identitu brala jako zcela zdsadni, coz se odted
zacina proménovat. Nékdy se citim nakopnuta, do od-
dilu pfinasim nové podnéty a aktivné si hledam, co bych
v Jundku mohla podniknout. Jindy se horko tézko donu-
tim vykopnout Doodle na poradu.

Tyto drobné zkusSenosti mi pozdéji v roli vedouci
oddilu pomohly nebrat jako k¥ivdu, pokud pro nékteré
zrovna nebyl skaut na prvnim misté. Neslo o to, Ze by moje
programy nebyly dostate¢né promyslené nebo Ze by skaut-
ska idea nedokazala v 21. stoleti obstat. Pro nékteré byl
prosté dulezitéjsi jiny zajem. Nebo pro né skaut nebyl , Zi-
votni styl“, ale jen jeden z krouzki, nebo jesté hut, prani
¢iambice rodi¢t. Jinym nesedl kolektiv. Mohly za tim byt
i problémy v rodiné, nedostatek financi, S§patné zdravi
a dal$i divody. Samozrejmé, Ze jsem se nejprve pokou-
Selamnohé z téchto presvédcit, nékdyi moralizovata v du-
chujejich odchod nebo nizkou i¢ast nechépala, ptipadné
itroskuodsuzovala. VZdyt mné toho skaut do Zivota tolik
dal ajim miZe taky, tak pro¢ nechodi?

V roli vedouciho je samoziejmé v poradku a zadouci
osobné s danym ¢lenem probrat, pro¢ uz se netucastni to-
lik, co dfiv, pripadné jestli mu néco v icasti nebrani. A né-
kdy toimtiZe pomoci ,,problém® vyresit. Nase pravomoce
jsou ale omezené a obcas je jedinou mozZnosti situaci p¥i-
jmout takovou, jaka je. Tfeba se dotyény za mésic, rok nebo
dekadu vratia s novou energii se zase zapoji. Anebo tfeba
taky ne a skautské seminko, které jsme do néj zasadili,
bude moci vykli¢it zase nékde jinde, mimo nase hnuti. x
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Skautovdni
v pohranici

Sdilime stejné hodnoty
i vychovnou metodu, presto
se (v nékterych ohledech)
skauting napric republikou
znacné lisi. Jak nasi cinnost
ovliviiuje velikost sidel,
nabidka pracovnich prilezitosti
a strednich skol nebo
vzdalenost od krajskych mést?
Na to jsme se zeptali vedoucich
ze stredisek nachadzejicich
se v perifernich oblastech,
odkud je to ,,vsude daleko

Ptala se Arya.

OTAZKY:

Jak bys ¢lovéku, ktery o vasem regionu
nikdy neslysel, toto misto pribliZil/a?
Vnimds, Ze je vase stredisko ovlivnéné tim,
kde se nachdzi?

Jaké jako vedouci nejcastéji resite problémy?

Pomohla by vam jako oddilu nebo stvedisku néjakd
zvldstni pomoc nebo podpora od vedeni Jundka?

SARKA CHOCOVA, STREDISKO
JESTRAB CHODOV

Pisobi jako vedouci stirediska

a oddilu skauti a skautek, zaroven
je zastupkyné Karlovarského
kraje vNacelnictvu.

1. Chodov lezi mezi Karlovymi Vary a Sokolovem, pod
Kru$nymi horami a Slavkovskym lesem. Podet obyvatel se
blizi ke 14 tisicim a diky tomu se mésto neustale kulturné
a spoleéensky rozviji. Historicky je Chodov znam diky pro-
dukci razového porcelanu a strojirenské a potravinaiské
vyrobg.

2. Ur¢ité ovlivnéni jsme. Bohuzel je tu stile nedosta-
tek pracovnich mist pro lidi s vy$§im vzdélanim, a tak ndm

studenti po maturité odchazi do jinych kraji a uz se nevraci.
Jako vpodobnych oblastech, i my nejvice bojujeme s nedostat-
kem aktivnich dospélych.

3. Nejcastéjiasibojujeme, kromé vyse zminéného, také
s malym zajmem déti o skautskou ¢innost, coz je hodné dano
isocialnimi poméry a nedostatkem financi.

4. Urdité by ndAm pomohla odborna pomoc se ziskava-
nim dotacina ¢innostijednorazové akce.

ANNA PETREKOVA - AGI,
STREDISKO ZLATE HORY

Do Junaka byla draftovana vroce
2006 jako dospély novacek k vedeni
svétlusek. Aktudlné je vedouci oddilu
a zastupkyné vidce stfediska.

1. Zlaté Hory maji necelych 4000 obyvatel a lezZi na se-
verovychodé okresu Jesenik pti hranicich s Polskem. Od
okresniho Jeseniku jsou vzdaleny asi 26 km a od krajské
Olomouce 100 km. Historie mésta je od svych pocatkt spjata
se zlatem a hornickou ¢innosti. Mezi nejznaméjsi zajima-
vosti patfi poutni misto Maria Hilf nebo mechové jezirko
naRejvizu. Jak s oblibou fikam, od nas je vSude daleko, ale
mame tu krasné. (Kdyz vyjde pocasi.)

2. No tak urcité... Divila bych se, kdyby tomu tak ne-
bylo a myslim si, Ze to tak maji v§echna stfediska. Jsme na
malém mésté, a tak se pod drobnohledem ocita kazdy nas
¢len. O vSem se vi strasné rychle a o tom, co se tfeba nepo-
vedlo, snad jesté rychleji nez o tom dobrém. Proto jsme
velmivdéénizakazdoroénifinanéni podporu, které se nam
dostava od vedeni mésta, pratel arodi¢tinasich ¢lent. Zato,
ze také nase stfedisko prostfednictvim svych ¢lent ovliv-
nuje misto, kde Zijeme. Doufam, Ze k lepSimu.

3. Asi nejvétsi problém vidim v dostupnosti a navaz-
nosti dopravy. Pésky mtazeme vyrazit kdykoliv. Vylet hro-
madnymi prostfedky se musi pec¢livé naplanovat. Vlakem
muiZeme vyjet pouze o vikendu. Ale je to véc, se kterou tady
na severu pocitame a jsme na ni zvykli. Jsme proto vdé¢ni
za chapavé a ochotné rodice, kteti nam pomahaji s prepra-
vou a prevozy, kdyZ je potieba.

4. Nic konkrétniho mé nenapada.
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KATERINA

VYBIRALOVA — KACKA,
STREDISKO SEVERAN SLUKNOV
Pracuje ve stfedisku s vl¢aty a skauty.

1. Sluknov a jeho okoli jsou malym, aviak svéraznym
pétitisicovym méstem leZicim v nejsevernéj$im okraji nasi
zemé. Tato oblast je zndma svymi malebnymikopcia boha-
tou historii, ale také socidlnimi problémy a vyloucenosti
po vSech smérech.

2.Samozrejmé - nachazime se vregionu, ktery ¢eliurdi-
tym vyzvam. Ty, které nejvice doléhaji na nasi ¢innost, jsou
primarné odliv mladych lidi z ddvodu nedostatku pracov-
nich ptileZitosti a omezené nabidky stiednich $kol. V praxi
to znamena, ze vam potencialni nastupci na nékolik let ode-
jdouna $kolu a pak se tfeba do regionu ani nevrati, nebot tu
nenajdou uplatnéni. To je ale problém strukturalni, se kte-
rym my ani Junak prili§ nezmiZeme.

3.Zajem o skautaje u détiveliky, ale jsme na to sami. Po-
¢etvedoucich na chod celého strediska, akci, tdbort a schi-
zek byste spocitalina prstech jedné ruky. Bojujeme doslova
o zivot naSeho stfediska. Od ptatel z jinych koutt repub-
liky slychdm, Ze fe$i problémy na irovniuvoliovanivedou-
cich pozic na stfedisku mlad$im generacim, kdy ,starsi“ se
zdrahaji po letech opustit své misto. My to mame naopak,
mame plno funkci, které neni komu svétit. Jsme vdééni za
kazdého nadSeného vedouciho.

4.Pronasje dtlezité, abychom nebyli opomijeni. Nase
stfedisko je malé a pro jeho fungovanije nam udélovana vy-
jimka, abychom mohli nadale viibec piisobit. Nejsme velci
ani jako jeden oddil, mame jen dvé druzinky. Ale presto
mame cenny prinos pro mésto, nase sousedy a hlavné pro
déti, které vedeme, a tak je pro nas dillezité se udrzet.

Viinorovém ¢isle Roverského kmenevysel cely ¢ldnek o skaut-
ské ¢innosti ve Slukovné na zdkladé rozhovoru s Pdjou, vedouct
strediska Severan. @ bit.ly/sluknovsky-skauting.

PAVEL CiCHA - POL BULVA,
STREDISKO SUCHA LOZ
Vedoucivléat, oddilu a stfediska
v Suché Lozi, mistopfedseda
ORJ Uherské Hradisté. Skaut
od roku 2001, programator
atechnologicky nadsenec.

1.Sucha Loz je malebna obec, ktera se nachazivpodhtii
Bilych Karpatnajihovychodé Moravy, vregionu zvaném Slo-
vacko. Ma kolem 1100 obyvatel a je to klidné misto obklo-
pené krasnou prirodou, které si zaklada na svych tradicich.

2.Ano, silné. Diky bohaté pfirodé vyuzivame okolnilesy
alouky pronasevypravyatabory. Navic vnasem okrese jsme
vesmés na stejné myslenkové viné a tdhneme za jeden pro-
vaz. Aktivné se zapojujeme do organizace a iéastinaakcich,
které porada nase okresnirada Junaka a okolni stfediska.

3. Nejcastéji se potykame s nedostatkem vedoucich
aradct. Vétsina z nich jezdi za studiem do mést, ktera ne-
jsouvdojezdové vzdalenosti od nasivesnice, avraci se domt
z internatt a koleji pouze navikendy. To vede k pretlaku nasi
klubovny na pate¢nich schtizkach.

4. Dalsi problém vnimam s nastupnictvim vedoucich
funkci ve stfedisku a oddilech. KdyZ uz ma nékdo viidcov-
skou zkousku, ¢asto se stava, ze odjede za praci do velkych
meést, ze kterych se jim Spatné vraci zpét do nasivesnice, pro-
toZe nabidka prace je vnaSem regionu dost omezena.

Myslim, Ze organizace by se méla vice vénovat ndboru
amotivaci dospélych vedoucich - néjakym zptisobem to pro-
biha, ale porddné nevime, jak to uchopit. V nasem regionu
by se urcité naslo nékolik dobrovolniki, kteii by mohli po-
moci s vedenim druzin, nebo by bylo mozné je zapojit do ji-
nych funkci ve stiedisku.Mozna by bylo dobré se zamyslet
nad pomoci s administrativou formou sdilenych ¢inovnic-
kych funkci (napt. ucetni, reviznikomise) a tim spojena me-
todicka podpora pro odchovance - napt. udrzeni je v klubu
oldskautti, zapojeni do ¢innosti, kdyZ nejsou stale v mist¢,
ale obcasné se vraciapod. %
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JAROSLAV PETRIK -
AUSTRALAN

Vedouci stfediska Modry kvét

v Mnichovicich a zastupce viidce
Jesenické lesni $koly. Je také ¢lenem
Odboru pro bezpeény skauting,

ve kterém rozviji kulturu sdilené
chyby a odolnost v Junaku.
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Chyba je kamos
Ucme se z chyb, viastnich i cizich

»PTestoze bylo sucho, nechtéli jsme
porusit tradici a vyslali jsme skauty
do lesa k druzinovym poradnim
ohnim. Radcim jsme zdtraznili,
aby udrzovali nizky plamen, ale
kluci na to moc nedbali. Plameny
jsme uhasili, ale netusili jsme, Ze se
ohen zac¢ne $irit lesni hrabankou a kofeny

pod zemi. Druhy den z toho byl lesni pozar, ke kterému
byli povolani hasié¢i. Hned jsme za nimi §li a ke v§emu se
pfiznali, diky férovosti jsme dostali jen nizkou blokovou

Nrve

zemi, jsme do té chvile viibec nevédéli. Bylo to pro nas di-
lezité ponauceni.”

Tento pribéh se objevil v dotazniku Sdileni skaut-
skych (skoro)priisvihii (viz @ prusvihy.skaut.cz) a diky tomu
sijej muzes preéist na strankach Skautingu. MoZn4 je in-
formace o §ifeni poZaru hrabankou novaipro tebe abudes
nyni opatrnéjsi pfi rozdélavani ohnu v prirodé (nejlepsi
je dodrzovat zakonnou hranici 50 metrti od lesa). MoZna
o tomto riziku uz vis, ale pribéh ti tfeba pfipomnél, Ze je
tfeba o ném fici i skautim a skautkam. Nebo je pro tebe
inspirativnireakce oddilu - Ze oteviené a férové priznani
usetfilo spravnim organtim hodiny vysetfovani a oddilu
nemalo penéz. At tak, ¢i onak, ve své ¢innosti mizes stej-
nému riziku predchazet. Réeni o neprenositelné zkuse-
nosti tedy neni tak docela pravdivé.

SDILEJ SVE (SKORO)PRUSVIHY

Kazdy obéas udéla néjakou chybu, skauti a jejich vedouci
nejsou vyjimkou. Pti statisicich schiizek, desetitisicich
vyprav a tisicich tabort roéné je statistickou nevyhnutel-
nosti, ze se obc¢as stane néjaky prasvih. Vétsinou se jedna
olehké zranéninebo drobné poSkozeni majetku, pricemz
situacivyresime ajdeme dal. Nékdy vSak dojde k vaznému
urazunebo rozsahlé skodé¢, coz je prili§ vysoka cena za ja-
koukoliv zku$enost.

Skautska vychovna metoda nas prvkem ucent se zku-
Senostivede k dovednosti ziskavat ponauceni ze v§eho ko-
nani- at uz se dilo zdafi, nebo nikoliv. Chyby a prtasvihy
jsou proto predev$im prilezitostmik u¢eni. Dosud se v§ak
uéikazdy oddil zvlast, své zkusenosti si zpravidlanechava
pro sebe. Za chyby se spiSe stydime a rozhodné nemame
chut se s nimi chlubit. Je to pfirozena reakce, kvtli které
vS§ak marnime velkym potencidlem. Jiné oddily mohou

délat uplné stejné chyby, ac¢koliv by stac¢ilo umét prekro-
¢it svij stin a o svych chybach mluvit.

Proto vznikla stranka prusvihy.skaut.cz, na které na-
jde$ dotaznik ke sdileni skautskych (skoro)prisvihii. Ne-
¢ekej a rovnou ho vyzkousej: vzpomen si na svou nedav-
nou nebo nejpoucnéjsi chybu a popis ji. MiiZe se jednat
napriklad o zranéni, které vyzadovalo lékarské oSetieni,
o roztrzené teepee kvili boutce, nebo tfeba o zatoulana
vléata kvili nepozornosti vedoucich na vypravé. Nejc¢as-
téj$i typy udalosti najdes na zminéném webu, ale pokud
nemas jistotu, zda udalost sdilet, vzdyji sdilej. Co se tobé
miize zdat jako malichernost, pro jiné mutiZze byt dilezi-
tym poznatkem.

PROC (SKORO)PRUSVIHY?
Ne kazda chyba ¢i nehoda skonéi pridvihem. Casto
mame k prisvihu velmiblizko, ale nakonec se nic ne-
stane. Ztracené déti se vporadku najdou, zficené tee-
-pee nikoho nezrani, nestovice se podchyti diiv, nez
se nakazizbytek tdbora. Udalostem, kde chybélo jen
malo a jen $§tastnou souhrou okolnosti z nich nebyl
malér, fikdme skoropriisvihy. Déje se jich nesrovna-
telné vice nez nez dokonanych prasviha, které konéi
v nemocnici nebo u pojistovny. Proto je jejich sdi-
leni velmi cenné: mohou upozornit na rizika, ktera
bychom jinak neodhalili. Sdilejte proto i své skoro-
priisvihy.

POUC SE Z CHYB DRUHYCH
Odpovédivdotazniku v Odboru pro bezpecny skauting pri-
bézné vyhodnocujeme a vybirame priklady nejéastéjsich

Yexs

jerovnou procist. Jesté lepsi ale je k tomu pozvat dalsi ve-
douci, nejlépe z celého stfediska, okresu nebo kraje. Na
nejblizsim setkani usporadej Férum sdilené chyby: dvou-
hodinovy program, na kterém t¢astnici analyzuji realné
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(skoro)priisvihy ze skautské ¢innosti a formuluji doporu-
¢eni ke snizeni rizik nebo k lepsi pfipravenosti reagovat
tam, kde riziko odstranit nelze, nebo je cilené chceme za-
chovat. Zamérem celé véci totiZ neni absolutné bezpecny
skauting, kde se nikdy nikomu nemiiZe nic stat - skauting
bez dobrodruzstvi by neplnil své poslani a nikoho by ne-
bavil. My prece chceme, aby se néco stalo! Néco velkého,
zasadniho, co chlapce a dévcéata proméni a udéla z nich
skauty a skautky. Nesmime se proto bat poustét do dobro-
druzstvi, do velkych a opravdovych dobrodruzstvi. Diky
zmapovaniazpracovanirizik to zvladneme lépe. Kdo umi
jistit, troufne siléztina velkou skalu.

Na webu najdes i celou metodiku k realizaci Fora sdi-
lené chyby. Je to idealni program i pro skautské kurzy, se-
tkani vidca a dalsi vzdélavaci akce, véetné téch celostat-
nich (Elixir, Helpdesk). Nejlep$i je, kdyz tc¢astnici pra-
cuji se svymi vlastnimi prasvihy. To se da dobfe zaridit
na skautskych kurzech, kde mtzete na tvodnim vikendu
ucéastnikyvyzvatk vyplnéni dotazniku. Do poznamky do-
plni jméno kurzu, pro ktery sviij prusvih vypliuji, a na
mailu prusvihy@skaut.cz si pak vyzadaji export ptipadt
k pripravé svého Féra sdilené chyby.

MAPUJEME RIZIKA VE SKAUTSKE CINNOSTI
Kvalitnéjsi vzdélani na skautskych kurzech je ostatné je-
den z oéekavanych vystupt Sdileni skautskych (skoro)prii-
$vihii. ,Jako lektotibezpeénosti moc dobfe nevime, jestli
to, covykladame ticastnikim nasich kurzi, odrazirealitu
v oddilech. Zmapovanirizik, se kterymi se oddily nej¢as-
téji potykaji, je jednim z nejvétsich prinost Sdileni skaut-
skych (skoro)priisvihii,“ ¥ika garant OCK Tdboreni a bezpec-
nost Jakub Jasan - Rogalo.

Data z dotazniku proto jednou za ¢as statisticky vy-
zika, se kterymi se v ¢innosti potykame. Lektofi bezpec-
nosti pak mohou tyto informace vyuzit k zacileni svych
programi. OvSem aby méla data né¢jakou vypovidajici

hodnotu, je t¥eba jich mit dostatek. Uspéch celého sna-
zeni proto mas z velké ¢asti ve vlastnich rukou: pod¢l se
0 své (skoro)priisvihy nyniivbudoucnu a na web skautskych
prusvihtiupozorniiostatnivedouci a radce.

POMOZ ROZVIJET KULTURU

SDILENE CHYBY V JUNAKU

Nejsme prvniorganizaci, ktera se o néco podobného snazi.
Incident Reporting, jak se sdileni prasviht fika vzahranici,
vyuZiva hned nékolik skautskych organizaci. V Ceské re-
publice ma pokrocilou kulturu sdilené chyby naptiklad
Prdzdninovd $kola Lipnice (dale jen PSL), z jejiz metodiky
do velké miry vychazime. V PSL je hlaseni prtidvihd stan-
dardni soudasti zavéreénych zprav, které se zpracovavaji
z kazdého probéhlého kurzu. Jednou zarok se z hldSenych
nehod zpracovava bezpec¢nostni zprava a klicova doporu-
&eni jsou sestavena ve Zluté knize, ktera je kli¢ovym zdro-
jem pro fizenirizika na kurzech. Zaléta pouzivani mtaze
PSL ukazovat métitelné vysledky: identifikovana rizika
se dafi podchytit a stejné nehody se zpravidla neopakuji.
A pokud ano, jsouna né instruktoriiacastnici podstatné
lépe pripraveni.

Kultura sdilené chyby miZe Junaku prinést velky po-
sun. Pokud se naué¢ime ¢astéji oteviené sdilet své prusvihy,
misto abychom je tutlali a zametali pod koberec, stane se
Junak uéici se, zdravé sebevédomou organizaci.

CO PRO TO MUZES UDELAT TY?

op Sdilej své skautské (skoro)priisvihy. Ty dFivéjsi
uz nyni, ty budouci hned po jejich vyreseni.

* Usporadej Férum sdilené chyby na skautském
kurzu, na setkani vedoucich okresu ¢i
kraje nebo tieba ve svém stredisku.

* Si¥ myslenku kultury sdilené chyby ve svém
oddilu, stfedisku, kurzu, na socidlnich
sitich a kdekoliv, kde ptisobis. Nasméruj své
skautské okoli na & prusvihy.skaut.cz a podpot
je ve sdileni jejich (skoro)prisvihii. x
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MONIKA ZARUBOVA - MANA
. "\ Clenka Odboru vl¢at
A G,\ﬁ.’ a svétlusek, vychovna zpravodajka
r na stfedisku a byvala vedouci
roje svétluSek a benjaminkd.

4 . JANSCHOVANEK - GROSS
’%—1 Vedouci koedukovaného oddilu
‘ = pV Suchdole nad Odrou a vedouci
- Odboruvlcat a svétlusek.

Roveri a rangers
ve smeckdch
a rojich
Rovefti a rangers (RaR) tvori
dileZitou soucdst smecky,
roje c¢i oddilu vodnich vicat
a Zabicek. Jak je motivovat
k prdci pro oddil a pritom jim
dat dostatek prostoru pro jejich
vlastni roversky program?

KDO JSOU ROVERI A RANGERS

VE SMECKACH A ROJICH

MIladsi RaR jsou duleziti pro plynulé fungovani smedek
arojt. Postupné se zapojuji do vedeni, ziskavaji zkuSenosti
a dochézi diky nim k ptirozené obméné vedoucich. Jejich
hlavnim tikolem byva pomoc na schiizkach a vypravach, pti-
padné mohou byt pfimo vedoucimi Sestky. DtleZita je pro
né parta avazby, které vznikly béhem jejich skautské cesty,
aproto je velmi diilezity roversky kmen.

Rovetiarangers jsou stale vychovnou kategorii.
Proto je dtileZité, aby méli moZnost zaZit roversky
programv celé jeho §ifi. Poznat rovering jim po-
miZe Kompas, jehoz 10 aktivit je realizovatelnych
iprizapojenido oddilu vi¢at a svétlusek.

(viz @ rovernet.cz/roversky-program).

KDE BRAT A NEKRAST
Pro kazdou vékovou kategorii jsou dilezité prestupy mezi
jednotlivymi véky a oddily. RaR ¢asto prosli nasi smeckou
nebo rojem jako mali, ale za tu dobu si na své skautské cesté
udélali fadu dalsich vazeb. MuzZe se tedy stat, Ze skautsky
oddil v nich vidi svou budoucnost a chce, aby ztistali tam.
Na stfedisku by proto mély vzniknout dohody o pre-
stupech mezi jednotlivymi kategoriemi, tedy kolik ¢lent

jsou schopny skautské oddily a druziny vjednom roce vzit,
a stejné tak dohoda o podpofe pfestupu RaR.

Co to v praxi znamena? Skauti a skautky jsou jesté ve
vékuradct informovani o tom, Ze mohou byt aktivnii u ji-
ného oddilu ¢ijiné vékové kategorie. Zastupci oddilt s nimi
mohou usporadat setkani, na kterém jim pribliZi svoje fun-
govani. Mohou dostat nabidku ti¢astnit se schiizek ajinych
akei a zjistit, jaka je to s vl¢aty a svétluskami radost, a na-
vazat vazby s dal$imi vedoucimi. Nemélo by se v§ak jednat
o povinnost, nybrz o nabidku vyzkouset si néco nového.
Nabidka muze byt souc¢asti roverskych projekti, z nichZ si
RaR budou vybirat. Ve spolupraci s vedenim kmene je mu-
zZeme takto motivovat k dal§imu zapojeni ve stiedisku, a to
na stdlo, nebo jednorazové. Mladsi RaR mohou slySet na
role ptimo ve vedeni smecek, roji nebo oddild.

Velkym pfinosem je fungujici roversky kmen, kde se
RaR mohou setkavat a podnikat vlastni aktivity. V kmeni
jsou spole¢né se svymi vrstevniky - s témi, s nimizprosli
skautskou druzinou, tudiz o né neptichazi, stdle s nimi za-
zivaji dobrodruzstvi, ale zdroven se mohou realizovat ve
smecce aroji. Roversky kmen tak mtize usnadnit fungovani
RaRumladsich vychovnych kategorii a vhodnymi nastroji
jevtom podporovat.

V tomto véku se objevuje itfada ,navratilci®, ktefi diiv
odesli z oddilu a nyni hledaji cestu zpét. Casto se vyplati
mit o téchto klucich a holkach naptié¢ strediskem prehled
anechat jim otevienou cestu pro navrat. Vraci se, protoze
opravdu chtéji, a jejich motivace je vy$§i. MiiZeme je zvat
napriklad na vypravy nebo na schiizky a postupné je za-
pojovatvice.

Imezimlad$imi RaR se mohou najit iplninovacci, opét
pak maji vy$si motivaci pro ¢innost, ale jejich zapojeni je

Yevs

VYTVORENI DOHODY

Nabidka zapojeni musi byt jasné formulovana, napft.: spo-
luvedeni Sestky svétlusek ve spoluprdci s dalsim roverem, pri-
prava programii na vikendové akce pro vicata, funkce zdstupce
vedouci roje...

Dale by zadjemctim nemély chybét dulezité infor-
mace, jako napf. zda na to budou, nebo nebudou sami,
jestli maji vedouci uz stanovené cile tabora, vypravy
¢i roku nebo také, na jak dlouho spoluprace bude, ko-
lik ¢asu asi zabere priprava programu... K nastaveni
spoluprace nam mitiZze pomoci i dobrovolnicka dohoda,
viz @ bit.ly/dobrovolnicka-dohoda.

RaR plnivyzvy a projekty. Vyprava vlcat a svétlusek
mize byt spole¢nym projektem vramci roverského
programu, vyzva by zase mohla vypadat jako pfi-
prava areflexe péti schiizek.

(viz @rovernet.cz/projekty-a-vyzvy).

Pokud do vedeni Sestek hledame RaR, ktefi by byli
schopni cely rok pripravovat program, musime zjistit, jaka
jejejich motivace a podpoftitji. Tou mtize bytito, Ze Sestku
povedou ve dvou nebo vice lidech, takZe pfiprava programu
nebude tolik naro¢na. Vedeni roje, sme¢ky nebo oddilu
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muze nabidnout kvalitné zpracovany plan ¢innosti, pfi-
padné RaR zapojit do jeho pripravy.

Rovefi a rangers budou mit jisté i hromadu svych na-
padt na program, které budou chtit zrealizovat. Mnozi
z nich v détstvi vl¢aty, svétluskami nebo zabi¢kami byli
amohou vyzkouset program, ktery sami zazili.

Konkrétninabidka pro RaR mtize vypadat néjak takto:
Stan se na rok vedoucim Sestky vl¢at
Nabizime vedeni zelené Sestky vicat pro 2-3 rovery nebo ran-
gers ve véku 16+.

V Sestce je aktudlné 8 vi¢at od 7 do 10 let. Schiizky mdme
kazdy étvrtek 0d15:30 do 17:30. Vedeni Sestky bude na jeden rok,
od zdtido Cervna, del$i zapojeni po domluvé. P¥iprava schiizky
tizabere asi hodinu tydné. Vedeni smecky md pripravené osvéd-
Cené programy na schiizky, ale budes mit prostor i pro své nd-
pady. Kazdy rok pripravujeme podrobny ro¢ni pldn ¢innosti, do
jehoZ pldnovdni se budes moct zapojit. Vikendové akce smecky
mdme rozdéleny mezi zkusenéjsi vedouct, tvd ticast je vitand.
Pokud mds zdjem nebo dotaz, ozvi se ndm do konce kvétna.

Bohuzel se nékdy miize stat, Ze i kdyz byla spoluprace
na zacatku jasné definovana a vSechny strany se dohodly
na podminkach, nakonec to nedopadne. Tohle nesmi ve-
deni odradit. Zeptejte se RaR, co by jim pomohlo k zapo-
jeni. Mozna staéijen par zmén v nabidce spoluprace. V pii-
padé, Ze RaR chystaji program na dvouhodinovou schiizku
pro svou Sestku, stravi jeji pripravou arealizaci minimalné
3 hodiny tydné, coz je dost ¢asu. Jakakoliv podpora a uleh-
¢enimuze byt motiva¢ni. Nebojte se také oslovovat pfimo
konkrétni RaR, pokud vite, Ze jsou schopni a maji k vl¢a-
tim, svétluskam nebo Zabi¢kam blizko, pfipadné Ze sami
byli ¢leny smecky vl¢at, roje svétluSek nebo oddilu Zabicek.

PODPORA JE ZAKLAD

M¢éjme na paméti, ze o vSechny vedouci je tfeba pecovat
avroji ¢ismecce vytvaret otevienou atmosféru. Zakladem
jsoudobienastavené dohody a pravidla, ale také pochopeni
pro potieby ostatnich. Hlavné u novych ¢lenti vedeni si ¢as-
téji ovéfujme, Ze obé strany maji, co potiebuji. Aby v§ichni
citili vét$i zodpovédnost zaroj nebo smecku, je vhodné spo-
le¢né planovani, aby byl spole¢ny i vysledek.

Dilezita je zpétnavazba, ato nejen kvili zajisténikva-
lity programu, ale také pro motivaci, zlepSovani i uvédo-
ménisi, covsejsem se nauéil/a. Vrojich a smeckach by mélo
byt zvykem, Ze si vedouci po schtizce program navzajem
zhodnoti (at uz to jsou mladi RaR nebo zkuseni vedouci).

Vzdy by mél byt prostor pro pfipominky, navrhy na zlepseni
inapady na nové cesty, atoize strany RaR.

Vneposlednifadé je diilezité vzdélavani - icast na ak-
cich pro vedouci vléat, svétlusek a Zabi¢ek (napf. Poradni
skala ¢i Elixir), na vzdélavacich akcich nebo uspotadani
prednasky ¢i workshopu z nabizenych programt Odboru
vléat a svétlusek (viz Vzdélavani na kli¢, @ bit.ly/vzdelava-
ni-na-klic). To vie jednak zvySuje kvalitu programu a jednak
také podporuje motivaci. Vyzkouset miiZete i pravidelné se-
tkani vedoucich vaseho oddilu nad metodikou. Tteba jed-
nou mési¢né se potkate a udélate schiizku, zamérite se na
jednu oblast (idea, stezky, ...) a sypete napady, jak s ni pra-
covat, nebo si néco zahrajete.

Aatuzjepriprava programu brnkacka, nebo zabere né-
kolik hodin, nezapominejte RaR pravidelné dékovat, tfeba
jen zaten ¢as, ktery tomu vénovali.

Podporujte RaRiv plnéniroverského programu. M-
Zete se stat patronem ¢i patronkou a provést je nejen
ve vedeni vl¢at a svétlusek, ale také cestou roveringu.
Jak nato viz @ bit.ly/RaR-pruvodci.

PARTA, PARTA A ZASE PARTA

Pro dlouhodobé fungovani u roje nebo smecky je kromé
smysluplného programu a radosti déti zasadni i potfeba
byt slidmi, které mam rad/a. RaR a celé vedeni potiebuje
spole¢né néco zaZit i mimo klasicky program oddilu - vy-
razit spoleéné na putak, na vodu, do divadla nebo do ¢a-
jovny. Kazdy z RaR by mél mit moznost, kromé piipravy
programu pro druhé, zazitinéco pro sebe.

Hlavnim tkolem pro mladsiroversky vék je putovani
aplnénivyzevaprojektl. Pro star$iroversky veékje to
vedenia provazeni. Propojte tyto hlavniukolya plite
spole¢né vyzvy a projekty, putujte pfirodou, vyrazte
na Obrok, Miquik ¢ijiné roverské akce. Zazijete rove-
ring i stmelite partu vedeni oddilu. x
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TEREZA CAJKOVA

Zabyva se inovativnimi pristupy

ke vzdélavani. Pracovalaviadé
¢eskych i mezinarodnich
vzdélavacich projekti, spolupracuje
suniverzitamiv CR a Kanadé.

Autobus jako
nastroj sebereflexe

V kazdém z nas jede cely
autobus — jak pozornost
vénovand nasi vnitrni
sloZitosti miiZe podpoftit nasi
kapacitu se vyrovnavat se
slozitosti vnéjsiho svéta?

Préce kolektivu Gesturing Towards Decolonial Futures (GTDF),
odkazujici svym nazvem ke sméfovani k dekolonialnim bu-
doucnostem, zve vyucujici a studujici k tomu, aby se odvazo-
vali zkoumat obtizna globalni témata vice do hloubky a zaro-
ven pecovali o vzdjemné vztahy. Tento pedagogicky a védécky
kolektiv dlouhodobé vychovné pracuje s mnohdy emocio-
nalné velmi vypjatymi tématy. Vénuje se proto vyvoji na-
strojti umoznujicich mapovat a 1épe navigovat slozitost my-
Slenek, pocitt a afektivnich reakei, které se vynofuji v situ-
acich, kdyz jsme v procesu u¢eni konfrontovani s tématem,
které nenijednoduché. Jejich cilem je podpofit procesy sku-
pinovych konverzaci o naro¢nych myslenkach tak, aby mohly
tegritu vztahti navzdory tomu, Ze obsah konverzace mozna
vyvolava silné emoce.

Poznatky plynouci z vyzkumu a pedagogickych experi-
mentt kolektivu naznacuji, Ze schopnost nezjednodusovat
anepopirat sloZitosta paradoxy svéta kolem nas iizce souvisi
snasischopnostivnimat sloZitosta paradoxyvsobé samych.

KdyZ zaznamendme rusivy podnét, zaplavi nds mnoz-
stvi mySlenek, pocitt a afektivnich reakci (afekt byva krat-
kodoba, ale silna a prudka emoénireakce). Ty mohou byt pro-
tichtidné a odehravat se vnasem téle, myslii srdci soucasné.
Vniméani rozmanitosti déji probihajicich v nds samotnych
miize podporit nasi schopnost ¢elit slozitym problémtm a fe-
§itje, aniz bychom je pritom popiralinebo zjednodusovali je-
jich podstatu. To v§ak miiZe vyzadovat, abychom se otevreli
perspektivé, ktera nam muZe znit zprvu nezvykle.

Kolektiv GTDFve své analyze vychazi z toho, Ze vétSina
znas bylavychovana podle zavedenych norem a pravidel mo-
dernich zapadnich spoleénosti tak, abychom vnimali sami
sebe jako soudrzné, jednolité anezavislé jednotlivce, unichz
se predpoklada, Ze védi, kym jsou. Béhem Zivota se ué¢ime, Ze
ocenéni od spole¢nosti dostavame, kdyz vystavujeme svou
ucelenost jednotlivce. Cokoliv se z této dokonalé ucelenosti
vychyluje, je hodnoceno jako nevyspélé/nezdravé.

Jednim z vedlej$ich dtsledkt této logiky je chybéjici
jazyk, kterym bychom mohli mluvit o tom, co v sobé poci-
tujeme jako paradoxni, rozporuplné, nejednoznaéné, roz-
manité ¢i nedefinovatelné. Dal§im a pravdépodobné jesté
$kodlivéj$im disledkem je znamy fenomén psychologické
projekce, obranného mechanismu, vnémz se nase ego brani
nevédomym podnétiim tim, Ze popira jejich existenci vnas
a pripisuje je druhym. Nap#iklad v situaci, kdyZ p¥i praci
se skupinou mame pocit, Ze nas nékdo rozdéiluje, irituje ¢i
drazdibez zjevného dtivodu.

Pokud je nasi strategii pevné se drZet téch ucelenych
¢astinasSeho ja, o kterych vétime, Ze je druzi prijmou, tento
princip nas nuti automaticky potlacovat zbytek. Ovsem to,
co v sobé potla¢ujeme, nebot z toho nemame dobry pocit,
miZe mit tendenci se k ndm znovu vracet v podob¢ nega-
tivni projekce nalidi vnasem okoli. KdyzZ si do druhych pro-
mitame cokoliv, co samivsobé nechceme pfijmout, nebo se
s tim vnitfné pereme, vznika riziko, Ze se to projevi v na-
Sem chovani k dané osobé ¢i skupiné. Tfeba tim, Ze se to
s nimi pokousime ,fesit“ jako jejich problém, a to mtiZe sa-
mozrejmé prinaset neblahé nasledky.

AUTOBUS

Smyslem tohoto néastroje je nabidnout $irsi a inkluzivné;jsi
pohled na to, jak $iroky je rozsah véci, které si v libovolny
okamzik mtzZeme myslet nebo citit a proZivat.

JAK TO FUNGUJE?

Predstavme si vSechny v mistnosti jako autobusy plné ces-
tujicich rizného véku. Vkazdém autobusu je fidi¢, cestujici
shromazdénivepredu, uprostifed avzadu. V nasem vlastnim
autobuse jsou cestujici, které zname, a cestujici, které ne-
znamte. V blizkosti fidic¢e byvaji cestujici, které zname nej-
1épe. Mohou na sebe strhavat nasi pozornost. Uprostied by-
vajicestujici, které zname méné. A vzadu mohou byt ti, které
aninezname, mozna se nam s niminechce jednat, anebo se
tam pred nasi pozornosti ukryvaji.

Ridi¢ a cestujici jsou ztélesnénim vSech nasich Zivot-
nich zku$enosti a v autobuse najdeme vse, co kdy mélo
amavlivna na$idefinici sebe sama. Jsou zde udalosti z na-
Seho détstvi, nezpracovana traumata, nasi rodi¢e, nam vy-
znamni blizci.

Zamérem prvniho kroku prace s touto metodou je na-
ucit se pozorovat cestujici ve vlastnim autobuse, aniz by-
chom je hodnotili ¢i odsuzovali. Optimalni je zamérit se
na jejich reakce poté, co urcity podnét vyvolal nasi Zivou
vnitfnireakci.

Miizeme si zakreslit svlij autobus se zaméfenim na ces-
tujici, kteri pfitahuji nasi pozornost. Podobné jako vkomiksu
miZeme pomoci bubliny feéi zaznamenat, co kdo fika, po-
moci bubliny mys$lenek zkusme zakreslit, co si kdo mysli
(aproc), bublinou vychazejici ze srdce zachytme, jaké to do-
provazi pocity a o¢ekavani (napf. nadéje, sympatie, obavy
atzkosti).

Zkusme si v§imnout detailt, naptiklad jaka je zZivotni
faze ¢i podoba cestujicich; zda jejich reakce vychazeji z trau-
matické zkusenosti; jaka je jejich Groven tolerance viiéi ne-
jistoté. Vénujme také pozornost vlastnimu vztahu k této ¢in-
nosti: mame obavy, zda pfesné plnime pokyny, pfizptsobu-
jeme se ikolu, jsme rozptyleni, branime se? Neexistuje zde
zadné spravné nebo $patné feseni, pouze pozorujme.
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Do této chvile aktivita probiha jako individualni kon-
templace. A tou miZe i zlistat, pokud ji pouZivame jako na-
stroj pro vlastni introspekeci.

Pricdinnostive vicelidech se prace s autobusem obvykle
uplatnuje pro reflexi aktualniho déni nebo tématu, které je
ve skupiné zivé. Pokud s autobusem pracujeme ve skupiné,
je podstatné zdidraznit, Ze v této aktivité nejde o sdileni po-
drobnosti o tom, co se presné déje v autobuse nebo pfi pro-
cesupozorovani. Cilem je spiSe uvédomit si, co jsme se béhem
tohoto déni o sobé naudili.

Poté se mtizeme vratit do skupiny a sdilet:

1. jednu véc, ktera nas béhem aktivity prekvapila;

2.soucasny stavnaseho autobusu - zdajevnémvsevpo-
radku, nebo se probéhlé déni zpracovava, ¢i zda néco ,hori“
a bylo by to tfeba vyjadrit nebo jinak ventilovat.

Pomiize nam to najit cestujici, kteti potfebuji péci. Né-
ktefi z nich mozna uvnitf autobusu kf'i¢i nebo chtéji byt vy-
slechnuti, aby vyjad#ili, co citi.

Takovy moment miZe byt pro skupinu vyzvou k sou-
hlasusneodsuzujicim naslouchdnim nééemu, s ¢im se mozna
(vramci svého autobusu) zcela neztotoznuje, ale co je tieba
vyjadrit. Je vhodné ovérit si ve skupiné, zda ostatnim ne-
vadi, Ze mozna budou naslouchat nééemu potencialné na-
ro¢nému, a odsouhlasit si neodsuzovani. Ti, ktefi citi, Ze by
pro né dané téma v danou chvili nemuselo byt z jakéhokoliv
divodu vhodné ¢i bezpeéné, se mohou rozhodnout prostor
na chvili opustit.

PRINOSY AUTOBUSU

Metodologie autobusu nam miZe poskytnout jazyk k vyja-
dreni slozitych a konfliktnich myS$lenek a pociti. Umoz-
Nnuje nam vyjadrit vlastni pocit, postoj nebo myslenku bez
toho, aby nas definovala. Tim autobus napomaha drzet se
diskuze ke konkrétnim prispévkim, které zaznivaji, aniz

bychom je vztahovali k tém, kdo je pronaseji, a na zakladé
toho je hodnotili.

Naptiklad misto: ,,Myslim si, Ze...“ nebo ,,Citim, Ze..."
vede tato metafora ke sdéleni: .,V mém autobusu je cestujici,

s

kteryrika, ze...“ nebo ,,V mém autobusu probiha debata o tom,
zda...“. Pov§imneme-li si bliz§ich charakteristik nasich ces-
tujicich, mize ndm to 1épe osvétlit, ktefi z nich jsou aktivni
a pro¢. Takova analyza mize prinést vhledy typu: ,Rozzu-
feny teenager uvnitf mne chce...“ nebo ,,Prisny ucitel uvniti
mne citi, ze...“

Metafora autobusu pomaha udrzovat vzdalenost mezi
nami a nasimi cestujicimi. Diky tomu nam umoznuje vyja-
drit i pocity a obavy, které bychom jinak spis§ nechtéli sdi-
let, atuz kvili pocitu studu, viny, nebo z jiného diivodu. Pro
pracis aktivitou je zaroven podstatné zdliraznit, Ze k ni¢emu
z toho, co pozorujeme v autobuse, nebo k tomu, co vyjadiuji
cestujici, se nikterak neupiname.

Podle zkusenosti kolektivu GTDF tato metodika neni
pouze nastrojem k budovani vétsi kapacity pro kritickou se-
bereflexi. Metodikulze vyuzit pfi pracis riznymi skupinami,
aby bylo mozné vést obtizné rozhovory a budovat vydrz k e-
Seni nesouladu. MiiZe snizit kolektivni izkost a proménit
konflikty v pfinosné zkusenosti.

Podle toho, jak je metodika pouZivana, tedy mtze pod-
poritjednotlivce a skupiny pri zkoumant, jak:

— vnimat sam sebe a své prozivani jinym zptisobem;
— Celit paradoxtim, rozportm, sloZitostem
arozmanitostem, které jsou souc¢asti nas

samotnych, a vyrovnavat se s nimi;

— budovat kapacitu k produktivnimu nakladani

s nesouhlasem, konflikty, nepohodlim,

slozitostmi a rozporuplnostmi;

— snizovat kolektivni tzkosti a transformovat
konflikty do prinosnych zkusenosti.
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horizont e oddilova poradna

KOMPLETNIi ZPRAVODAJ ZE SVETA HUB

ALIGATORKA
Vychovna zpravodajka
Olomouckého kraje.

A co déti?
Nemd je kdo vést!

Oddily v mém kraji nemohou pribirat dalsi svétlusky a vl-
cata, protoZeje nemd kdo vést. Smecky a roje se proto spojuji
s oddily skautii a skautek. Nase rovery to s malymidétmi ale
nebavi - chtéji ziistat u svého oddilu nebo v roverském kmeni.

Téma jsme probiralinainorové vychovné poradné
a pojmenovali nékolik moznych feseni.

LENKA ZAVADILOVA - LENA
' - i

Pfipoj se ity na pfisti vychovnou poradnu: vZdy
prvni stifedu vmésici od 20.00 pies odkaz
@ bit.ly/vychovnaporadna.

CO KDYZ SE NASI ROVERI A RANGERS NA

VEDENI VLCAT A SVETLUSEK NEHODI?

Svérit vedeni vl¢at ¢i svétluSek mladym roverim se
muZe jevitjako nutnost, pokud mate nedostatek dospé-
Iychvedoucich. Atak s ¢ervenou $ntirkou dostava rover
jesté Sestku rarachii. Ne kazdy je ale v patnacti pfipra-
veny vychovavat malé déti ve skautském duchu a s re-

Jsou duvtipné, inteligentni, komunikuji

spektem k jejich potfebam. Zadélavame si tak na vyho- a propojuji se SPOIU na obrovské vzdalenosti,
felé rovery a nekvalitni program pro vl¢ata a svétlugky. rozk|édaj|' i stavéj i, mizi a zase se objevuj i,
KDE VZIT VYZRALEHO VEDOUCIHO, prizpusobuji se a proménuji, prezivaji bez
KDYZ JE NAS TAK MALO? ni¢eho, nepriteli se brani mirumilovnymi

Je spousta skvéle fungujicich oddila s mlad$imi pomoc- szsoby, lééi sebe i dru hé, jsou krésné, roz-
niky, maji v§ak podporu zkusenych vedoucich. Pokud ité a taiuplneé (iak mal S 1)

jich mate nedostatek, oslovte dospé€lé ¢leny stiediska e o R e e
nebo rodice. Néktefi mozna skautovali zamlada a nad- Hou by! V tomto zpravodajstvi ze svéta
Senidospélinovaccipfinesou do oddilu energiia zivotni hub se dozvite vée, o é¢em jste ani nesnili,

zkuSenosti. Pokud jste z univerzitniho mésta, zalovte e . . . . . .
mezi studenty, zejména pedagogickych fakult. a ZJ'St'tel ze my lidé jsme zrali na zasadni
o o proménu. Vezméme si priklad z hub!

CO KDYZ NOVI VEDOUCI NEPRICHAZI?

Cinnost ptizptisobte dojizdéni vedoucich ze $kol. P4-
te¢ni schiizky nejsou neobvyklé. Mluvte s vedoucimi
o jejich motivaci, uzavirete dobrovolnickou dohodu,
kterd pomuze sladit oéekavania potfeby. Pokud jsou de-
motivovani, nenufte je k setrvanivroli. ReSenim muZe
bytisloudenisjinym oddilem.

N

[zA JAK DLOUH(
SEROZLOZ?

SLOUCILI JSME VLCATA A SKAUTY DO

JEDNOHO ODDILU. CO DAL?

Snazte se na schiizkach o oddéleny program podle véko-
vych kategorii. Na vypravach a taborech naopak vytva-
fejte vékové smisené skupiny, kde budou mit starsi pti-
lezitost predavat zkuSenosti mlad$im. Pf¥ipadné piezi-
ravé chovani skautti vii¢i vléatiim podchytte vzarodku
apodporujte budovani pospolitostibez ohledu na vék. x
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&3 SKAUT junshop.cz

Spojili jsme sily!
Nabidku obou skautskych obchodt ted najdes na junshop.cz.
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Vybirame si jen produkty,
na které se mizeme
100% spolehnout =~ o0

Vybaveni duklgdﬁe’
testujeme

Tocime videa,
piSeme recenze ..
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