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Siticka
a vrtacky

Kdyz se fekne kutilstvi, vybavim si §kolni pfed-
mét Pracovni ¢innosti. Vyrabéli jsme tam cely
jeden $kolni rok stolicku a mné to vazné ne-
§lo. A od té doby jsem si myslela, Ze nejsem
zru¢na. Tento pocit pretrvaval i v pribéhu do-
spivanivdivéim oddile. Vzpominam sinajedno
okresni kolo Svojsikova zavodu. Silné prselo
a vramcijedné z disciplin jsme méli rozdélat
ohen. Na stanovi§té jsme pribéhly dva tymy,
nasjenholek a druhyjen kluk. Byla mezi nami
zFejma nerovnomeérnost. Kluci znali ze svého
oddilu techniky, jak rozdélat ohenivdestia my
se snazily vSemi moznymizpisoby (véetné stri-
kanideodorantu, na to nejsem hrda) zazehnout
asponi maly plaminek. Nas hol¢i¢i tym zkratka
nepros$el dostate¢nou pripravou. To je jedna ze
zésadnich chvil, kterou mezi prvnimi zminuji
v souboru divodi, pro¢ jsem se uz do ¢innosti
vyZadujicich manudlni zruénost nehrnula.

HOLKA, NEBO KLUK?

TO BY MELO BYT FUK

A to mé privadi k mySlence, ktera se tyka ge-
nderového rozdéleni prace. Vérim, Ze tomu
tak neni ve v§ech oddilech, ale mé dospivani
ve skautu toto vyrazné ovlivnilo. Kdykoliv se
$lo na drevo, drivi sekali kluci a holky §ly sbi-
rat chrasti. Nebo kdyZ jsme sivybirali odborky,
na Kutila/Kutilku se neptihlasila snad jedina
holka. Pfemys$lim nad tim, jestli byl divodem
opravdu nezajem o danou odbornost, nebo spis
strach z posméchu. Bohuzel jediné, k ¢emu to
vedlo, je fakt, Ze doted to dfivi poradné sekat
neumim a hfebiky zatlu¢u vZdy naktivo. A pti-
tom by mi byvalo stacilo prostfedi, ve kterém je
v poradku délat chyby. Stacilo by, kdyby miné-
kdo rekl: ,,Pojd’to zkusit, Atlo, nikdo se nebude
smat. V§ichnijsme se to museli nejd#iv naudit.”

JAK SI DOVOLIT BYT NEDOVEDNY

V pribéhu skautskych let ve mné pietrvavala
tendence velmi podcenovat své dovednosti
a kvality. Radéji jsem se vzdavala manualnich
praci, prestoze jsem si je chtéla vyzkouset. Di-
raznéjsem fikala, Ze jsem spi§ na vySivaninez
navrtani, sekani a Sroubovani. Jen kvuli stra-
chu ze selhani. A myslim si, Ze tento strach
brani nejednomu z nas uéit se novym vécem.

Pro vysvobozeni z vlastni nejistoty se ob-
racim ke slovesu bastlit. Pojem vychazi z né-
meckého basteln a slovnik ho vyklada jako:
diletantsky (amatérsky) néco opravovat jako
konic¢ek. Vyznam tohoto slova vnimam jako
osvobozujici, jelikoZ uz samo o sobé implikuje,
Ze se jedna o néco, co ¢lovék zkousi. Ten, kdo
bastli, nevyzdvihuje na své praci dokonalost
vysledku. Vyrabéni mize byt amatérské i pro-
fesionalni, jako zdroj obzivy i jen tak pro ra-
dost - ale bastleni sinanic nehraje. Mozna kdyz
vsichni, véetné mé, zkusime zménit skrze slova,
ktera pouzivame, svijnahled na ¢innostijako
vyroba stoZzarunebo vyrezavanilZicky, budeme
se iméné bat se do toho pustit.

BASTLIS, BASTLIM, BASTLIME

Atoje hlavnidtvod, pro¢ chceme bastlitivna-
$ich oddilech. Jednim z cil skautské ¢innosti
jeucitsenové véciarozvijet ¢innosti, které nas
bavi a naplnuji. Je vysoce pravdépodobné, ze
holky a kluci se budou uéit v§echno postupné
a mnohé uplné od zac¢atku. Logicky nebudou
umét provést vSe samiod sebe. Ale pravé skaut-
sky oddil pro né mize byt mistem, kde si po-
prvé vyzkousi, jak vyrobit houpacku nebo si
vy$it monogram na obleceni. A my jim k tomu
miZeme vytvorit prostor, vnémz je v poradku
Fictsioradu, ufiznout parkrat dfevénou latku
nak¥ivo, udit se a inspirovat se navzajem. Uno-
rové ¢islo predstavuje aktivity, které miZete
ivy vyzkousSet Gplné poprvé. Bude dobré poci-
tat s moznosti, Ze to hned neptijde podle pred-
stav. A také védeét, Ze je to naprosto v poradku.
Zkusme tedy byt trpélivi jak s détmi v oddilu,
tak sami se sebou. A vytvarejme - v oddile i ve
vlastni hlavé - prostfedi, ve kterém jsme svo-
bodniamtzeme délat chyby.

K.VECERKOVA - ATLANTIDA
editorka
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ZUZANA JANACKOVA - ZABKA
Bydlistém v Praze, srdcem

v Brné. Profesné vypocetni
chemicka, skautsky byvala vedouci
oddilu a aktualné instruktorka
avidkyné CLK Narval.

Vychova
ke zrucnosti, nebo
vychova zrucnosti?

Proc a jak mame v nasich clenech
rozvijet manudlni dovednosti

»Timladivedouciuz dneska neumi ani porddné
vypnout plachtu na typi...“

»KdyZ my jsme bylivjejich véku, tak byly tabory jako
ze Skatulky, a tdddkhle vysokou tdborovou brdnu jsme mivali!“

»Ani Skotdk uvdzat neumdi, tak neni divu, Ze si pottebuji na sta-
véni tdbora zvdt rodice...“

Mozna uz jste nékdy od starsich ¢lenti oddilu nebo stre-
diska slySeli podobné véty. Nebo se vam (pozdéji) stalo,
Ze jste sami sebe pristihli, jak podobné soudy nedo-
patfenim vypoustite z ust. Starsi vedouci mohou

nékolik bodu skautské vychovné metody (kromé uceni se
zkusSenosti a dospélych privodci je tu i velky potencial
pro zapojeni druzinového systému a k osobnimu rtistu).
Tvoreni, kuténi a vylepSovani je zaroven program, ktery
neni pfehnané naro¢ny na piipravu, dava détem do zivota
spoustu praktickych dovednosti (od zatloukani h¥ebiki
a uziteénych uzlid az ke schopnosti vymyslet kreativni fe-
Seni z dostupnych zdroji) a navic uc¢i déti piebirat zodpo-
védnost za to, jak vypadaji a funguji véci v jejich bezpro-
stfednim okoli. V nasledujicich odstavcich se blize podi-
vame na nékolik principli, pomoci nichZ miZeme rozvoj
manualni zrué¢nosti v oddilech podpoftit.

SnaZme se hledat rovnovdahu mezi udilenim pokynii
arad, jak by dand véc méla vypadat, a ponechdnim
prostoru mladsim, aby si danou véc upravili podle

N

svych potteb nebo estetickych méritek.

POSTUPNE PREDAVANI KNOW-HOW

I kdyZ ve vasem oddile nemate mezigeneraéni propast na-
znacenou v ivodu ¢lanku, mtiZete premyslet, jak to udé-
lat, aby se ani nevytvofila s vas§im postupnym odchodem -
tedy aby ¢lenové, kteti jednou prevezmou vas oddil, uméli
kromé ostatniho také postavit tabor nebo opravit drob-
nostina klubovné.

Stejné jako vedeme holky a kluky k tomu, aby postupné
prebiralizodpovédnost za sviij vlastnirozvoj, za vybér a pri-
pravu programu (a obecné za chod celého oddilu), nezapo-
minejme na manudlni zruénost. Davejme détem uz od nej-

mlads$iho véku prileZitost a prostor zapojit se do manual-
nich ¢innostia praci, kterym se voddile vénujeme, at
uZz natabore, naakcich nebo vklubovné - mtize to

waut,
mit nékdy pocit, Ze mlad$i nic neumi a bez jejich & g Q/AC bytvareni, uklizeni, aleistavba tabora, malovani
rady, pripadné pomoci, nedokaZou ani spravné H i‘t; 9 klubovny, stavba kadibudky nebo tieba oprava
zatlouct hiebik. Mladsi naopak citi (taky ¢asto "3)& o rozbitého nabytku. Nezahazujme tyto ptilezi-
pravem), ze je star$i nikdy k ni¢emu poradné ne- Sty tosti tim, Ze vS§echno udélame sami. Délejme véci

pustili a rads$i si vSechno udélali sami, aby to bylo
rychleji a ,poradné®. Pfitom to tak viibec nemusi byt -
existuji oddily, kde nadSeni rovefi zac¢ali sami od sebe sta-
vét stavby, které u nich nikdy nestaly, oddily, kde vysoko-
SkolstinadSenci stavi vodni turbiny, solarni panely a dalsi
vychytéavky, o kterych se dfiv nikomu ani nesnilo, i oddily,
kde se na pravidelnych brigadach potkavaji vSichni od vl-
¢ataz po oldskauty a spole¢né vylepsujia opravuji klubovnu.
Jak podporovat déti, rovery i vedouci ve spoleéném kuténi,
vyrabéni, vymysleni, zlepSovania tvoreni? A proé¢ bychom
to vitbec méli délat?

VYCHOVNY POTENCIAL MANUALNICH CINNOSTI
Pokud jako klubovnu vyuZzivame pronajatou mistnostvcen-
tru volného ¢asu, na tabor jezdime po jiném oddile, takze
pfijedeme uz na postavené taboristé, anavypravyjezdime
do cizich kluboven nebo $kol, miizeme pochybovat o tom,
k ¢emu je ndm nebo détem schopnost postavit taiborovou po-
stel, opravit protékajici zachod nebo vymyslet novy systém
samoohtivaci sprchy. Pfitom pravé prace spojena s udrz-
bou nebo primo vyrobou oddilového vybaveni je skvélou
prilezitosti k rozvoji skautt a skautek, ktera obsahuje hned

spolu, ale hlavni ¢ast prace akus zodpovédnosti za

danou ¢innost nechme na ¢lenech. A nebojme se jim na-

bizeti¢innosti, které nam neptipadaji atraktivni - mozna

je to proto, Ze jsme je sami délali tisickrat, nebo proto, Ze
nevidime, jak by se daly vylepsit.

Také se snazme hledat rovnovahu mezi udilenim po-
kyntarad, jak by dand véc mélavypadat, a ponechanim pro-
storumlad$im, aby si danou véc upravili podle svych potteb
nebo estetickych méritek (i kdyz to tfeba neni ta nejpraktic-
téj$ivarianta). ProtoZe pravé moznost vyrobit si danou véc
trochu podle sebe je dtilezitou vnitfni motivaci k dotazeni
prace do konce. Pivodné nudna prace presné podle zadani
se tak dojisté miry stane moznosti tvotit, vymyslet, vyuzit
svoje napady a fantazii, cela ¢innost bude mnohem zabav-
néjsiazvysise Sance, Ze se ¢lenové budou chtit do podobné
manualni ¢innosti pustit znovu. Zaroven kdyz se budou
moct pred svymi kamarady pochlubit, Ze tenhle stiil poma-
lovali oni sami, je mozZné, Ze se pristi brigddy budou chtit
zUcastniti ti, ktefi tam poprvé nebyli.

Pravdépodobné ale ani my neumime v§echno. Proto se
nebojme vyuZzit starSich ¢lent oddilu, ktefi uz nejsou pra-
videln¢ aktivni. Jejichucast jednou nebo dvakrat ro¢né na
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oddilové brigadé nebo stavéni tabora pro né muize byt vita-
nou prilezitosti k setkdni s mlad$imi ¢leny oddiluise svymi
vrstevniky a zaroven $anci byt uziteéni jak po materialni
atechnické strance, tak pravé i po strance predavani know-

-how. Nebojme se jim to presné takhle fict: Ze prosté neu-
mime vyménitjisti¢e vklubovné nebo postavit kamna, a ak-
tivné prihlizet a ptat se, abychom to pristé uz uméli také
amohli nabyté zkusenosti zase jednou predat dal.

Pojdme se jako celé oddily, od nejmlad$ich po nejstarsi,
spole¢né schazetna akcich, nanichZ budeme spole¢né zlep-
Sovat, opravovat a zkraslovat véci a mista okolo sebe au toho
se prirozené uéitjeden od druhého. Neomezujme zbyteéné
fantazii pfedstavami, které nemaji funkéni opodstatnéni.
Anebojme se pfiznat, Ze se opravdu jednd o praci. Skauting
nestoji (a ani by nemél stat) jen na hrach a zabavé, a navic
muZe byt snahaudélat praci atraktivnéjsi prostfednictvim
hry nebo soutéze dokonce kontraproduktivni.

Aktivita, kterd neni soutézi, ddvd vét§i mozZnost
svobodné zkouset nové véci, délat chyby a z téchto
zkuS$enosti se poucit do pristé.

SPOLUPRACE MISTO SOUTEZENI

Jako skautstivedouci se snazime, aby ¢innosti, které s détmi
v oddile délame, pro né€ byly co nejatraktivné;jsi, déti se na
schtizkéach a akcich nenudily a nevybraly si misto skautu
jiny zptsob traveni volného ¢asu. Teoreticky je to chva-
lyhodné, ale pokud danou ¢innost zabalime do takového
mnozstvi omacky, Ze se ztraci podstata a smysl, miZe to

byt zbyteéné, dokonce kontraproduktivni. Kuchatské sou-
téZe, dfevorubecké olympiady nebo hry na sbirani dreva
jsoutoho typickym prikladem - omezenim ¢asu a tlakem na
vykon nedavame prostor pro fantazii a tvofeni, které jsou
dilezitou soucasti manualnich ¢innosti. Aktivita, kterd
nenisoutézi, nehraje se vniobodyaktera nema striktni ¢a-
sové omezeni, navic dava moznost svobodné zkouSet nové
véci, délat chyby, prozkoumat, co funguje a co naopak ne,
a z téchto zkuSenosti se poucit do pristé. Vickrat jsem za-
Zila, jak holky a kluci zcela spontanné nebo jen na zakladé
drobného podnétu vytvorili, postavili, opravili nebo uva-
tili néco, do ¢eho by se jim béhem organizovaného pro-
gramu nechtélo.

Jak takové aktivity zaradit do oddilové nebo taborové
rutiny? Myslim si, Ze vlastné neni potfeba délat velké zmény.
Zkusme misto soutéZe ve vafeninebo dfevorubecké olympi-
ady uvarit s détmina obéd néjaké nové jidlo nebo je nechat
postavit néjaké chybéjici taborové vylepSeni. Misto souté-
zeni, které nedava prostor délat chyby a nuti jit pouze po
vy$lapanych cestach jisté sméfujicich k vitézstvi, tak dame
prostor klidné a radostné spolupréci a experimentovani.

Pokud nehrozi zranéni nebo jiné nebezpeci, miiZeme
nechat i podle nds nefunkcéni véci tak,
jakjsou, aby holky a kluci samy vidéli, Ze dand
cesta je slepou ulickou.

PRACE S CHYBOU
Co délat, kdyz se néco nepovede? Zkusme misto odsou-
zeni nebo poucovani pomoct ¢lentim odhalit, kde se stala
chyba a pro¢ dané feseni nefungovalo. Najdéme si ¢as pro
opravdovou reflexi; i kdyZ to mize trvat déle, mize to byt
nakonec ta nejcennéjsi zkusenost, na které miiZzeme do bu-
doucna stavét. Pokud jsou pritomny silné emoce, nechme
déti se vypovidat, a ptipadné je jen usmérnéme, kdyby se
snazily hledat vinika a svalovat vinu na sebe navzajem. Za-
mérme se misto toho na konstruktivni popis situace anavrh
feSeni: co bylo §patné a jak to miiZzeme opravit nebo udélat
pristé 1épe? Nakonec se soustifedme na to, co budeme délat
dal: Jaké pouceni si ze situace miiZeme odnést? Jak danou
véc opravime - zvolime jiné fe$eni, nebo jen zlep§ime pro-
vedeni? Nebo se ukazalo, Ze dana véc viibec nebyl dobry na-
pad? Tak se pojdme domluvit, ¢im ji miZeme nahradit nebo
¢im jinym sizpfijemnit pobyt v klubovné nebo na taborte.
Co kdyz détinevidi chybu na prvnipohled, ale my o ni
vime? Pokud nehrozizranéninebo jiné nebezpeéi, miZzeme
nechat i podle nas nefunkéni véci tak, jak jsou, aby déti
samy vidély, Ze dana cesta je slepou uli¢kou. Mohou si od-
néstmnohem vic, kdyZ samy uvidiv praxi, Ze na pristfesku
s rovnou stiechou se pri desti vytvori lavor, zatimco kdyz
stfechu zeSikmime, voda stee. Potom opét miiZzeme situaci
reflektovat, véc spole¢né opravit a zrekapitulovat, co jsme
size zkuSenosti odnesli.

DOSTATEK CASU

V neposledni fadé nezapominejme, Ze na manualni ¢in-
nosti a tvofeni potfebujeme dostatek ¢asu. Pokud budeme
mitkaZzdou minutu taborového harmonogramu naplnénou
k prasknuti pfedem pfipravenym programem, nezbude
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¢as nanicjiného. Prace se tak stane nutnosti, né¢im nepti-
jemnym, co je potfeba udélat ve spéchu, abychom mohli jit
co nejdtive hrat hry.

Pokud nechame na tabofre nebo vypravé naptiklad né-
které dopoledni bloky volné a nabidneme jen $irsi paletu
dobrovolnych ¢innosti (které mohou zahrnovat tfeba po-
moc vkuchyni, opravovania tvorbu taborovych staveb nebo
zajimavé workshopy souvisejici s taborenim), bude dost
¢asu a tfeba postupné i vétsi chut pustit se do ¢asové na-
ro¢néjsich projekti nebo drobnosti, které nam nejen zpii-

jemnitaboreni, ale také rozs$iti vychovny dopad nasich akei.

PODPORA VNITRNI MOTIVACE

Co kdyz se ale détem nebo mlad$im vedoucim, prestoze
jsme jim dali prostor a ¢as anabidli jim moZnost podilet se
na praci v tabore, do manudlnich ¢innosti nechce a nepti-
padajijim atraktivni? Stejné jako u jakékoliv jiné ¢innosti,
problém mizZe byt v nedostate¢né vnitfni motivaci. Jedna
z teorii o vnitfnimotivaci stoji na tiech pilifich: autonomii,
rastu a smyslu. Tedy pokud mladym lidem pod svym vede-
nim dame svobodu délat sivéci trochu po svém, zvolime ¢in-
nosttak, aby pfini mohlirozvijet své dovednostia zdokona-
lovat se vni, a dokazeme najit a predat smysl dané ¢innosti
nebo vybrat ¢innost, ktera jim dava smysl sama od sebe, je
vétsi Sance, Ze se jim do ni bude chtit a budou ji vykonavat
s vétSim nadSenim.

Autonomie spociva v nékolika rovinach: jakou praci
nebo ¢innost si vyberu, kdy ji budu délat a jak presné bude
vypadat jeji pribéh a vysledek. Nabidnout topeni v kam-
nech vkuchyni vlceti, které se boji prikladat do ohné, chtit
po druziné skautek, aby $ly stavét slavnostni ohen ve stej-
ném polednim klidu, ve kterém se chtély jit sprchovat nebo
pozadovat po skautech, aby vyrobili lavi¢ky k ohni presné
podle mych predstav - to jsou modelové ptiklady situaci,
kde je prostor pro véts$i autonomii. KdyZz si udélame na ma-
nualni ¢innosti dost ¢asu, budeme mit prostor s détmi pro-
brat, na ¢em by se kdo (nebo ktera druzina) chtél podilet,
do kdy je danou ¢innost potfeba vykonat a jak priblizné by
mél vypadat vysledek, a zbytek nechat na nich. Kromé toho,
ze podporime jejich vnitifni motivaci danou praci délat, je
také u¢ime premyslet o tom, co je bavi, pracovat s casovym
planem, davame jim prostor svobodné tvofit a vyuZzit svoje
napady a také na né prevadime pfiméfenou ¢ast zodpovéd-
nosti za chod tdabora nebo oddilu.

Rist znamend délat véci, které jsem jesté nedélal nebo je
neumim uplné dobre, ale zaroven nejsou natolik za hranici
mych moznosti, abych pfinich zcela selhal. V kontextu ma-
nualni prace a zruénosti rist spo¢iva hlavné ve vybéru ma-
nualnich ¢innosti pro jednotlivé vékové skupiny. Kdyz budu
chtit po starsich skautech, aby postavili jednoduchy ptistie-
Sek z plachty, nebo po vl¢atech postavit cely tabor, ani v jed-
nom pripadé nemohu uspét. Ti prvni budou otraveni, pro-
toze uz zvladaji mnohem naro¢néjsi véci, ti druzi to sami
nedokazou. KdyZ jim ale ¢innosti prohodim, ziskam pro ka-
zdou vékovou skupinu aktivitu, ktera je pro né vyzvou, zaro-
venl vS§ak neni daleko za hranici toho, co jsou schopni zvlad-
nout. Pro rust je dale dilezita podpora od ostatnich: ide-
alnije, aby détiu sebe méli nékoho zkusenéjsiho, od koho se
mohou udit, kdo jim da dostatek prostoru si danou ¢innost
osahat a neudéla v§echno za né. Kromé samotné manudlni
prace miZeme tento aspekt podpofit napfiklad zafazenim
workshopi od ¢lent oddilu, ktefi umi néco zajimavého: po-
stavit indianskou saunu, vyfrezavat 1Zi¢ky ze dfeva nebo pa-
jetvlastni elektrické obvody.

Smysl je velmi dtlezitym aspektem vnitfni motivace.
Pokud mam nécemu dobrovolné vénovat hodné svého ¢asu
a energie, potfebuju mit jasno v tom, Ze dana ¢innost ma né-
jaky hlubs$i smysl a je k né¢emu uzite¢na. Smysl se nejsnaze
predava pomoci zkusenosti nebo prozitku: po prvnim desti
nebo koupanivrybnice kazdy ihned vidi, Ze si nékam potie-
buje povésit mokré véci, a smysl su§arny je tak hned jasny.
Takovou zkuSenost pak mtiiZeme zreflektovat a zapamatovat
si, Ze pristé bude mozna jesté o néco lepsi postavit susarnu
v predstihu. Zaroven vkazdém oddile urcité existuje aspon
nékolik véci, které se tradi¢né délaji néjakym zptisobem, ale
nikdo si neni jisty, jaky to ma vlastné smysl (unas to je ti'eba
mimo jiné stavéniextrémné vysokych postelivtypi, které za-
biraji spoustumista, jsounané potfeba dlouhé ktily a snadno
se vyvraceji, ale stejné se to tak prosté porad déld). Podpora
tohoto pilife miZze spoéivatvtom, Ze nez po nékom néco chci,
zamyslim se, jestli to dava smysl asponn mné. Pokud ano, mél
bych se pokusit danou ¢innost pfedati s jejim vyznamem
nebo Gcelem, idedlné co nejnazornéji. Kdyz bude mit pti-
jemce tkolu pocit, Ze to je opravdu dtlezité, je vétsi Sance, Ze
se mu do dané ¢innosti bude chtit samo od sebe.

ZRUCNE RUCE — CISTA ATVURCI HLAVA

Manudlni ¢innosti, tvofeni a vyrabéni jsou diileZitou sou-
¢asti skautského programu - kromé toho, Ze holky a kluci u¢i

praktické véci, které se jim v Zivoté mohou hodit, podporuji

kreativitu, schopnost poradit siivnestandardnich situacich,
uditrpélivostia peclivosti. Pokud vnasem oddile nejsou pfi-
rozenou soucasti oddilového a tdborového Zivota, miiZeme se

zkusit zamyslet, pro¢: jestlina ni mame dostatek ¢asu a pro-
storu, jestli vS§em nabizime moznost se na ni podilet, jestli

neodrazujeme ¢leny oddilu od jejich zapojeni soutéZznim pro-
stiedim, kde neni prostor pro chybu a jestli dostate¢né kla-
deme diraz na autonomii, rista smysl. Nenechme se zahltit

mnozstvim véci, které bychom méli délat jinak; vyberme si

drobnosti, které nam davaji nejvétsi smysl nebo jsou nejjed-
nodussivnasem prostiedi, a zkusme je zapojit. I jeden starsi

vedouci na oddilové brigadé, jeden skaut, které nam v pole-
dnim klidu dobrovolné nakréji cibuli nebo jeden netradi¢né

postaveny slavnostni ohel mohou pfinést naSemu oddilu -
apredevsim jeho ¢leniim - mnoho dobrého. %
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i Vénuje se revizi roverského
programu. Ob¢as sirddanéco vyrobi,
tfeba siu§ila koZenou kabelku.

Jit s kuzi na...
roverskou schuzku

Védélijste, Ze o zrucnosti se hovoti primo vjedné z étyriadvaceti
kompetenci skautskévychovy? Zni: ,Rdd/a se rozvijiv tvorivosti
a zrucénosti.“ A plati stejné tak pro benjaminky, jako pro rovery
arangers. Hleddte inspiraci na konkrétni program, vyzvu i pro-
jekt, kdy zrucnost podporitevrdmcivasi roverské skupiny? Pri-

Xz o Nz

ndsime tip na néco neokoukaného - pojdte s kiiZi na schiizku!

Vzit si na paskal téma etické stranky moédniho primyslu
nebo schopnost vytvorit néco kvalitniho a dlouhotrvaji-
ciho se stava ve véku rovert a rangers aktualnim tématem.
Posouva je dal totiz nejen v oblasti kritického vnimani do-
padu na svét, ale tfeba i v touze zadit néco tvofit rukama
a z lokalnich zdrojt.

JAK NATO?
Zvyste citlivost k tomuto tématu skrze vzdélavaci pro-
gramy, jako je naptiklad Poznej své boty ( @ bit.ly/poznej-
-sve-boty). Vénujte dostatek prostoru reflektivni ¢asti, u niz
miizete mj. probrat, zda ajak se k tématu mizZete postavit vy
jako jednotlivci nebo jako roverska skupina. Mate chut pus-
titse do néjaké vyzvy s tim spojené, napt. usit sinéco z kize?
Vyrobit si pouzdro na ntz, sekeru, boty? Co néjaka pékna
kabelka ¢i penézenka? Chcete zjistit vice o materialech a al-
ternativach, jako je veganska ktiZe ¢i ekoktze? Vyzkouset si
opravy, swapy a jiné po¢iny bojujici s ne$vary fast fashion?
Védéli jste, ze takovym pocinem byste si splnili jednu
z osobnich vyzev z databaze roverskych projektiia vyzev?
viz @ bit.ly/projekt-kuze

Siti z kiZe neni jen tak. Je tfeba ziskat know-how
a kromé spotifebniho materialu na vyrobu musite mit
i dal$i pomicky k vyrobé, které bézné v KPZ nenajdete.
Z tohoto diivodu ale miZe jit o pékny projekt pro cely ro-
versky kmen, vnémz si kazdy najde svou roli. Takova akti-
vitamuze zafungovatjako tmelici prvek pro kmen, az s vi-
zualnim pfesahem v podobé vlastniho vyrobku. Jak by ta-
kovy projekt mohl vypadat?
— Pozvéte si nékoho, kdo s kiizi pracuje, zasvéti
vas, ptijéi materidl. MliZete zorganizovat cely
workshop (klidné i pro zajemce mimo fady vaseho
kmene). Pak uz se pustte do vlastnich vyrobki.
Material si potidte i jako spoleénou investici,
kterou si budete sdilet a tvotit z ni riizné
predméty (vanoéni darky, uzitné obaly na
néafadi, kostymové prvky na larpy apod.).
Naplanujte charitativni vyrobu a prodejem vasich
vytvort néco nebo nékoho smysluplné podpoitte.
Spojte se napiiklad s mistni kavarnou
a vytvorte k tématu osvétovou vystavu.
Zkratkanapadtim vaseho kmene ¢ijiné roverské skupiny se
meze nekladou. Vytvoite si projekt na miru! A aby byl pro
vas relevantni a dosaZitelny, miizete vyuZzit pomicku v po-
dobé Checklistu k tvorbé vlastnich projekti, viz & bit.
ly/projekt-checklist.

N

...A ZA ROK NA ROVERSKY PLES!

Vyse zminéné je jednim z priklada jak v ramci rover-
ského programu téma zru¢nosti posunout dal a propo-
jithois propojenosti svéta. Zac¢it mizZete u programu
na schiizce a navazat na néj bud osobnimi vyzvami,
nebo rovnou dlouhodobym tymovym projektem. A kdo
vi, tfeba se za rok od této iniciativy sejdete s va§im kme-
nem na roverském plese s vlastnoruéné vyrobenymi ka-
belkami ¢i penéZenkami se stejnym vySitym ¢ivyrazenym
znakem. To bude panec¢ku cool spole¢na fotka!

Hledate-li inspiraci na jiné vyzvy a projekty (nejen)
k posileni zrué¢nosti, ale zminéné téma neni pro vas to
pravé, zabruste do databaze projektd a vyzev na Rover-
ském rozcestniku @ rovernet.cz/projekty-a-vyzvy. %
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PETR STOR - VILIK
), Praktik snaZici se nauditucné
"} coajakse dfevem. Dlouhodobé
‘ \,}a ptisobi na VLK Polojasno, CLK
7 Pradolek a kurzu Sikovné ruce.

Kuteni ze dreva
pro malé i velké

Aktivity pro rozvoj zrucnosti
pri praci s ndstroji a hrdosti na
vlastnorucné vyrobeny vyrobek

PODLOZKA POD HORKY HRNEC

VEKOVA svétlusky, vl¢ata (a starsi)
KATEGORIE Y
naudit se pfesné fezat, brousit, roz-
CiL oy v 1. p q
mérovat a vyrobit hfebikovy spoj
CAS cca 2 hodiny
watmngy LS el s
PRO JEDNOHO $itky avy §(l)< )011())01115 hf';:)fkjﬁ 1e4 x
UCASTNIKA VEERSIL ’
25 mm
tuzka, ofezavatko, guma, metr,
POMUCKY pravouhly trojuhelnik s ryskou,

pilka, pripravek na fezani, kladivo,
brusny papir

JAKNATO: Nalati oznad¢ime 7 dilti po 20 cm. Nutno fezat
kazdy dil ze stejné strany vyznacené ¢ary, jinak se délka
jednotlivych dili bude drobné lisit. S tim také seznamime
skauty. List pily ma uréitou tloustku a pfi fezani nam
ubira kus materialu. Pfipomeneme BOZP (Bezpec¢nost
aochrana zdravi pfi praci) pfed fezanim. Na zacatku kaz-
dého fezu si pilku opirame o kloub palce a feZzeme nejdiive
hranu laté a postupné pilu poklddame, az fezeme celou

jeji 8iti. Rezani doporuéuji provést v piipravku, ktery do-
pomiize k jednodussi stabilizaci oddélovaného materialu.

Jednotlivé natezané dily obrousime stejnomérné brus-
nym papirem. Pfed samotnym zatlu¢enim h¥ebik vzdy otu-
pime tak, ze hiebik opfeme hlavi¢kou o pevnou podlozku
(prkno, kladivo) a na jeho $pi¢ku klepneme zlehka kladi-
vem. Otupenim h¥ebiku zabranime rozstipnutilatky. Spo-
jovanizaéneme dvéma krajnimi dily, které pritluceme ke
spodnim ¢astem. Pokracujeme dilem prostfednim. Na-
sledné stejnym postupem piidame zbyvajici dily. Timto
zptusobem jednoduseji docilime stejnomérnéjsiho roze-
stupu mezi dily podlozky. Po celou dobu zatloukanije tfeba
davat pozor na nechtény pohyb dilti, zarovnani konct
a stejnomérny presah hornich lati pres spodni.

VYROBA HNIiZDNI DUTINY Z PRKEN

VEKOVA

KATEGORIE skautky, skauti (a starsi).

naucit se pracovat se zakladnim
naradim (pila, kladivo, vrtacka)
a podle ndkresu zhotovit dfevény
vyrobek

CiL

cca4 hodiny v zavislosti na mnoz-

A
Cas stvinaradiaschopnostech druziny

omitnuta ohoblovana prkna 20 x
140 x 700 mm a 20 x 100 x 600 mm,
lat 25 x 35 x 500 mm pro pokro-
¢ilejdiucastniky. Nebo nafezané
dilce budky, 25 ks hiebikt 2,5 x

50 mm, vruty 4 ks zapustna hlava
5x50 mm

MATERIAL NA
JEDNU PTACT
BUDKU

kartonové $ablony jednotlivych
dilct budky, tuzky, metry, pravitka,
pilky ocasky, pomticka na fezani
prken (podstavec, koza, svérky...),
brusny papir, §paliky, pripinacky,
akuvrtacka a vrtaky na vletovy ot-
vor (primeér 27-28 mm) a piedvr-
tanivrutd (prameér 5 mm)

POMUCKY

JAKNATO: Skauti budou pracovat ve dvojicich kviili naro¢-
nostinakoordinaci pohybt pfipracina drobnych, av§ak ne-
stabilnich ¢astech budky. Jedna se o typ budky s malym vle-
tovym otvorem, ktery je uréen pro malé druhy sykor, tj. mod-
finku, uhelnicka a parukarku.

Vedouci idealné predstavi hotovou budku a pohovoii
ovhodnosti umistovani budek(informace lze dohledat v do-
stupné literatufe ¢i na internetu) Vysvétli, Ze budkyjsou na-
hradou za pfirozené hnizdni dutiny, kterych je nedostatek
z dtivodu intenzivniho vyuZzivani lesa a z toho plynouciho
ubytku dostupnych stromi. Pied samotnym zacatkem prace
si skauti nacviéi presné fezani podle rysek pilkou ocaskou.
Rez vedeme tésné vedle rysky, videalnim p¥ipadé se polo-
vinarysky odtizne.

Po zopakovani zasad bezpecnosti prace a predvedeni
postupu vedoucimi si skauti ptipravi jednotlivé dily na
budky z ptipravenych omitnutych prken (bez oblin) po-
moci pilek ocasek.
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Rozkreslime si dilce na prkna pomoci kartonovych
$ablon. Pfimontujeme si pomocny pripravek nafezanina
pracovni desku stolu a fezeme dilce pilkou ocaskou. Kon-
trolujeme sivysledné rozmérové presnosti, zkusime sesa-
ditdilce a zabrousime pripadné nerovnosti. Pro méné po-
krocdilé ucastniky je tfeba dily budky pfedem presné natre-
zatna pozadované rozméry napriklad na pokosové pile.

Zdrsnime vnitfni strany budky hrubym brusnym
papirem. Zdrsnéni provadime pro lepsi vylézani ptakt
z budky. Doporucuji provést pomoci §paliku dfeva, na
ktery se brusny papir pfipevni pfipinacky. V misté spo-
jenidilt budky zdrsnénineprovadime.

Pred samotnou kompletaci budky je nutné vyvrtat
spravné velky vletovy otvor. Dale pfedvrtame dva otvory
provruty, kterymi se pfipevni ¢elni sténa, aby bylo umoz-
néno nasledné ¢isténi budky. Taktéz predvrtame zadni
¢ast pro montaz pripeviiovacilisty. Pfed samotnou kom-
pletacibudky provedeme instruktdz a nacvik zatloukani
hfebiki nak tomu ucelu zvlast uréenych zkusebnich vzor-
cich dfeva. Pfed samotnym zatluc¢enim hiebik otupime
tak, Ze htebik opfeme hlavickou o pevnou podlozku
(prkno, kladivo) a na jeho §picku klepneme zlehka kla-
divem. Otupenim hiebiku zabranime rozstipnuti prkna.

Hrebikyumistujeme miniméalné 4 cm od okraje prkna,
¢imz opét zabranime rozstipnuti prkna. Pfipadné ohnuté
hiebikyvyjmeme $tipacimikle$témianahradime novymi.
Hrebiky miizeme téZ piedvrtat, pouzijeme-li vrtak, dbe-
jme zvySené opatrnosti, vrtak nutno pfi vrtani nékoli-
krat vytahnout z vrtaného materialu, aby nedoslo k jeho
zlomeni. Namisto vrtakulze téZ s ispéchem pouzit zaspi-
catély hiebik bez hlavicky, ktery snese hrubsi zachazeni.

Zadni ¢ast pribijeme k bokim, vloZime a pribijeme
dno a viko. Ptivrutujeme ptripeviiovaci latku a pfedni
¢ast. Nakonec lehce obrousime v§echny hrany. Hie-
biky miZeme nahradit vruty (4 x 40 mm se zapu§té-
nou hlavou), horni prkna doporuéuji pfedvrtavat vr-
takem o priméru 4 mm.

Budkuumistime navhodné misto, kde ji miZeme ka-
zdoro¢né pred zahnizdénim ¢istit a radovat se z pomoci
prirodé. Samotné pripevnéni budky ke stromu prove-
deme pribitim laté na strom hlinikovymi htebiky, které
jsoupro samotny strom nejSetrnéjsi. Mizeme téz pouzit
vruty o priméru 5 mm. Vice informaci o budkach nabi-
zeji naptiklad stranky Ceské spole¢nosti ornitologické
(@ bit.ly/birdlife-budky). x

A\ ROSTISLAV FOJTIK - NATAN
## == . Mnoholetvedl oddil skaut,
* = nyni se vénuje vi¢atiim
alektorovanina CKa VK.

Druzina
a rozvoj zrucnosti

Stale ¢astéji se ozyvaji hlasy, které upozornuji na zhorsujici
se manualnidovednosti déti. Pfili§ mnoho ¢asu travi u tele-
fonti a poéitacd, a to hlavné na tkor pohybu a ¢innosti, pri
kterych by zlepSovali svou zru¢nost. Skauting by mohl po-
moci tyto zanedbiavané kompetence rozvijet. Délame v§ak
pro to dost? Vyuzivame k tomu aktivity v druziné? Nebo
jsme se spokojili hlavné s hranim her?

Vhodné misto pro rozvoj aktivit zaméienych na manu-
alnidovednostijeletnitabor. Kromé pottebnych tradi¢nich
staveb je spoustu ¢asuinanové napady, které mohou détem
poskytnout prostor pro jejich rozvoj. Skuteéné je nutné, aby
vétSinu staveb stavéli roveri a dospéli? Nemohou to zvlad-
nout skauti a skautky sami? A pokud nemohou, opravdu po-
tfebujeme naro¢né a nakladné konstrukce?

Pfed léty nas oddil skautt vyrazil na nové taboristé
do slovenskych hor, a to s minimem materidlu. Nepfeva-
zeli jsme zadné skladaci stoly a lavice, Zadné desky na je-
jich stavbu. Rozhodli jsme se pro vybaveni kuchyné a ji-
delny vyuzitkulatinu z lesa a misto hiebikt jsme vzali pro-
vazky. Cilem nebylo jen postavit zafizenijidelny a kuchyné,
ale hlavné dat prostor jednotlivym druZindm pracovat sa-
mostatné. Ukdzali jsme hochim, jak postupovat a nechali
jsme druziny samostatné planovat, navrhovat a stavét. Ka-
zda druzina postupovala jinak a vysledky byly zna¢né roz-
dilné, ale béhem jednoho dne byla jidelna vybavena. Mozna
sitikate, Ze je Skoda vénovat odpoledne nebo dokonce cely
den na jednoduchou stavbu, ale pfinos byl rozhodné vétsi
neZ jen jidelnistolyalavice. Obrovskou vyhodou se ukazalo
prohloubeni spoluprace vdruziné. Kluci se dopliiovali, po-
mahali si, vzajemné se ucili, a hlavné méli spole¢ny cil - vy-
tvorit misto, které jim mélo slouzit dalsi tydny.

Na stejném tabore pak jedna druzina vymyslela do
svého druzinového stanu vazanou konstrukci pro osobni
véciaproumisténilehéateklezicich do té doby na zemi. Sys-
tém se ostatnim zalibil a na dal$ich taborech podobné va-
zané konstrukce stavély jiz v§echny druziny. Potvrdilo se,
ze je dulezité vytvorit tabornikdm prostor pro jejich samo-
statnou aktivitu a rozvoj napadi.

Pokud nechcete se zahajenim druzinovych aktivit za-
métenych na rozvoj zruénosti ¢ekat aZ na tabor, mizete
néco vyrabét na druzinovych schtizkach. Skvélou aktivi-
tou pro druzinu je napriklad stavba a nasledna instalace
ptaci budky. Napadt uréité najdete a vymyslite sami dost.
Stacdijen zaéit. Nevadi, Ze se napoprvé nékteré vytvory ne-
povedou. Cilem neni ani tak vytvorit kvalitni vyrobky, ale
samotny proces, pti kterém se skauti a skautky v prostiedi
své druziny a s podporou svych kamarada zdokonaluji ve
svych manualnich dovednostech. Néktefiz nich mozna po-
prvé vyrobinéco praktického vlastnima rukama. %
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ELISKA OMELKOVA - YWEN
Je ¢lenkou Skautského

odboru a instruktorkou na
kurzu Gemini. Skautuje

v Brné, kde vede stredisko.

LUKAS MATEJEK — PANDA

Je ¢lenem Skautského odboru.
V soucasnosti se i¢astnistaze
ve Svétové skautské kancelari.

Odborky a stezky
jsou prakticke

Jak pomoci ndstrojti
individudlniho riistu rozvijet
zrucnost a predavat praktické

dovednosti do Zivota

Skauting ptipravuje holky a kluky na realny zivot. Abychom
ziskalinéjakou praktickou dovednost, nestadi mitjen teore-
tickou znalost, védét, jak néco funguje, ale je také dilezité
umét danych védomosti vyuzivat. A pravé k ziskani doved-
nosti nam mohou slouzit skautské odborky a stezky.

Pojdme si vzit jako priklad kol z odborky Kuchat/
Kuchatka ,, PFilohy“, Sprdvné uvarim: ryZi, brambory, tésto-
viny, bramborovou kasi. Vyzkousim uvarit pro mé novou pri-
lohu (napt. pohanku, bulgur, polentu, ...) a p¥ivhodné prileZi-
tosti ji predstavim oddilu. Pokud budou skauti a skautky pl-
nit tento tkol, nau¢i se néco nového anéco, co by je mozna
samotné nenapadlo zkusit. Tréninkem toho, co znaji z doby,
kdy byli mladsi, v kombinaci s tim, Ze zkousi posouvat své
schopnosti, ziskaji v ¢innosti praxi a pro Zivot vétsi jis-
totu. Tfeba je také zaéne bavit a inspiruje k dal§imu zkou-
mani, co viechno mohou v kuchynii mimo ni zkouset. Mi-
chani tésta, ptisypavani ingredienci nebo rozmichani va-
jickavede k vét$i zrucnosti. Kdyz holkdm a kluktim danou
¢innost jen ukdZzeme a nenechame je siji (idealné vickrat)
vyzkouSet, nemiZeme ji povaZovat za néco, co si ze skautu
odnesou jako praktickou dovednost do Zivota.

Samotné vyzkouseni ¢innostinestaci. Dulezité je se za
plnénym tkolem ohlédnout spole¢né s vimi - vedoucimi od-
diltinebo patrony/patronkamiodborky. Vzdyt vy pravé mua-
zete poskytnout zpétnou vazbu a pomoci zkusenost reflek-
tovat a tim se ponaudit pro pristé.

ZKUSIT TO JEDNOU NESTACI

Rozvijeni zru¢nosti neni otazkou jedné aktivity, jednoho
vareni. Vychovné nastroje nam nabizi ¢innosti, do nichz
mtZeme déti zapojovat opakované. Naptriklad Stezka
Vzduchu & Ohné obsahuje ukol: Novy ndstroj. Vytvorim
nebo opravim néco ndstrojem, se kterym jsem zatim nepraco-
val/a (napt. dldto, hoblik, potiz, vrtdk, $pachtle, tavnd pistole,

vrtacka). MiZeme usporadat vytvarné tvoreni a vyzkou-
Set sipraci s tavnou pistoli nebo se naucit, jak opracovavat
tyc¢e na typi pomoci hobliku nebo potfizu. Diky pestrosti
aktivit rozvijime riizné manualni dovednosti - nékdy po-
silime jemnou motoriku a preciznost, jindy koordinaci ru-
kou a silu - a zajistime, Ze je skauti a skautky budou umét
pouzitvriznych situacich.

KdyZ manuélni dovednosti opakované podporujeme,
kluci a holky se v nich zdokonaluji. Vychovné nastroje
nam ukazuji dal$i vhodné ¢innosti, které mtzeme ucéast-
nikim a ucéastnicim programu nabidnout tak, aby pro né
rozvoj zrucnosti byl atraktivni vyzvou adekvatni jejich
véku a schopnostem. Pokud se holky a kluci nauéili vikolu
Novy ndstroj pracovat se Spachtli a vrtackou, miZeme jim
nabidnout zaméenou stranku stezky s ukolem Oprava klu-
bovny. Aktivné se zii¢astnimjedné z téchto Cinnosti pri opravé
klubovny: vyroba stolu a lavicky, vymalba klubovny, sestaveni
police, oprava stiechy, podlahy, obloZeni stén, pokldddni ko-
berce, nebo odborku Kutil/Kutilka.

Vychovné néstroje, jako jsou stezky a odborky, nabizi
mnoho aktivit, které podporuji nejen zru¢nost, ale také
prakti¢nost. Spoustu tkolt ze stezek a odborek ndm miize
pomoci se samostatnym fungovanim ¢lent v oddilu a p¥i-
pravou svych schopnych nastupct. Holky a kluci si vyzkousi
tkoly spojené s varenim, diky ¢emuz nam dokazivkuchyni
pomahat, no a po ¢ase miiZeme nechat celé vateni na oddi-
lové vypravé na skautské druziné.

JAK POMUZE STEZKA?

Pravé stezky pomdahaji rozvijet zruénost postupné a umérné
véku. V1¢ata a svétlusky se uéi ukrojit krajic chleba, skauti
a skautky uz vati jidla na ohni, a to klidné pro celou dru-
Zinu nebo oddil.
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Cesta Zemé & Vody nam ukazuje ptirodu jako ptiro-
zené prosttedi pro rozvoj zruénosti. Ukoly s noZem, sekerou
¢iohnémnaskniprirozené vedou. Mozné nejvice atraktivni
bude pro kluky a holky moZnost tvofit néco nového. Vikolu
Tvoreni si mohou zkusit napiiklad vyfezavani, plsténiviny
nebo malovanina sklo. Manualni dovednosti také podpoii
Domdciprdce - vé$enia skladanipradla nebo umyvanioken.

Pokud se chceme na zruénost vice zamérit, miZeme
v Cesté Zemé & Vody pridat ukol podporujici zruénost do
oddilovych rozsifeni. Méli bychom v§ak myslet na to, aby
bylo zadanijasné a srozumitelné.

V Cesté Vzduchu & Ohné se zru¢nost ukryva vikolech
Nakupovdni a vareni jidla, Starost o ndradi nebo Prdce na td-
bore. MliZeme nechat skauty a skautky, aby vymysleli prak-
tické vylepSeni do stanu nebo na tdboristé. Manudlni do-
vednosti posili také ikoly Domdci vyrobek nebo Jiné vyuZiti,
vnémzpretvarime opotifebované obledeni.

Praktické dovednosti rozvijeji zejména oblasti stezky
Coumim a zndm a Priroda kolem nds. Stezku je mozné proli-
stovat si on-line na @) stezka.skaut.cz/prohlizej-a-inspiruj-se.

KTERE ODBORKY JSOU ZRUCNOST SAMA?

Odborka Kutil/Kutilka nam mimo jiné otevira cestu

k péci o nase zazemi a vybaveni. Vytvoreni praktic-
kychvylepSenipro klubovnu, jako je nasténny drzak na

naradi nebo origindlni stojan na tuzky, je skvély zpu-
sob, jak rozvijet schopnosti prace s riznymi materialy.
Renovace starého nabytku, naptiklad zidle ¢i skfiné,
predstavuje vyzvu pro starsi skautky a skauty. V klu-
bovné snimi mizeme vyménitvodovodni baterie nebo

vycistit sifon. KdyZ poté nastane néjaky problém s odpa-
dem vjejich domécnosti, budou uz umét prakticky po-
stupovat a budou odhodlanéjsi ho vyfesit. Diky tomu,
ze sifon opravi, nebude nutné pofizovat novy. U¢ime je

tim nejen Setrnému chovania péci o véci.

Odborka Hacker/Hackerka nas zavadi do svéta tech-
nickych dovednosti a kreativity. Skauti a skautky mo-
hou v této odborce vytvorit senzor na vstup nebo vy-
uzivat 3D tisk pro vyrobu ndhradnich soucastek. Pro
roveryarangers miize byt vyzvou zkonstruovat netra-
di¢ni USB kli¢enky. Tato odborka podnécuje mys$leni
mimo obvyklé hranice a nabizi tim prostor pro tvorbu
unikatnich technickych projektt. Diky nibudou holky
akluci schopnilépe prichazet s originalnim fe$enim
problémi, na které v Zivoté narazi.

Dal$im prostiedkem pro rozvoj rukodélnych doved-
nosti, tvofivosti a pro rozvoj manualnich dovednosti
je odborka Rukodélkar/Rukodélkarka - uc¢inas praci
s papirem, difevem, latkou, kiiZi, tvrdnoucimi mate-
riadly a pfirodninami. SnaZzme se pracovat s riznymi
druhy materiald, aby si kazdy prisel na to, co mu vy-
hovuje.

Odborka Cyklista/Cyklistka predstavuje mimo jiné

pééiojizdnikolo. Vyuzijme cyklistickou vypravu nebo

schiizku pred ni k tomu, abychom ukazali zakladni
naradiaopravy, které by bylo dobré ovladat. Vnasem
skautském oddile jsme s vedoucim vzdy pred cyklis-
tickou vypravou zkontrolovali kola a spole¢né s nim
opravili pfipadné nedostatky. Idealné do pfedstavo-
vani jednotlivych oprav zapojme plnitele a plnitelky
této odborky.

Dalsi inspiraci nabizi také odborky Zalesak/Zalesacka,
kterd uci zit v prirodé, nebo Zeleny Edison/Zelena Edi-
sonka. Tanas vyzyva hledat feSeni Setrna k Zivotnimu pro-
stfedi. Pro piehled viech odborek mrkni na € odborky.

skaut.cz!

KDE JESTE CERPAT TIPY NA PROGRAM?
Obcas potfebujeme inspiraci, jak dany tkol splnit nenu-
cené a pfirozené a neplnit ho zptisobem ,,A ted si oteviete
stezku...“, jako by $lo o0 domaci kol ze $koly, ktery nemusi
kazdého bavit. Spoustu inspirace najdete v ¢asopise SKAUT,
ktery nabizi mnoho aktivit rovnou ostitkovanych piislus-
nou odborkou ¢i ikolem ze stezky. Dohledat dle stitk? je
miiZete také online na € casopisy.skaut.cz. Dal$im vel-
kym pomocnikem s programem na odborky a stezky je web
@ chystamprogram.skaut.cz. Ten obsahuje instantni pro-
gramy, které mtZete pouZzit na svych schiizkach a akcich.
Mnoho z nich je pravé stavéno tak, aby si skrze né holky
a kluci splnily ukoly ve stezkdch nebo odborce. Opét si na
ném muZete vyfiltrovat aktivity pfimo na oblasti stezek,
které rozviji prakti¢nost a zru¢nost.

Prosli jsme si, pro¢ je podstatné podporovat zru¢nost
a praktické dovednosti u holek a klukd v nasich oddilech.
Podivali jsme se na to, jaké nastroje k tomu mame k dispo-
zici, inato, kde ¢erpat dal$iinspiraci. Ted'se do toho pojdme
vrhnout a naudit se s oddilem néco nového! %
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Jak na
uzitecne
rukodelky

Sestavili Jindra a Arya.

I kdyZ vysledek nemusi byt vzdy jako ze Zurnalu,
neninad to, kdyz si ¢lovék vlastnima rukama néco

vyrobi a pak to mize (idealné dlouhé roky) pou-
zivat. Pokud navic takové aktivity zafazujeme do

naseho programu s détmi, uéime je tim zaroven

plno uziteénych véci: dodrzovat pracovni postup

(nebo naopak improvizovat a prichazet s vlast-
nimicestami), poznavat nové materialy, nastroje

atechniky, odhadovat své sily, nevzdavat se v pri-
padé neuspéchu a zkouset to znova. Pfinasime

tipy na nékolik vyrobki, které snad prinesou ra-
dost z tvoreni i vysledek, ktery neni samoucelny

ajeho tvirciatvirkyné jej mohou s hrdosti nosit

nebo pouzivat.

VYRABENI Z PALET
Chcete sizkraslitklubovnu a nevite, co do
ni? Shanite kiesla nebo stolky? Palety jsou
skvélavécadost mozna pravé to, co hledate!
Sehnat se daji naptriklad na FB Marketplace,
Bazosi nebo podobnych bazarovych stran-
kéach. Co z palet udélate, je uz jen navas. Bu-
dou to sedacky? Stolky? Skrifiky nebo tfeba
vyvySené zahony? Fantazii se zkratka meze
nekladouainspiracijde jednodus$e najit na
internetu.

ZDOBENI OBLECENI

Druzinky ¢i oddily se mnohdy jmenuji podle
rostlin, coZ mizZe byt inspiraci tfeba na tabo-
rech, kde ¢asto zdobime druzinova tricka. Na-
sbirejte si na prochazce barevné kytky nebo
listy. Pak si je vyskladejte na tri¢ko nebo pla-
ténku, kvétem na tricko. KdyZz mate naskla-
dano, dejte pies né utérku a kytky by se mély
otisknout nalatku.
Dalsi super zptsob, jak si ozdobit oblec¢eni,
jsou rtizné druhy batiky (vazani, sypana, za

studena... viz @ bit.ly/druhy-batiky).

VOSKOVANE UBROUSKY

U latek zlstaneme, tentokrat ale budeme po-
tfebovat bavinénou latku a véeli vosk. Tense da
sehnat u mistnich véelati, ale da se i koupit ve
vytvarnych potfebach nebo drogerii. Z téchto
dvou véci vyrobite moc fajn eko ubrousky, které
muZete vyuzivat dlouho. Sta¢i vosk na latce roz-
pustitvtroubé, viz podrobny navod na @ bit.ly/

voskovany-ubrousek.

FOTO: SIJTE S NAMI
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PLETENI
A HACKOVANI
V posledni dobé jde o dost oblibenou ¢innost,
asii proto, Ze je to velmi jednoduché! Pro zaca-
tekvam sta¢i haéek nebo jehlice na pleteni, ptize
a navod z YouTube. Vyrobit si mizete ¢elenku,
¢epici nebo $4lu. A pokud si nevite rady, kde
presné zacit, pro pleteni je idedlni jednoducha
$alaa pro hackovanitzv. babi¢¢in ¢tverec. Kdyz
mate téchto ¢tverci vice, mtzete z nich poskla-
dat prakticky cokoliv, na co si vzpomenete.

PLATENE PYTLIKY
Pro nakupy na tabory ¢i vypravy se ¢asto vyu-
ziva hodné plastovych pytlikid a obalti, které jdou
alejednoduse nahradit. Jejich vyrabéni miize byt
zaroven super aktivita na schiizky nebo do desti-
vého vypravového pocasi. Na pecivo se hodi pla-
téné pytliky, coZ jsou vlastné jen dva obdélniky
¢atky Siti na stroji. Pytliky se také daji stejnym
zptisobem usit ze starych zaclon. Pokro¢ilejsi si
muZou usit kapsar nebo platénku s uchem.

OSTRENI A BROUSENI

O pracovni nastroje, jako jsou noze, sekyry
a pily, je potfeba se starat, zaroven pro nase
svéfence a svéfenkyné mize byt pou¢né a na-
zorné, kdyz je k tomu pustime. Mysleme na to,
abychom méli kvalitni brousky a pilniky, po-
ucme piredem o bezpeénosti a budme pfi prv-
nich pokusech nablizku, aby k thoné nep#ti-

$ly déti, ani nastroje.

ROZLISOVANI PRIBORU
NEBO PLECHACKU
Piibory, hrni¢ky nebo tfeba keramické misky
se daji sehnat pomérné levné, zaroven ale byva
boj, aby si je mezi sebou déti nespletly a nepomi-
chaly. Odlisit se daji bud pomalovanim barvami
na sklo, kovnebo porcelan (spolehlivéjsijsou ty,
které je potteba zapéct), nebo tak, Ze je ozdobite
pomoci polymerové hmoty (nejznaméjsi z nich
je ,Fimo®). Pracuje se s ni podobné jako s plas-
telinou nebo moduritem, akorat po zapeceni
ztvrdne ana vyrobku vydrzi. x

FOTO: MONIKA BRYDOVA
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Typi
s sebou nenese
jen plachtu a tyce

Prvni skauti své duchovni
a zejména praktické znalosti
Cerpali od E. T. Setona,
zakladatele woodcraftu. Jak
jsou na tom miadi lidé se
zrucnosti dnes? A byl sam
Seton zrucny? Na to a mnoho
dalsiho odpovi byvaly ohnivec
Ligy lesni moudrosti Ablakela

Pripravila Kdta.

Abldkelo, miiZes ndm prosim popsat, jak probihd

dnesni taboreni Ligy lesni moudrosti (LLM)?

Co vsechno si sami vyrdbite?

Vyrabime sivétSinu potieb k taboteni. I kdyz to néktetizkou-
$eji a jsou vtom velmi dobfi, neumime si samoziejmé utkat
tireba latky na typi nebo obleceni. To jsou véci, které ¢lovék
déla, kdyz je do toho opravdu nads$en a ma to jako své hobby.
Vétsinawoodcraftert silatky koupia pak sivécivlastnoru¢né
vyrobi. Stejné je tois potravinami, téZko budeme néco lovit.

Nelovili ani prvni woodcrafteri?

Myslim si, Ze ¢esti woodcraftefi nikdy nelovili. Woodcraft
neni klasicky bushcraft o preziti v pfirod€. Dtiraz je kladen
pravé natu vlastnoruénivyrobu, pokud to jde.

Vratme se jesté k tomu, jak vase tdboteni probihad...
Woodcrafterské taboristé miva podle poétu tabornikt odpo-
vidajici pocet typi, snémovisté, potnichysi, néjaké posvatné
misto pro specialni schazenia v pripadé détského kmene ta-
borovou kuchyni, jinak se vari ptimo v typi. Vatime na ohni,
spime podle osobniho zaloZeni v dekach, kozesinach nebo
spacacich. Podklad typi tvoii prouténé postele alenoskynebo
platno na zemi s dekami a kozeSinami na ném. Pokud jedu
srodinou, tak mame klasické lenosky podle Setonovy Knihy
lesni moudrosti. Ty vytvari jakési soukromi. Indiani v pod-
staté zadné soukromineméli, zili pohromadé¢, a na to my Ev-
ropané nejsme zvykli. Nékdo si typi kupuje, nékdo si ho $ije.
Nékterajsouimalovana...

Jak vypada tvé typi?

Diive jsme s piateli méli typi s namalovanou vydrou, pro-
toze jsme si délalilegraci, Ze vydra vSechno seZere, a my po-
radjedli. Aleindianije malovali podle jinych hledisek, ¢asto

kresbu dédilinebo ziskali vizi. Dnes s rodinou mame také vy-
dri typi, ale jinak namalované, s jinym vzorem, aby to vice
odpovidalo nam.

Mads zkusenosti i se zimnim tdborenim?

Ano, mnoho. Probiha stejné, jen délame jiné aktivity. Cho-
dime na snéznicich, je vice prace se dfevem, mame teplejsi
vybaveni. Napriklad nosime koze$inové mokasiny, v1été cho-
dime pouze v koZenych.

Jaky je podle tebe nejvétsi rozdil mezi

skautskym a woodcrafterskym taborem?

Vnimam skauty awoodcraftery jako bratry. Moznajsou nase
taboryvice indidnské. My spime zejména v typi. To je asinej-
véts$irozdil. Ale spis rozlisuji, jestli ¢lovék umi taborit, nebo
ne. Coz znamena, jestli je na taboristi ¢isto, zda jsou stany
nebo typi zarizené tak, abychom se v nich citili jako doma.
Nebo je dilezité, jak se k sobé chovame, jak komunikujeme
s krajinou.

Liga lesni moudrosti pordada dokonce tdbor

pro vsechny ceské woodcrafterské kmeny...

Ano, to je aktualné jediny tabor, na ktery jezdim. Na dvou
loukéch tam byva padesat az sedmdesat typi. Pfevazna ¢ast
woodcrafterskych tabort je détskych. Ale tento je specificky
tim, Ze se ucastni vét§inou rodiny nebo kmeny slozené z do-
spélych woodcraftert. Zaroven ale mize prijeti détsky kmen
amit to jako sviij tabor nebo jeho ¢ast.

Chodite celou dobu v indidnském obleceni?

Je to takovy vstup do jiného svéta?

Chodime. A ano, vét§inawoodcraftert ho nosi. Jednd se o jiny
svét, o uréity druh transu. Jakakoliv zména bézného pro-
stfedi je urcity druh transu. Jde o dovolenou, takZe si dovo-
li§ ulitnout.

Vyrabis si obleceni sam?

Ve woodcraftu Ziju od roku 1992, kdy jsem se ocitl v kmeni
Walden, aten byl hodné indiansky. TakZe jsme si na tabor vy-
rabéli vSechno oblec¢eni sami. Néco bylo z kiiZe, vétsina véci
ale z latek, naptiklad kosile atd.

A pamatujes si jesté sviij prvni
tdbor? Co v tobé zanechal?

Dostal jsem se na néj az nékdy v sedmnacti, v dospivani. Za-
nechal mi mou pfezdivku - Ablakela. Nas nacelnik se rozhodl,

FOTO: JOSEF PORSCH - ABLAKELA



Ze nas tam vSechny pfejmenuje prezdivkou, ktera nands sedi.
Coz byl prvni dojem. A druhy dojem byl, Ze jsem se tam citil
uplné svobodny. Nikdo nam nic neurcéoval a pfitom to bylo
vazné. Uz tehdy jsme se odpojili a citili se jako vjiném svété.
Prozival jsem vSe naplno.

Jak jsi zminil, woodcraftu se vénujes uz

od roku 1992. Zménil se néjak? Jakou

proménou praktické cinnosti prosly?

Mame rozhodné vétsi pfistup k materialam. Diiv, kdyz tieba
nékdo z Ameriky pfivezl knizku o vyrobé néceho, tak to byl
zazrak. Vsichnisijikopirovali. Dnes je materialt velké mnoz-
stviahodnélidi se vénuje pravé zminénému bushcraftu, jak
vyrabétvécitradiénimizpisoby, anebo euroindianstvi, pies-
nému napodobovani indianské kultury. Ale woodcraft se
v zakladu neméni. Filozofie a hodnoty, na kterych stavi, za-
stavaji stejné.

Meély by déti podle tebe umeét pracovat rukama?

Ano, jeto dilezité. Ve woodcraftu je jednou ze zasad ,,myslici
ruka“. Tavytvarivztah k vécem. Kdyz si néco vyrobim, tak to
sice nemusi dat moc prace, ale je vtom energie.

A je v dnesni dobé nutné k détem pristupovat

V kmeni byly déti nadsené, kdyZ mohly néco vyrabét. Kdyz
jsemFekl, at si pfinesou niz, tak nikdo nezapomnél. Myslim,
Ze motivaci maji, bavi je pracovat rukama.

SETON NENAPODOBOVAL INDIANY

Zakladatel Ligy lesni moudrosti, Ernest Thompson
Seton, sepsal znalosti indidanskych kmenti v mnoha
knihdch. Byl sam Seton zrucny? Nebo byl spise
zachycovatel a pozorovatel, ktery vse preddval dal?
Zanechal spoustu vyrobki, kreseb, indianskych odévtia po-
dobné. Vybudoval Seton Village, kde si vystavél sviij domov
a komunitni centrum. Sam si vyrabél zZidle, stoly atd. Ve sta-
rém vydani Svitku brezové kiiry bylo tfeba napsano: vyrob stiil,
vyrob Zidli, postavkrb... TakZe zruény rozhodné byl. Témito
¢innostmi se dtive projevovala woodcrafterska zruénost. Ne-
bral to tak, Ze by musel nutné napodobovat indiany.

Indidni byli velice zbozni, méla jejich

praktickd cinnost i duchovni presah?

Ano. Kdyz naptiklad vyrabéli mokasiny, tak neopomnéli pfi-
dat ochranny prvek. Vysivka méla vzidy néjaky vyznam, na-
priklad dobré cesty pro dité, pro které se vyrabély. Kdyz méli
latkovou kosili ptirodni barvy, tak to nic neznamenalo, ale
kdyz zvolili uréitou barvu, tak uz to vyznam meélo.

Jaky kmen té nejvice inspiroval? Mds néjaké oblibence?
KdyzZ jsem do Ligy nastoupil, tak byli nejzajimavé;jsi prérijni
indiani, konkrétné Lakotové, a podle nich se v§e délalo. Mé
fascinuje volna plan, jaka se nachaziv Severni Americe. Tam
prijedes a kolem jsou desitky kilometrd jenom prérie. Jsou
tak obrovské, Ze se ¢lovék citi malinky a fika si, Ze musi byt
néco mezi nebem a zemi... Fascinace neohroZenymi vale¢-
niky, kteti se svobodni prohanéji na konich, se do Evropy
dostala uz béhem narodniho obrozeni. Jiz tehdy byli indi-
anivnimanijako vzor.

ABY TO NEBYLA JENOM HRA

Co rukodélného poraddte béhem roku?

Je nékolik moZnosti. Napriklad workshopy starych ¢in-
nosti, ¢asto na taboristi v Samechové. Vyrabime luky, roz-
délavame ohen netradi¢nimi zptisoby a podobné. B€hem
roku probiha také ptiprava natabory. Ale podle mé do wood-
craftu patfii zruénost doma. Nedavno jsem od kamaradt
dostal kravskou ktiZi, a tak jsem si vytvotil projekt: vyro-
bit indianské bedynky. Ale nejen to - jak tfeba doma néco
opravit, vyrobit, vymyslet; coz jak ke skautingu, tak k wood-
craftu patfi. Aby to nebyla jenom hra.

Vytvoril jsi néco rukodélného, na

co jsi opravdu sam pysny?

Jsem pyS$ny, Ze jsem schopen vyrabét svym détem moka-
siny a nazdobit jim je. A nejvic pySny jsem na srdicko z kat-
linitu (coZ je kamen, ze kterého indiani vyrabéli dymky),
ktery jsem vytvofil pro svou manzelku a ona ho stale nosi.

Ty sam jsi napsal knihu Typi jako domov, ve

které se vénujes nejen tomu, co zaZivdte na

tdbore, ale i tomu, co sis z woodcraftu odnesl

do kazdodenniho Zivota. Co to presné je?

Hlavné hodnoty. Pravda, i kdyz boli, tak je dulezita. A to
nejvyssi, co je, at uz to zni jakkoliv banélné, je sluzba dru-
hym lidem. A také kontakt s prirodou. Mluvit se stromy
akvétinami.

Co by podle tebe z Ligy lesni moudrosti

mél zndt kazdy skaut?

Myslim, Ze skauti délaji vS§e, co woodcraftefi. Pracuji s no-
zem, pracuji s pilou, umi porazit strom atd. Woodcraftefi
ale vnimaji typi vic jako domov nez jako stan na prespani.
Kdyz je tam ohen, sedime v kruhu, coz pfinasi urcité tra-
diceikulturuchovaniakulturujidla. Typis sebou skute¢né
nenese jen plachtu a tyce. x

JOSEFPORSCH -
ABLAKELA
Clen Ligy lesni moudrosti, dlouholety
ohnivec Ligy lesni moudrosti, pochazi
z kmene Walden. Nékolik let ptisobil jako

nacelnik rodinného kmene Cinéapi Wakhan
He v Mnisku pod Brdy. Je uéitel na zakladni

$kole a zaroven pracuje jako terapeut.

t e rozhovor

Zrucnos
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Zrucnos
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FILIP KOMENDA - KLACEK
Vroce 2022 se zGéastnil kurzu
Sikovné ruce, kde si osvojil

g spoustu rukodélnych ¢innosti
<4 a aktivit, které kurz nabizi.

=
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Kutilstvi ve

skautskych

casopisech
a na kurzech

Casopisy nabizeji metodickou
podporu vedoucim, tak proc
je nevyuzit i k ndpadiim na
vyrabeéni? Pobavime se také

o kurzech, které rozvijeji zrucnost

BEN JA MiNA

noc

BEN JA MINA

Stinitko na sklenici

(prosinec 2023, str. 22-23)

MizZete si je vytisknout a vystfih-
nout podle pfedlohy, nebo si vytvo-
ritvlastni. Budete potfebovat hlavné
ntzky. Pak jen staéi prilepit stinitka
na sklenici a pozorovat hru stind.

@ bit.ly/bjm_stinitko

Vynalezcuv hrad (fijen 2023, str. 3)

Pomoci kartonu, koli¢kl, dfevéné Spachtle, vicka od pet
lahve a tavné pistole mizete sestrojit katapult. A miiZete
s détmi vyzkouset, ktery material 1éta nejlépe.

@ bit.ly/bjm_hrad

SVETYLKO

Jezéirodinka

(Fijen 2023, str.12-13)

Budete potiebovat samotvrdnouci
hmotu, $pejle, koralky, slunec¢ni- |
cova seminka. Tuto vyrobu miiZete
spojit s vytvorenim obydli pro jezky,
takzvaného jezkovniku. Navod na-
leznete na nasledujici dvojstrané.

@ bit.ly/sv_jezci

§
%\(zéch 3
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Hmyzi domecek

(Cerven 2023, str. 23)

Stavba domecku pro hmyz nemusi byt nic tézZkého, jak se
drobné vétvicky, suché listi, staré dievo a podobné véci.
Poté je jen potfebavamivybrany material vlozit do trubky
& dfevéného domecku. @ bit.ly/sv_hmyzi_domecek

SKAUT

Voskové banky a tfpytivé miniakva-
rium (prosinec 2023, str. 24-25)
Navoskové bankybudou potfeba banky
avosk, ale také se vam bude hodit ofe-
zavatko, mala 1zi¢ka a fén na vlasy. Mi-
potiebujete sklenici, chlupaté dratky,
glycerol, vodu, tavnou pistoli a t¥pytky.
@ bit.ly/sk_banky

Pleteni turbanku (¥ijen 2023, str.18)

Turbanek ma ve skautském prostfedivyhradni postaveni. Je
to jeden ze dvou zplisobi, jak upevnit sviij Satek. Viijnovém
&isle Skauta se miiZete nauéit, jak na to. @ bit.ly/sk_turbanek

ROVERSKY KMEN =y
o . ROVER
Svi¢ky pro Ukrajinu KMEN “%=

(duben 2023, str.19)

Na Ukrajiné se stale bojuje a zima je
neuprosna. Pomozte vyrobou svicek.
Budete potfebovat starou plechovku,
vosk, knoty a nadoby na vareni. Vice
informaci je moZzné najit na webu:
@ www.skaut.cz/svickyproukrajinu. ® i
@ bit.ly/rk_svicky

Pukec — nemysli a vystiel

(prosinec 2014, str.15)

Pukecje ziva stolnihra pro dva hrace. Je potieba herniplocha
se dvéma gumickami a dfevéné Zetony - puky. VSe si zvlad-
nete vytvorit pomoci dfeva, desky s klouzavym povrchem,
gumickami, vruty a lepidlem. Poté, co hraci plochu dokon-
¢ite, tak se miiZete pustit do porazeni soupeie tim, Ze nastri-
lite vSechny puky na jeho stranu.

@ bit.ly/rk_pukec

KUTILSKE KURZY

Sikovné ruce

Tento prazsky kurz svym ucéastniktm
za jeden vikend predstavi nékolik dovednosti. Mezi né pa-
tfi tfeba: vazané stavby, rozdélavani ohné, knihvazadstvi,
lukosttelba nebo vyroba kosikt. Kurz se rok co rok upra-
vuje, tim padem mtzZe pokazdé prinést néco nového. Ne-
naucite se sice vSe perfektné, ale ziskate dobry zaklad.
Vice informacina: € sikovneruce.skauting.cz
Leto$nitermin: 13.-15. 9. 2024 - Roztoky u Prahy

SIKOVNE RUCE

Lanaé

Jedna se o kurz, ktery se zaméfuje na stavbu
lanovych prekazek a drah. Nabizi t¥i sa-
mostatné ¢asti prace s lany - nizka, vysoka
aspecialnilana. Uéastnici se seznamimimo
jiné sbezpec¢nostnimi pravidlylanovych ak-
tivit, informacemi o pouzivanych materia-
lech a zptisobech natahovani lan... Kurz také obsahuje pro-
gram o prvni pomoci. Vice informaci na: @ lanac.eu
Letos$ni terminy:

1.-5.5. 2024 - nizké lanové prekazky (NL)

22.-26.5.2024 - vysoké lanové piekazky(VL)
20.-22.9.2024 - specialnilanové prekazky (SL) x
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, KATERINA VECERKOVA - ATLANTIDA
Nads$enkyné do (uméleckych) technologii.

Zapomenuté
dovednosti

Kniha Zapomenuté dovednostipro preZiti
v prirodé od Johna Planta nabizi navod

IAPOMENUTE

nato,jakvyrobitvychytévky a pomcky, [ [LLLEY]
PRO pRenTiY PRIRODE

diky nimz se v pfirodé miiZeme obejit
bez mnozstvi modernich vydobytki. - S
VVROBANASTROJ, PRISTRES]

John Plant je Australan zajimajici RELIEL] ;g;;gcugiwiuxt
se o primitivni nastroje a technologie,
ktery zalozil vroce 2015 YouTube kanal
Primitive Technology. Ve svych videich
primocafe ukazuje své vyrobky. Nic tam
zbyte¢né nepopisuje ani nevypravi, ¢imz si ziskal mezina-
rodni aspéch. Pro sledovani jeho videi neni nutné umét an-
glicky, proto je oblibeny lidmi napti¢ narody i kulturami.

Velmi oceniuji, Ze kniha obsahuje kratkou stranku popi-
sujici bezpe¢nostni opatfeni, na ktera je tieba dbat pred sa-
motnym vyrabénim. Jeji autor si pi'eje si, aby ¢tenai respekto-
valtaké zakony své zemé, Zivotni prostfedia dostupné zdroje.
Klade duraz na to, abychom dbali i na své zdravi a nevysta-
vovali se situacim, které by mohly byt nad nase sily. Vavodu
knihy Plant popisuje, jak se — vzhledem k rozprostfeni své
fanouskovské zakladny po celém svété - snazil hledat rizné
alternativni zpisoby a materialy tak, aby mél opravdu kazdy
prilezitost vyzkouset sijednoduchy zptisob Zivota.

Kniha obsahuje ¢tyficet navodi na vyrobu nastroju, pri-
stfe$i a dalsich pomtcek v divoké prirodé. Ty jsou rozdé-
leny do sedmi kategorii podle vyuziti (Zdkladni sada ndstroji,
Teplo, Lov, Odévy a textil, Pokrocild sada ndstrojii, Chyse, Pri-
mitivni pyrotechnologie). Objevuji se tu naptiklad navody, jak
si zajistit teplo, vyrobit si boty ¢i jak vystavét riizné druhy
chyse. Atuz sivybereme jakykolivz navodd, pfipomeneme si,
z jakych ptvodnich vyrobnich procesti vychazeji véci denni
potieby moderniho ¢lovéka a proé bychom k nim méli cho-
vat tctu. MiZe nas také naudit, jak si uzivat jednodussia po-

axr Ny

malejsi Zivot.

JOHN PLANT

GRADA Publishingje nakladatelstvi pro kaz- e

dého étenare, jeho praci, zdravi i zabavu. x TG

SOUTEZ O KNIHU ZAPOMENUTE DOVEDNOSTI
Posli nam kratky text (max. na 4200 znakd s meze-
rami) o tom, pro¢ je podle tebe dobré v ramci skaut-
ské ¢innosti zahrnovat aktivity na preziti v pfirodé
akteré by to podle tvého nazoru mély byt. Z nejlepsich
odpovédi vybereme vyherce knihy a jeho text otisk-
neme v jednom z dal$ich ¢isel Skautingu. Texty posi-
lejte nejpozdéji do 31. biezna 2024 na redakéni e-mail
skauting@skaut.cz.

INZERCE {,

RADCOVSKY
ZAPISNIK

%TSKE "RADCOVSKY

LEZCE ZAPISNIK
PRO RADCE A RADKYNE

V102 DS SVEHO RADCOVSIKENO ZAPISNTKU

Al

L

DOPRODE)

9 K Rddcovskému zdpisniku dostanete
zdarma dvé prilohy. BroZurku ke skautské
stezce a zdaznamovou tabulku pInéni
stezky.

ke koupi na
junshop.cz
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KRISTYNA MENCLOVA - TYNUS
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Dobrovolnictvi
s radosti

Mame za sebou sérii snému stfediskovych, okresnich
a krajskych. V mnoha jednotkéach ¢inovnici hledali své
nastupce. Ty, ktefina sebe vezmou dobrovolné o kus vétsi
dil odpovédnosti. V bfeznu néds ¢eka radny Valny sném
Jundka - ¢eského skauta, kde budeme volit také ¢lenky
a ¢leny Nacelnictva. Spolu s nimi i tzv. radu nacelnik,
ktera bude kandidovat v lehce pozménéné podobé, a to
beze mé jako kandidatky na mistonécelni.

Bylo i nebylo to lehké rozhodnuti. MoZnda ho nékteri
také znate. Vénujete mnoho ¢asu ¢innosti, ktera vas bavi,
nabiji, ale ¢asteéné i vycerpava. Nezalezi na tom, jestli je
to vedeni oddilu, pomoc kolem stiediska, prace na kurzu
nebo kdekolijinde (nejen) ve skautu. Diivnebo pozdéji na-
stanou chvile, kdy vam tahle ¢innost za¢ne také brat. Né-
kdy jsou to jen kratké okamziky, které k takové praci patfi.
Dokud je vice téch radostnych, je v§e v poradku. Trva-li to
déle, muze to byt dobry podnétk tomu se nad svym ptisobe-
nim zamyslet. Zjistila jsem, Ze chvile, kdy se ndam poprvé
v hlavé objevi zformulovana mys$lenka, je ten pravy cas
nanireagovat. Tfeba kdyZ mé poprvé napadne, Ze mé pri-
pravatabora Stve, nebavi a nechci to délat. Je dobré tu mys-
lenku uchopitavyslovitnahlas. Neznamena to vykaslat se
na ostatni a nechat to na nich, ale vyjadrit svou nespoko-
jenost nahlas. Samotné pojmenovani mtze pomoct, a na-
vic da ostatnim moznost reagovat. Vzdyt i proto délame
ve skautu v§e vtymech - abychom na povinnosti, kterych
nebyva malo, neztstavali nikdy sami.

Ja jsem tento pristup vyuzila i v nasi parté rady na-
¢elniktd. Vétsina uplynulého volebniho obdobi pro mé
nebyla viibec jednoducha. V 1été 2019 jsme se domluvili,

ze budeme kandidovat v soucasné sestavé. Bylo to chvili
po mém nastupu do nové prace na pozici vykonné fedi-
telky neziskové organizace. Sama jsem jeSté moc nevédéla,
co mé tam ¢eka, a do toho prisel v bfeznu 2020 Covid-19.
Misto najare jsme do Nacelnictva byli zvoleni v online vol-
bach aznapodzim téhoZ roku. Nasledujicijaro jsme se za-
¢ali bavit o tvorbé nové Strategie Junaka a ja si vzala ten-
hle nemaly tkol na starost. S covidovym uvolnénim vsak
prislo hodné povinnosti v praci. A pro mé byla postupné
jakakoliv dobrovolnicka ¢innost ¢im dal tim vic naroéna.
Po rozvaze (nebo spis v zoufalstvi) jsem radé nacelnika
napsala, Ze téma Strategie nemohu tahnout dal. A¢ tro-
chu prekvapeni, ptijali to jako fakt. I tak se v dal§ich mé-
sicich zacdal vyrazné zhorSovat mtj dusevni stav. Terapie,
psychiatr, antidepresiva a velky propad vlednu 2022, na-
sledné lehké zlepseni a dalsi propad vkvétnu. Uzkosti a de-
prese vyrazné ovliviiovaly mé bézné fungovani, pracovat
bylo naro¢né a cokolivnavic nepredstavitelné. Jsemrada,
ze mé ostatni z rady nacelnikt podporovali, ukoly si dé-
lili vice mezi sebe a prijimali, Ze ja délam jen tolik, kolik
zvladnu. Mé rozpolozenivyvrcholilo hospitalizacina kli-
nice, kde mi pomohli, a béhem t#i tydnd se muj stav stabi-
lizoval. Ale ja, nehledé navse, co se mi délo, jsem se 3 dny
po odchodu vypravila na mimofadny Valny sném. Bylo pro
meé nepredstavitelné tam nebyt. Stejné jako tfeba ve funkci
rezignovat, a¢ to mé€ i nékteré lidi kolem nékolikrat v pri-
béhu té doby napadlo.

Dnes uz je mi fajn. Dobrovolnicka prace nejen v Na-
Celnictvu mé bavi. Ale taky uz vim, Ze to tak nemusi byt
vzdycky. KdyZ mdm nyni moZnost volit, zda znovu kandi-
dovat, tohle viechno mi bé&%i hlavou. Rikat ne je té7ké. Ri-
kat si o pomoc taky. Ale je diilezité se to naucit.

PrejuvSem nové zvolenym ¢inovnikim a ¢inovnicim,
aby je prace, kterou budou ve skautu odvadét, bavila a na-
pliovala. Méjte kolem sebe tymy, které vas podrzi, kdyz
to bude potteba. Ttileté volebni obdobi je dlouha doba,
béhem néhoz se miiZze mnoho véci stat a zménit. A je v po-
fadku, Ze nas dobrovolnicky vykon nebude stale stopro-
centni. Zmacknéte sva vystrazna svétla ve chvili, kdy si
poprvé pomyslite, Ze vaAm ve vasiroli neni dobie. Reknete
tim ostatnim: ,Mam problém a délam, co mohu.“ Oni bu-
dou védét, Ze se néco déje, a az vam zacéne byt lip, mizete
je zas vypnout. Myslete také na to, Ze povinnosti k nejvyssi
Pravdé a Lasce, druhym a vi¢i sobé maji byt v nasem Zi-
voté vyvazené. Neni dobré dlouhodobé protezovat jednu
natkor téch ostatnich. Snad jsem se tohle naucilauzija.

FOTO: KRISTYNA MENCLOVA - TYNUS
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e Biolozka, sazi stromy a péstuje kytky.

Ekologicke
kvéetiny s laskou

S kvétinami je to podobné jako tfeba s kavou. Jejich pro-
dukce maze prirodé i lidem, ktefi je péstuji, dost ublizit.
Anebo také naopak. VSe zalezi na volbé spottebitele a na
narocich, které na produkt ma. Kupovat fair trade, vybé-
rovou ¢i bio kdvu je v dnesni dobé uz celkem bézna zale-
zitost. S kytkami je to vSak jiny piibéh. Dame si sice bio
kafe, abychom té planeté preci jen tolik neskodili, ale pak
v kvétinarstvi klidné koupime chemicky vypéstovany pu-
gét z druhého konce planety. Kvétiny jako by $ly celospole-
¢ensky trochu stranou. Neexistuje na né napriklad zadna
mezinarodni certifikace (jako napft. BIO), ktera by zdkaz-
nikim pomohla se na trhu zorientovat. Ekologické pésto-
vanikvétin také miji mnoho béznych zemédélskych dotaci.
Kvétinovy zemédélec je proto odkazan z velké ¢asti pouze
nauvédomélé spotrebitele. Pojdme si tedy tici, pro¢ takové
kvétiny jakozto skauti, a tedy ,ochranci prirody a cennych
vytvori lidskych®, kupovat.

ZLEPSUJI{ ZIVOTNI PROSTREDI

Ekologicti péstitelé pouzivaji misto umélych hnojiv kla-
sicky hntij a kompost, ¢imz vraci do zemédélské ptady orga-
nickou hmotu (tedy naptiklad uhlik), ktera je jinak neustale
odcéerpavana. Takova ptida méa leps$i schopnost vazat vodu,
je plna zivin a zivota, coz prispiva ke zdravi rostlin. Ekolo-
gicky péstitel nikdy nepouziva chemické postfiky. Sazi na
rozmanitost a schopnost zdravého ekosystému odolavat
$kidctim a nemocem. Stara se proto o své pole jako o celek.
Predevsim o pidu, ale také o svét nad povrchem.

JSOU KRASNE A VONI

Lokalni péstitelé kladou velky diiraz na kvalitu a estetiku.
Nenajdete u nich plasty, zlaté spreje ani nevkusné masle.
Kvétiny jsou vZdy cerstvé, dlouho vydrZiajsouvazané s ra-
dosti. Narozdil od kvétin, které nékolik tydnt putujiv chla-
dicich boxech pres cely svétakteré jsou §lechténé pouze na
velikost a plnost kvétu, ¢eské kvéty krasné voni.

PODPORITE LOKALNI BYZNYS

Ackolivmaly farmar nikdy nebude moci konkurovat global-
nimu trhu, a ceny ma proto vyssi, dava smysl podpotit pravé
jeho. Lokalniho péstitele, ktery nam zlepsuje ptidu témér
zadomem, najehoZ poli¢ko je mozné prijet se osobné podi-
vatalidem v okoli nabizi praci za férovy plat.

Farmari, ktetiunas ekologicky péstuji kvétiny, se sdru-
zuji v platformé Vykvét, ktera garantuje, Ze kvétiny byly
vypéstovany lokalné, bez umélych hnojiv, bez pesticida
a zodpovédné k prirodé i lidem. Mrknéte na jejich mapu
(viz @ vykvet.org) a tieba letos k svatku darujete lokalni
kvétinu s presahem. %

/,:‘ LUKAS MATEJEK - PANDA
ér?f? ) Tedje na stazive Svétové skautské
~ 7 kancelativKuala Lumpuru.

Maji se mladi
podilet na vedeni
organizace?

Myslim si, Ze ano. V souc¢asnosti jsem na stazi ve Svétové
skautské kancelati v Kuala Lumpuru a i tady se ¢asto setka-
vam slidmipod 30 let, ktefijsou ve vedeninarodni skautské
organizace. Téma zapojeni mladych hybe organizaci také
na globélni Grovni pti vytvateni nové strategie (€ strategy.
scout.org/latest-draft).

Skauting je hnuti mladych podporovanych dospé-
lymi, nikoliv hnuti pro mladé lidi, které ¥idi pouze do-
spéli. Co prinasi mladi nasi organizaci? Nabizi své nadSeni,
odvahu do realizace projektii, podnétné otazky a bezpro-
stfedni vnimani svéta z pohledu mladsich ¢lenti a ¢lenek or-
ganizace. VSichni spole¢né se s ictou a respektem k sobé na-
vzajem mame zamys$let nad dal§im sméfovanim Junaka -
¢eského skauta.
penivustifednich organech. Myslim si, Ze kdyZ se narozho-
dovacich procesech budou podilet osoby s riznymi zkuse-
nostmi, vékem a vzdélanim, bude vzajemna diskuze pest-
fej$ia diky tomu budou vysledna rozhodnuti vice prispivat
k vytvareni lepsiho svéta. Proto bychom méli podporovat
véts$izapojeni mladychlidi ve véku 20-30 let na v§ech tirov-
nich organizace.

Skautskou vychovou rozvijime velmi dtilezitou vlastnost

-zodpovédnost, pfijimanou postupné. Jako vi¢e pro mé na vy-
pravé bylo obtizné si sbalit v§echny véci do batohu a na nic ne-
zapomenout. KdyZ jsem se stal skautem a pozdéjiradcem dru-
Ziny, pfipravoval jsem program schiizek a vyprav pro ostatni.
Avroli zastupce vedouciho oddilu jsem uz mél zodpovédnost
za chod celého oddilu. Jakjiale rozvijime v organizaci dale?

Poté, co mladi ¢lenové a ¢lenky hnuti opusti domovské
stiedisko, nemaji dostatek prostoru pro to, aby mohli priji-
mat vétsi dil odpovédnosti v rdmci sméfovani organizace.
Myslim, Ze pro nas mladé vJunaku mame nabizet misto, kde
budou nase hlasy slySet. WOSM nabizi riizné nastroje pro
posileni zapojeni mladych. Jednim z nich je Ndrodni skaut-
ské forum mlddeZe (National Scout Youth Forum). To siunas
predstavuji jako platformu pro mladé lidi, kteti skrze ni mo-
houvyjadfovat své postoje ke skautskym témattim a predkla-
datastfednim organim doporucenik otazkam, které je zaji-
maji. P¥al bych si, aby forum také nabidlo prostor pro posileni
kompetenci, které delegattim a delegatkam umozniucéinnéji
se podiletnarozhodovacich procesech a zastavat vedoucirole
vramci hnutii mimo néj.

Vétim, Ze az pojede nékdo z mladych vdalsich letech na
The Academy, bude tam sdilet, jak se nam v Junaku - ¢eském
skautu podartilo vést diskuzi o vét$im zapojeni mladych na
vSech trovnich organizace. X
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SIMON SCHIERREICH - SIRA
Vedouci stfediska a instruktor na
kurzu, ktery losuje acastniky.

Jak ziskat pristi
Nacelnictvo?
Pojdme ho
vylosovat!

Rekne-li se demokracie, mnoho lidi si automaticky vybavi
volby a s nimi spojenou zastupitelskou demokracii. Nékteri
se mozna nad jinymi projevy demokratického rizeni nikdy
ani nezamysleli a pravidelnou navs§tévou volebni mistnosti
pro né cela hrakonéi. Tomuto modelu se pfili§ nevymyka ani
Junak, ktery je dle Stanov ¢inovnickou demokracii, ve které
maji odpovédnost za Fizeni organizace ¢inovnici nebo jimi
voleni delegati snémi. Jinymi slovy, jednou za tfi roky na sné-
mech odvolime a mame zase na chvili vystarano.

Pfitom ne vzdy bylo mezi demokracii a volby kladeno
taksilnérovnitko. A nenidivu, je patrné, Ze zastupitelska de-
mokracie neni bez problémi, ty soucasna globalni politicka
aspolecenska situace odhaluje vcelé jejich nahoté. Nékdy se
dokonce mluvi o akutni krizi demokracie, ktera je spojena
se ztratou duvéry jak v zastupce, tak vdemokracii samotnou,
s nizkou volebni Gc¢asti a nardstem populismu a extremi-
smu. Volby jsou pfitom, mozna paradoxné, uvadény jako je-
den ze zasadnich faktort prispivajicich k této krizi. Pfedvo-
lebni kampané jsou ¢asto velmi polarizujici. Jaké dtsledky
vtakové ndladé pak miize mit neuznanivysledki voleb, jsme
mohlividét pti poslednich prezidentskych volbach v USA.

DEMOKRACIE BEZ VOLEB?

Jak se tedy voleb zbavit a presto ztuistat demokratickym spo-
lec¢enstvim? Jednou z variant by mohla byt pfima demokra-
cie. Vtomto systému neexistuji zadnivolenizastupciakazdy

ma moznost se do rozhodovani pfimo zapojit. Jen malo-
kdo sivtomto pripadé zfejmé bude stéZovat na nemoznost
ovlivnit stav véci. Tato vyhoda je ale zaroven i nejvétsi ne-
vyhodou. Kazdé vétsi spolecenstvi, at uz je to stat nebo
demokraticky vedeny spolek, potfebuje rozhodovat o vel-
kém mnozZstviotazek. Ty navic pochazeji z velice Sirokého
spektra obort lidské ¢innosti. Tedy zapojeni ¢lent v tako-
vém systému se bud stava neimérné ¢asové naro¢né, nebo
zcelamechanické anachylné k ovliviiovanivoli¢d riznymi
zajmovymi skupinami.

Zda se tedy, ze zbavit se zastupct neni u vétsich spo-
lec¢enstvi snadné a nejspis ani zadouci. Historie nabizial-
ternativni feSeni, kterym je nahrazeni voleb zastupci je-
jichlosovanim ze vSech ¢lenti spoleéenstvi. Prvni zminky
o tomto zptsobu pochézijiz ze starovékych Athén a opa-
kované se objevujiaz do 16. stoleti. Dnesni pohled, ve kte-
rém jsou volby synonymem demokracie, pak prichazi az
s Velkou francouzskou revoluci a se vznikem USA.

Mezi hlavni vyhody losovani zastupci se fadi zejména
politicka rovnost, ¢asové omezeny mandat a inkluzivita ce-
1ého systému. Dikylosu ma kazdy stejnou moznost stat se za-
stupcem a ovliviiovat smérovanispolecenstvi, ato bez ohledu
na své socialni, finan¢ni ¢i intelektualni zazemi. Mandat
kazdého vylosovaného zastupce je zaroven ¢asové omezeny,
protoze pravdépodobnost opakovaného vybrani neni prilis
velka. Z téchto divodt nedochazike vzniku vladnoucich elit,
které se postupem ¢asu stavaji prili§ odtrzené od realnych
problémi spolecenstvi. Dobfe nastavené losovani ma také
za disledek proporénizastoupeniriznych minoritanazord.

V moderni dobé se losovani zastupcti znovu zaéina vy-
uzivat zejména prisestavovanitzv. obéanskych shromdzdéni.
Jejich hlavnim tkolem je diskutovat nad dilezitymi spole-
¢enskymiotdzkamianazakladé vysledkt doporucovat dalsi
postup v projednavané otazce. Diskuze a sestavovani dopo-
ruceni ma v téchto shromazdénich sva specifika. Nedilnou
soucasti diskuznifaze je vzdélavani ¢lent shromazdéni. To
je vétsinou zajistovano konzultaci s odborniky v dané ob-
lasti. Proces diskuze tedy stale zachovava proporéni zastou-
peninazord, ale zaroven se snazi o to, aby bylo rozhodovani
informované. Diky zastoupeni mnohych nazorovych prouda
taklze ocekavat, ze doporucéeni obéanskych shromazdénibu-
douvice konsenzualniave spoledenstvi §ifeji pfijimana. Na-
vic ob¢anska shromazdéni posiluji diivéru a pocit zapojeni.
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Abych uvedl priklad na zakladé jednoho z doporuceni
irského ob¢anského shromazdéni Constitutional Conven-
tion, doslo v této silné katolické zemi (po schvalenive vSe-
obecném referendu) k uzdkonéni manzelstvi pro v§echny.

CO MOHOU OBCANSKA SHROMAZDENI

PRINEST JUNAKU?

V titulku zminéné Nacelnictvo z mnoha divodi neni nej-
lep$im mistem, kde se zavedenim ob¢anskych shromaz-
dénivJunaku zadit. Pro icely otevieni diskuze jsem proto
vybral t¥i jiné priklady, kde by ob¢anska shromazdéni
mohla byt pro organizaci pfinosem.

SmérovaniJunédka je ve velké mife uréovano Valnym
snémem. Na samotném snému je ale ¢asu na prodiskuto-
vani dilezitych témat hybajicich organizacimalo, zasadni
roli tedy zde hraje predsnémovni diskuze. Do té se sice
mohou teoreticky zapojit v§ichni, ale prakticky je zastou-
peninékterych skupin anazort mizivé, az zadné. Vyloso-
vanim obéanského shromazdéni pro kazdy z bodi pred-
snémovni diskuze ma tak potencial nejen zapojit rozma-
prijatelnéjsi pro vétsi ¢ast organizace.

Dalsim prikladem vyuziti obéanskych shromazdéni
mohou byt pracovni skupiny a odbory Vykonné rady. Ze
seznamu ¢lenti nékterych z téchto organt lze citit jisty

sintelektualni inbreeding®, kdy v nékterych pfevazuji ab-
solventi stejnych kurzi a lesnich §kol. Zaroven nejsou
nékteré organy prili§ ¢asto obménovany. Pro oboji lze
mit v dobrovolnické organizaci jisté pochopeni, neni ale
od véci si klast otazku, zda se kvili tomu nestavaji pra-
covni skupiny a odbory prili§ myslenkové uzaviené a zda
jevnich opravdu zastoupena celd §ife nazord.

Jako jiz tradi¢né se s blizicim Valnym snémem zaci-
naji objevovat vyzvy ke kandidature kazdého. Z mé zku-
Senosti se podobna situace, tedy nedostatek kandidatd,
tyka i mnohych snémi organizac¢nich jednotek. Znamena
to snad, ze v Junaku neni dostatek kvalitnich lidi pro #i-
dici pozice? Jisté ne. Mnoho schopnych ¢lentt mozna jen
nema dostateénou sebedtuvéru se o funkce uchazet. V pfi-
padé pfimého osloveni by ale mozné svou kandidaturu zva-
zili. Navic, jak jiz bylo fe¢eno, ob¢anska shromazdéni teo-
reticky zvy$uji divéru v demokracii a tim i chut se do roz-
hodovéani zapojovat. %

o
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&% |/ Koordinator vychovnych zpravodaji.
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S vicaty umis
bezva zabavu.
Ale ma smysi?

»Vnasem vl¢ackém oddilu se délaji programy na zdbavuana
efekt - silné symbolické ramce a kostymy, hlavné aby to ba-
vilo déti i vedouci. Vedeni se nesnaZzi vl¢ata systematicky
rozvijet, ¢innost nema smér. Co s tim?“

Tato otdzka padla na prosincové Vyichovné poradné - on-
line setkdni vychovnych zpravodajii a vsech, kdo usiluji
o lepsi skautskou vychovu ve svych oddilech ¢i strediscich.
Poradna probihd vzdy prvni stfeduvmésici od 20.00. Pfi-
poj seityna @ bit.ly/vychovnaporadna. Jevhodné si p¥i-
pravit otdzku &i téma, ale miiZes prijit jen poslouchat a in-
spirovat se zkusenostmi ostatnich.

Jadrem problému byl hlavnivedouci oddilu, ktery skau-
ting vnima spis jako krouZek, ve kterém bavi déti. Dalsi ve-
doucipak snadno nasko¢ina stejnou vlnu. Zvyklost se miize
proménitvzeleznou kos$ili a nakonecivbrnéni, které neroz-
biji ani ¢erstvi vedouciinspirovani skautskymikurzy.

Prvnim krokem byl mél byt uptimny, férovy rozhovor
s danym vedoucim. Chybi mu inspirace, podpora ostatnich
vedoucich, energie? Nevi si rady se zdivocelymi vl¢aty, ne-
dafi se mu pripravovat smysluplny a zaroven atraktivni pro-
gram? Je piesvédéen o smysluplnosti svého programu? Nebo
se mu zkratka nechce ¢innost hloubéji promyslet? Diky odha-

Pak mtzZeme zapojit dalsi vedouci oddilu a hledat slaba
mista v Zelezné kosili zvyku. Jak probiha ptiprava schiizek
avyprav? Mozna stac¢ive vhodnou chvili poloZit par dobrych
otazek: , Co chcete, aby se klucina této vyprave nauéili? Co bu-
dou potfebovatumét na tabofe?“ K zacileni ¢innosti pomiize
tfeba Zavod vlc¢at a svétlusek, kdyZz na pripravu uz zbyva jen
nékolik schiizek a vyprav. Pomoci mtZe také Hodnocenikva-
lity nebo Semafor pro oddily (& kvalita.skaut.cz).

Inspiraci mtze bytidobra praxe jinych oddild, kdyz na
stfediskyové radé predstavi své plany pro nadchéazejici mé-
sic. ,,My se budeme vénovat zdravovéde, mame domluvenou
inavstévu na zachrance.“ ,A my se na schiizkach ptipravu-
jeme na zimni tabofeni, koncem tinora pojedeme na viken-
dovku do Rychlebek s pfespanim pod stany.“ S piipravou vy-
chovného planu mtzeme vl¢ackému oddilu pomoci.

Posledni moZnostje vyména vedouciho oddilu, pokud to
nejde néjak jinak. T¥eba se nam podafi nabidnout mu jinou
roli, ve které bude spokojenéjsi. At uz se rozhodneme pro ja-
koukoliv strategii zmény, oteviena a férova komunikace po-
muZe predejit konfliktim a nedorozuménim. %
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Mame se jeste ucit lustit sifry a vazat uzly?

VACLAV PISINGER - VAPI
B / Oddilovy radce skautt Stara Boleslav.

-~ ,
(=%}  LUKAS KAPINUS - LUKE
- Clen strategického tymu pro vychovu.

ANO

O sifrovani, uzlovani, stanovani arozdélavani ohné psal
jiz zakladatel ¢eského skautingu Antonin Benjamin Svoj-
sik v Zdkladech Jundctvi. Dava smysl toto skautské uméni
zachovat? A z jakého diivodu?

Vérim, Ze rozvoj viech téchto dovednosti ve skaut-
ské vychové je klicovy pro formovani osobnosti mladych
lidi. Tato praxe neni pouze cilem sama o sob¢; je nastro-
jem, jak posilovat tymovou spolupraci, komunikaéni do-
vednosti a schopnost fesit problémy.

Uzlovani naptiklad zdokonaluje jemnou motoriku
a prostorovou predstavivost, coz je dnes pri témér kazdo-
dennim psani na klavesnici cenna ,,gymnastika“. Pouze
Sikovné ruce si dokazi poradit v krizovych situacich, kdy
je napiiklad potteba privazat plachtu ke stromu nebo pfi-
pravit auto na odtah.

Jesté zajimaveéjsi, predevsim pro mladsi, miiZe byt Sif-
rovani, které vsobé nese urcité tajemstvia zdhadu. Podné-
cuje tudiZ naSi predstavivost, logické uvaZovani a kreati-
vitu. Kdo jiZ jako malé dité netouzil dokonale vytukavat
morseovku, aby jako zlo¢inec skryl svou zpravu o srazu,
nebo kdo by nechtél vyuzivat svételnou signalizaci pri
velké no¢ni hie? Kdo nezkousel psat neviditelnym pis-
mem, aby jeho sdéleni rozuméli vyluéné zasvéceni kama-
radi? Tato tajuplnost neni pouze zabavnym prvkem riz-
nych aktivit, nybrz podporuje schopnost pfemyslet mimo
pevné mantinely a bézny zptisob komunikace.

UdrZovani tradi¢nich skautskych ¢innosti neni jen
oucenise konkrétnich dovednosti; je to investice do nasi
budoucnosti. I kdyZ se mtze zdat, Ze Sifrovani je staro-
moédnipraxe, takivdigitalni éfe ziistava stale relevantni,
nebot komunikace a spoluprace predstavuji kli¢ové hod-
noty. Jak by se vdnes$ni dobé efektivné a potaji svolali ¢le-
nové Rychlych $ipi? Anebo jak by se jednoznac¢né rozpo-
znali Vontové?

Na prvni pohled by se nezasvécenym mohlo zdat, ze
podpora zajetych obycejli ve skautingu je jen lpénim na
minulosti. Jde vS§ak o zachovani 1éty provérené ¢innosti
a jeji predani budoucim generacim. Jsem presvédcéen, Ze
nabyté dovednosti vyuziji v osobnim i profesnim Zivoté.
Tak vytahnéte uzlovacky nebo si dejte maraton v §ifrovani!

NE

Kdyz se fekne ,skaut®, laik si pfedstavi mladez vkroji, ktera
ovlada uzly, Sifrovani, rozd€lavani ohné kiesadlem a kdo-
vico jeSté. VSechny tyto dovednosti skvéle ovladaliuz v pred-
vale¢ném obdobi Svojsikovi skauti, pro které byly tyto ¢in-
nostisoucastijejich bézZného zZivota. Jsou tyto dovednostiale
tim, ¢emu bychom méli vénovat ¢as i dnes, nebo jsou prezit-
kem, ktery bezmyS$lenkovité opakujeme, ,protoze se to tak
délalo vzdy“?

V dne$ni dobé€ skauting trpi tim, Ze se neustale snizuje
¢as, ktery jim déti travi, avSak stale nartstaji pozadavky na
to, co vSe by mél skaut po projiti nékteré z vychovnych ka-
tegorii ovladat. Nasim cilem jakoZto skautskych vedoucich
a ¢inovnikd by mélo byt kvalitné vychovavat nase ¢leny pro
budoucnost a naudit je co nejvice dovednosti, které budou
ve svém dal$im Zivoté potfebovat. Mnoho z nich bylo his-
toricky tradi¢ni dovednostni vybavou skautt, avSak velka
¢ast dnes ztraci praktické vyuziti nebo jim vymyslime vyu-
ziti umélé. To ovSem ztistava pouze ve skautském prostredi
adovednosti tak nejsou nijak zvlasté prenositelné do Zivota

»civilniho“. Dobrym pfikladem miiZe byt tfeba Morseova abe-
ceda, dfive vyuzivana jako pismo pro odesilani telegrami,
které umoznovalo pfenos informaci v binarnim kédu (tedy
stladeno ¢inestladeno), avSak nikdy neslo o $ifru, za kterou
jidnesvydavame. Koneckonct, co by to bylo za Sifru, pokud
by kazdy véd¢l, jak ji rozsifrovat... Proto je lepsi vztah nor-
malniho pisma a Morseovy abecedy vnimat spise jako vztah
arabskych a fimskych ¢islic, tedy jako obecné znama analo-
gicka vyjadfeni toho samého slouzici k urcité aplikaci.

Velmi podobné vidim i riizné metody zapalovani ohné,
pri¢emz v praxi jsem se nemalokrat setkal s tim, Ze starsi
skaut zapali ohen ze $pali¢ku, a to pouze za pomoci sekerky
a dioptrickych bryli, avSak zaroven neni schopen zapalit
ohenvkamnech plynovym zapalova¢em s kaminkem.

Uc¢ime tedy nase ¢lenyto, co vyuZziji, nebo to, co chceme, aby
uméli? Nabizime jim opravdu to, co je bavi a véem vidi smysl?

Vypusténim téchto ¢innostiz bézné skautské praxe zis-
kame cenny ¢as a prostor pro zatazovani programi o aktudl-
nich ¢i opomijenych tématech, jako jsou tfeba duchovnia du-
Sevnirozvoj nebo prace s novymi technologiemi. U¢ime tak
détizabavnym vécem, které mohou prenéstimezisvé vrstev-
niky, ktefinutné nejsou skauty, a mit tak celkové vétsi dopad
najejich rozvoj.

Samoztejmé sinemyslim, Ze bychom méli tyto ,,prezité*
aktivity iplné zahodit jako nepotifebné a neaktualni, naopak
vidim velky potencial pro rozvoj téchto dovednosti nasich
¢lent individualni cestou. K tomu nam vyborné slouzi vléci
asvétylka, odborky a vyzvy, které pravé tyto ¢innosti nabizi
aakcentujijako cestuindividualniho rozvoje pro ty, kteri se
o n¢ zajimaji. x
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BARBORA BLAHOVA - LULA
Predsednic¢ka Programovej rady
Slovenského skautingu.

Roveri a roverky
v Slovenskom
skautingu

Slovensky skauting rozlisuje Sest vekovych kategérii. Kaz-
déa vekova kategoria je odliSena lemom skautskej Satky,
sposobom fungovania v druzinach a programom. V tomto
¢lanku rozoberieme dve vekové kategérie, ktoré v organi-
zaciiJunak - ¢esky skaut tvoria jednu vekovu kategoériu. St
nimirangeriarangerky (mladsi), roveriaroverky (starsi).

HISTORICKE OKIENKO
Dlhé roky existovala v Slovenskom skautingu vekova ka-
tegoéria roverov a roveriek, do ktorej patrili vSetci ¢leno-
via a ¢lenky vo veku od 16 do 26 rokov. Neoficidlne sa tato
vekova kategoria delila na mlad$ich a stars$ich.
Prerozdielnost potrieb medzi ¢lenmi této skupiny, jed-
noduchsie fungovanie a efektivnejsie zacielenie na druziny
ajednotlivcov, sana Skautskom sneme vroku 2017 rozdelila
na dve vekové kategorie. Tak vzniklirangeriarangerky (15 -
18 rokov), roveri a roverky (19 - 24 rokov) a dospeli skauti
a skautky (25+ rokov). Rozdelenie zvaé¢sa kopiruje aj $kol-
ské prostredie - stredoskolaci, vysokoskolaci a mladi po
ukoncenivysokej $koly.

RANGERI A RANGERKY (PREDTYM

MLADSI ROVERI A ROVERKY)

Prichod novej vekovej kategdrie otvoril dvere pre vznik no-
vych programovych prvkov s prihliadnutim na jej $pecifika.
Hlavnou prioritou bol vznik stupniov napredovania - pri-
rucka Rangersky horizont.

Prirucka Rangersky horizont je rozdelené na tri ¢asti-
Osobnyrast, Expedicia a Projekt. Jej plnenie je nastavené
pre jednotlivcov, dvojice, ale aj skupiny. Oproti Skaut-
skému chodniku (uréenom pre skautov a skautiek), v kto-
rom je pre ispe$né dokoncéenie potrebné splnit presne sta-
novené ulohy, sa v Rangerskom horizonte nachadzaju ciele,
ktoré sa napinaju aktivitami podla vlastného vyberu. Cel-
kovy ¢as venovany aktivitam vramcijedného ciela by mal
spifiat dotaciu asponi 6 hodin. Priru¢ka obsahuje aj na-
pady na tieto aktivity.

PRIKLAD CIELA: Zlep$im sa vo vedeni timu. Doka-
zZem rozoznat svojurolu avnimat ddlezitost vztahovvtime.

Rangeri a rangerky uz maju skisenosti s vedenim dru-
ziny alebo s uéastou v oddielovej rade. Prenasa sa na nich
¢ast zodpovednosti a st najddlezitejsimi pomocnikmi od-
dielového vodcu.

ROVERI A ROVERKY (PREDTYM

STARSI ROVERI A ROVERKY)

Po vzniku vekovej kategodrie rangerov a rangeriek vyvstala
potreba pripravit stupne napredovania aj pre roverov a ro-
verky (do tej doby bola vytvorena len Roverska cesta, ktora
alennebola oficialnym stupiiom napredovania ajej plnenie ne-
bolo dostupné pre vsetkych). Od roku 2018 sa pracovalo na
prirucke Roversky svet, ktora bola do tlac¢e ispes$ne zaslana
zaciatkom roka 2024.

Plnenie Roverského sveta je nastavené na dva roky
ajeho tstrednym motivom je roverské heslo ,,Slazim!*, pri-
¢om oproti Rangerskému horizontu siuz aj samotné ciele na-
stavuju roveri a roverky sami. Je na nich, ¢i to bude jeden
ciel'na dva roky, alebo ich bude viac, a tiez ¢i ho budt plnit
individualne alebo ako skupina a nastavia si ciele spolo¢-
ného projektu.

Roveri a roverky vac¢$inou zastavaju funkcie oddielo-
vych / zborovych / taborovych vodcov, podielaji sa na or-
ganizovani va¢sich podujati, funguji na oblastnej irovni
alebo vtimoch nanarodnej drovni.

Pred niekolkymirokmi na Slovensku existovalo pre ro-
verov a roverky vela akcii — napr. Roverska hviezdica, Soaré,
AbsolutRovermoot, FestRovermoot, Sympo6zium, Rema-
dor apod. Postupne tieto akcie ukonc¢ili svoju ¢innost. Ak-
tudalne je jedinou akciou pre roverov a roverky akcia Rover-
hood, ktora vznikla iba minuly rok. TieZ je v plane obnova
akcie Sympézium.

TVORBA PROGRAMU

O programovu ponuku Slovenského skautingu sa stara Pro-
gramova rada, v ktorej sa nachadzaja kruhy vekovych kate-
gorii a timy programovych akcii zloZené z dobrovolnikov.
Najvdcésou agendou roverského kruhu bolo donedavna pisa-
nie priru¢ky stupiiov napredovania Roversky svet. Ulohou
¢lenov kruhu bolo vymysliet koncept, Strukttru i obsah pri-
rucky. Aktudlne je roversky kruh v prechodnej faze, kedze
dochadza k zmene ¢lenov kruhu a hladaniu vizie, ¢omu sa
bude venovat nadalej. @ bit.ly/SKroveri %
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LADA MATYASOVA - LADUS
Jeredaktorkou ¢asopisu Skauting.

, ? . Povzbuzuje ostatni, aby si protancili
svou cestu Zivotem a byli autenticti.

Mile télo,
aspon to zkusme

Je nase smysleni o viastnim vzhledu
konstruktem
spolecnosti, nebo se
prijimame takovi, jaci jsme?

Premysleli jste nékdy o tom, jaké by to bylo zit v jiném téle?
Jaké by to bylo byt nejvyssi osobou v mistnosti? Mit jinou
barvu pleti? Bytbarvoslepy nebo nevidét viibec? Jinilidé mo-
hou mit pocity a zkuSenosti, které my nikdy nepochopime,
protoZe nase télajsoujina nezjejich. Nikdo by se nemél citit
méné milovany a cenény nebo neschopny vyuzit sviij plny po-
tencial kvili svému vzhledu. To ale vyzaduje uréitou vnitini
praci a také spole¢enskou zménu.

Nas body image se sklada z naseho vnimani, presvéd-
¢eni, mySlenek, pocitti i ¢int, které se tykaji naseho fyzic-
kéhovzhledu. MtiZe ovliviiovat riizné aspekty Zivota mladych
lidi a mit pozitivni, negativni nebo neutralni vlivna oblasti,
jako jsou fyzické aktivity, zazitky ve Skole, interakce s pra-
telia ¢lenyrodiny, partnerské vztahy, prozivaniintimity a se-
xuality, sebevédomi a spokojenost se zivotem obecné. Neni
v$ak potfeba se vyhybat urc¢itym ¢innostem nebo situacim
jen proto, Ze se nam nelibi nas fyzicky vzhled. Je bézné, ze
mame negativni pocity ohledné svého vzhledu, ale tyto po-
city by nemély stat v cesté prijeti sebe samych a radosti z kaz-
dodenniho Zivota.

Mit povédomio svém téle, umét sistat za svymvzhledem
atélesnymi schopnostmi, nastavit si zdravé hranice a proje-
vovat laskavost a empatii jsou zasadni kroky v procesu vy-
tvareni spole¢nosti, ktera respektuje odli$nosti a rozmani-
tostnas vSech a také nasich tél. Nejen jako lidské bytosti, ale
také jako vedouci mdme tu moZnost takovou zménu inicio-
vat umladsi generace.

VYCHOVA K SEBEDUVERE

Sebevédomi silze vybudovat. Jako pracovnici s mladezi ma-
zeme mladym lidem pomoci vytvofit si zdravéjsi vztah ke
svému télu. B€hem prace s druzinou se zamérte na silné
stranky kazdého z nich. Vyzdvihujte jedine¢nost a krasu
kazdého téla s prirozenou zvédavosti a podporou. Vyhnéte
se vyhybani tomuto tématu i nepfijemnym otazkam, které
s nim mohou byt spojeny. Pokud mate dojem, Ze by mohl
byt negativni vztah k télu aZ zranujici nebo vedouci k té-
lesnym ¢i mentalnim onemocnénim, doporudte citlivé da-
nému jedinci profesionalni pomoc v okoli. Podporujte kri-
tické myslenia srovnanibodyimage v ¢ase sami se sebou, ni-
koliv s ostatnimi - pomozte mladym lidem budovat davéru
arozpoznaniintencivmluvé a chovaniostatnich. Dbejte na

Z v o

potladeni komentait a nevhodnych poznamek (i u sebe sa-
mych) a poukazujte na to, jak mohou byt nevhodné a zraiu-
jici. Mluvte s mladymi lidmi o jejich snech a cilech, o jejich
vasnich, silnych strankach a pfinosech pro ostatni, namisto
ovzhledu a obleceni atp.

BEZPECNY PROSTOR
Vytvoieni bezpeéného prostiedi, ve kterém se ti¢astnici bu-
dou citit dobfte, je klicové pro realizaci aktivit spojenych s té-
lem. PomtiZe vam k tomu nékolik aspektii, kterych se mizZete
drzet: U kazdé aktivity byste méli mit jasné stanoveny cil
a harmonogram tak, aby byly ziejmé vam i i¢astnikim (po-
kud je to nutné). Uvysvétlovani pokynii budte co nejvice sro-
zumitelni a vnimavi vii¢i nedorozumeéni i atmosfére v mist-
nosti - ¢asto je leps§i hned na misté aktivitu upravit, pokud
se v ni vétsina Gcastniki ,neciti dobie“. Pokud mtizZete, rea-
lizujte aktivity ve vicelidech, aby se pfipadné jeden mohl vé-
novat programu a druhylidem, ktefiby potfebovaliindividu-
alniradu, pomocnebo tiebaijen nékoho, s kym by mohli mlu-
vitmimo hlavnidéni (nékteré aktivity mohou byt pro mladé
lidi naro¢né). Dohodnéte se na hlavnich zasadach toho, jak
budou aktivity probihat s ohledem na nezranujici ptistup, ko-
mentaie, moznost opusténi mistnosti aj. Ujasnéni si téchto
zasad hned na zad¢atku pomiize skupiné se citit ptijemné. Po-
zorujte a povzbuzujte, neodsuzujte. Budte inkluzivni: na ja-
zyku zalezi. Sami za sebe si najdéte pristup k naroé¢nym si-
tuacim, uvédomte si své stereotypy a spoustéce a pracujte se
»slonem vmistnosti“. Pokud vam néktera aktivitanevyhovuje,
upravte siji podle potfeb svychiskupiny, se kterou jibudete
realizovat. Nezapomente na dtilezitost reflexe azhodnoceni

s

pribéhu aktivity a ucenti, které si z ni odnaSime. A v nepo-
sledni fadé vyberte pro aktivity vhodny podptirny prostor
jen pro vasi skupinu.
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ZAKLADNI POIMY

* Body image je mentalni piedstava, kterou si
jedinec o sobé vytvari, a mize, ale nemusi mit
vztah k tomu, jak skute¢né vypada. Predstava
o téle podléha nejriznéjs$im zkreslenim, ktera
jsou zptisobena postoji rodi¢i, dal$imi ranymi
zku$enostmi, vnitfnimi prvky, jako jsou emoce
nebo nalady, a dal§imi faktory. Tézkou formou
$patného obrazu téla je télesna dysmorficka
porucha, kdy se nespokojenost s drobnou nebo
neznatelnou vadou vzhledu stava téZzkou posedlosti.

*v Zdravy body image znamena, Ze je télo vnimano
jako souhrn vzhledu, vitality, zdroje energie
a schrénky, o kterou se je potfeba starat jak
z fyzického, tak psychického hlediska. Potfebuje
dostate¢ny pohyb, vyzivu, spanek, ale také
pohlazeni, stfrihani nehtt nebo polibek.

* Nezdravy body image jsou pfehnané kontrolované
nebo nekontrolované myslenky o vlastnim téle, které
se promitaji do jeho fyzické i psychické struktury. Na
$kale se mohou pohybovat od pfehnaného pouzivani
make-upu pfes nemoci spojené s jidlem po umélé
upravy nékterych ¢asti tél a extrémni obezitu.

o Body shaming - zesmé&fiovani na zakladé
télesnych proporeci — je projev, kdy se o téle svém
nebo jiného ¢lovéka tika néco negativniho, ¢asto
s cilem psychicky ubliZit nebo zranit. Komentar
se muize tykat velikosti obleceni, proporci téla,
stylu oblékani, stravovani, aéesu, trovné vnimané
atraktivity a mnoha dalSich aspektti. Body shaming
muze vést k problémim s duSevnim zdravim,
véetné poruch pfijmu potravy, depresi, izkosti,
nizkého sebevédomi a télesné dysmorfie, stejné jako
k celkovému pocitu nenavisti k vlastnimu télu.

Je tézké byt ke svému télu laskavy,
kdyz vam vsichni rikaji opak.
Je téZké mit se rdd, kdyZ jsme neustdle vystavovdni
nerealistickym idedliim krdsy.
Je téZké mit serdd, kdyz je ldska k sobé samému
spojena s krdsou.
Ale stoji za to to zkusit.
I'malévéci mohou mnoho zménit.

AKTIVITY NA SKAUTSKE A ROVERSKE SCHUZKY

IDEALNI BODY IMAGE V PRUBEHU STALETI

PRIBLIZNA 45 minut
DELKA

papiry, lepidla, ¢asopisy, noviny,
ntzky, barevné fixy, ptipadné pri-
stup k internetu

POMUCKY

Ucastnici pracuji rozdéleni do sku-
pin. Kazda skupina dostane ur-
¢ité ¢asové obdobi (napt. baroko,
18. stoleti, 1920, 1950, 1990,
2024 atd.) a ma za ukol vytvorit vi-
zualni prezentaci obrazu body im-
age, ktery byl v dané dobé v evrop-
ské kultufe vniman jako idedlni.
Kvyzkumu daného obdobi mohou

pouzit internet. Mohou kreslit,
malovat, vytvaret kolaZe nebo po-
uzitjinoukreativnitechniku. Poté

predstavi své dilo ostatnim.

POKYNY

Pokud sijako vedouci nejsme jisti nebo pokud chceme ti¢ast-
nikim dodat realny obraz toho, jak se bodyimage v ¢ase mé-
nil, miZeme pouzit nasledujici videa (jsou v angli¢ting, ale
pro jejich pochopenineni znalost jazyka podminkou):
—  Zenské télo v priibéhu historie @ bit.ly/video-ideal-body
— Redlné Zeny - redlistickd krdsa v priibéhu

stoleti @ bit.ly/video-real-women
— Jak se ménilo muzZské perfektni télo v prubéhu

historie @ bit.ly/video-perfect-body

OTAZKY K DISKUZI A ZAMYSLENI

Co je to body image?

Pro¢ si myslite, Ze se télesné idealy méni?

Kdo ovliviiuje aktualni télesné idealy?

Jaky byl obraz téla pred sto lety a nyni v oblasti,
komunité, regionu nebo zemi, kde Zijete?
Zkusite si tipnout, jaka bude podle vas idealni
podoba téla za padesat nebo sto let? -

il
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ZVYSOVANI SEBEUCTY JAKO KROK
PROTI BODY SHAMINGU

DOBA

POMUCKY

POKYNY

REFLEXE

45 minut
papir, pera, fixy

Pozadejte ucastniky, aby nakreslili
obrazek sebe. Méli by napsat alespon
5 pozitivnich komentari ke svému télu
alnegativni. Jakmile budou pfipraveni,
méli by vytvorit dvojici nebo trojici, nej-
lépe podle vlastniho vybéru, a byt vy-
zvani ke sdileni. Je moZné u¢astniky
vyzvat k tomu, aby si davali vzajemné
i dalsi pozitivni komentare. Nemusi
souviset jen s télem, mohou odréazet
napt. i osobni vlastnosti. Po sdileni by
se méli vratit ke svému seznamu, indi-
vidualné se nad nim zamyslet a poku-
sit se napsat 1 ocenéni té ¢asti téla, kte-
rou piedtim komentovali negativné. Po
aktivité sijesté skupina spole¢né sedne
a bude provedena reflexe na pravé pro-
zitou aktivitu - mzZete se pobavit jak
o nasledujicich otazkach, tak o ¢emko-
liv dal$im, co béhem zpracovani zazni
nebo bude Géastniky zajimat.

— Jakjste se citili pfi zapisovani pozitivnich
a negativnich komentard béhem tohoto tikolu?
— Jakjste se citili, kdyZ jste obdrzeli
pozitivni komentaf nebo potvrzeni?
— Jaky jste méli pocit pfi vysloveni pozitivni afirmace?
— Jakjste se citili, kdyZ se negativni komentar
zménil v pozitivni potvrzeni?
— Dostavate/déavate pozitivni komentaie?
Je to dostate¢né ¢asto?

-
N

Jak dilezita je laskavost a vzajemné povzbuzovani?
Jak miZeme posilit své sebevédomi a dtivéru v druhé?

CULTURE

4
MﬂUlES.BDUK&SEH\ES I ‘ ‘

TELO V POPKULTURE

DOBA

POMUCKY

POKYNY

REFLEXE

20 - 30 minut

internet nebo vyti§téni text k pisnim
navybér

Uéastnicijsou pozadani, aby vypsali své
oblibené pisné, hudebni videa, seridly,
videohry a filmy (které se idealné do-
tykaji tématu reprezentace téla). Mo-
houvytvoritjeden seznam jako skupina,
¢i kazdy svij vlastni. Po sestaveni se-
znamu mohou Géastnici pracovatrozdeé-
lenido dvojic nebo malych skupin a vzit
sijednu piseninebo seridl aanalyzovatji
nazakladé otdzek k diskusia zamysleni.
Pokud nemaji Géastnici pfistup k inter-
netu, aby navrZzena média mohlivS§ichni
shlédnout, vybere priklady vedouci (na-
ptiklad , Beautiful“- Christina Aguilera,

»Confident“ - Demi Lovato, Beautiful Pe-
ople - Ed Sheeran, Boky jako Skfiti - Ewa
Farna aj.)

— Jakjsouvtomto medialnim produktu zobrazena
téla a s télem souvisejici problémy?

— Mate pocit, Ze je vtomto produktu
reprezentovano vase télo / vas typ téla?

— Mate pocit, Ze jsou v nich téla
prezentovana realisticky?

— Myslite si, Ze konzumace médii ovliviiuje
va$e vnimani vlastniho téla?

— Prodje podle vas dtlezité, aby v oblibenych
médiich byla zastoupena rtizna téla?

PRVNI DOJEM

DOBA

POMUCKY

POKYNY

35 minut.

vytiSténé obrazky nebo vystiizené fo-
tografie riiznych osob z ¢asopist.

Vedouci se zepta u¢astniki, zda né¢kdy
slySeli pojem ,stereotyp“azdavédi, co
znamena. Nasleduje vysvétleni pojmu,
tedy Ze ,stereotyp je zobecnéné pre-
svédcéeni o urcité kategorii lidi“ s uve-
denim ptikladt. Udastnici jsou rozdé-
leni do malych skupin, z nichz kazda
dostane jeden vytiStény obrazek.

NASLEDUJE DISKUSE:

— Jaky je vas prvni dojem z této osoby?

— Jak byste reagovali, kdybyste tuto
osobu potkali na ulici?

— Sjakymi obtiZemi se tato osoba mtzZe potykat ve
svém kazdodennim Zivoté ptiinterakci s ostatnimi?


https://drive.google.com/drive/folders/1ykKrmAc6te994fcXKBEenYA8JlvVg-gi?usp=sharing

— Jakym obtiZzim miZe tato osoba Celit
v souvislosti se svym vzhledem?

— Existuji néjaké vyhody, které ma tato
osoba diky tomu, jak vypada?

— Jak byste se citili, chovali a jednali
na misté této osoby?

Béhem diskuze miiZe facilitator i¢astniky vybidnout, aby
prijali negativni stereotypy, které maji, ale zdroven byli zvé-
daviakriti¢tik tomu, co o lidech pfedpokladaji. Na zavér dis-
kuse facilitator pozada kazdou skupinu, abyve 3 vétach shrnu-
la, o ¢em se bavili.

REFLEXE

— Jaky je podle vas ucel a funkce stereotypt?

— Odkud podle vas pochazi nase vnimani toho,
co je krasné, osklivé, normalni a pfijatelné?

— Jak byste se zachovali, kdyby nékdo komentoval
nékoho, kdo vypada jinak nez on?

— Co muZeme udélat pro to, abychom byli kriti¢téjsi
ke svym prvnim dojmutm a télesnym stereotypim?

TELO JAKO PROJEKT IDENTITY

DOBA 60 minut
POMUCKY 4 velké hsty pavpiru pro kazdy sttl,
fixy, lepici liste¢ky

Aktivita probiha formou metody World
Café (viz @ bit.ly/co-je-world-cafe) a je
zaméfenana prozkoumanitémat spo-
jenych se ¢tyfmi aspekty nazirani na
bodyimage. Cilem je jak pfimét acéast-
niky k zamy$leni se nad vlastnim té-
lem, tak nad zptisoby jejich ptirozené
i neprirozené modifikace, a jak se na
né jako osobyispoleénost divat.

POKYNY

Modifikovana téla: piercing, tetovani, rozsahlé plastické ope-
race, skarifikace (umélecky zptisob zdobeni/zkraslenilidské
ktzZe, napriklad vypalovaninebo vyfezavani ornamenti do
ktiZe, tetovaniaj.), extrémni praktiky modifikace télabézné
v nékterych kulturach - napt. prodluzovani krku.

— Zdrava téla: cviceni, posilovani, wellness
primysl, detoxikace, stravovaci rezimy.

— Krasa téla: produkty a postupy péce o plet
avlasy, viiné, li¢eni, kosmetické procedury.

— Mobdni téla: mdda a trendy, mainstream
a subkultury, vyjadfeni prostfednictvim mdody.

Ctyfti stoly se shodnym poétem zidli jsou umistény na oddé-
lenych mistech a na kazdém z nich je velky papir s té matem
apodrobnostmi témat (viz vy$e) uvedenymi uprostred listu
aspsacimipotifebami. Vedouci predstavi metodu World Café,
atak vysvétli, jak bude aktivita probihat. U¢astnici se rozdéli
rovnomérné k jednotlivym stolim.

Po zacdatku maji priblizné 10 minut na to, aby u svého
stolu prodiskutovali zadané téma. MyS$lenky jsou zapisovany
na papir na stole. Takto budou za sebou nasledovat t¥i dalsi
kola, aby vSichni postupné byli u kazdého ze stola. Lidé se
mohou u stold stfidat podle vlastni potieby.

Po skonceni posledniho kola skupina, ktera u stolu
sedéla, odprezentuje poznatky z papiru ostatnim. Nasle-
duje diskuze.

REFLEXE

— Vyzkouseli jste osobné nékterou z diskutovanych
praktik? Jakou jste s nimi méli zkuSenost?

— Uvazujete o tom, Ze byste nékterou z nich
v budoucnu vyzkouseli? Pokud ano, pro¢?

— Zménila se nyni néjak vase rozhodnuti ohledné
va$ich minulych ¢i planovanych télesnych
zmén, nebo to, jak se ve svém téle citite?

AT JSIHOLKA, NEBO KLUK

Téma prace s télem se netyka jen kazdého znas, atjsme Zena,
nebo muz, ale také vSech lidi kolem nas. At chceme, nebo ne,
kazdy si v sobé neseme néjaka stigmata minulosti, ale také
momenty, ve kterych jsme svému télu vdéénia mame jej radi.
Je tedy vice nez dtlezité na to nezapominat a védomé se té-
matu bodyimage vénovata podporovat atmosféru pfijetiain-
kluze vSech bez rozdilu. Skautsky oddil je pro to idealnim
mistem, kde miiZeme nastavit pozitivni ocefiovani a empa-
tii jako hlavni komunikaéni prostfedek posilovani sebedi-
véry a prijeti sebe samych.

Vrdmeci projektu BODYkind (&) bodykind.life) probéh-
nou na Sluridkovéu Olomouce22.-24.3.a5.-7.4. 2024

dvé skoleni pro pracovniky s mlddezi, které budou mit
riznou ndpln, takzZe je mozné ziicastnit se jednoho
nebo obou. Vice info na @ bit.ly/bodykind-workshopy.
Projekt je spolufinancovdn programem Erasmus+.

DALSI ZDROJE:

Instagram projektu BODYkind @ bodykind.cz

Podcast Sadlo Ridiny Ahmedové o spolecenském tlaku
na Zenskyvzhled a o cestach k pfijeti vlastniho téla

Podcast Krasa Lindy BartoSové prinasi zpovédi zen,
které se vymezuji vici konvenénim stereotyptim krasy

Organizace Moje télo je moje vénujici se tématu prace s té-
lem ve $kolach @) mojetelojemoje.cz

¢lanky vénujici se tématu body image v ¢asopisu
Heroine @ bit.ly/heroine-body-image

Iniciativa Free being me pro divky od WAGGGS
@ free-being-me.com

Projekt sebedtivéry Dove @) bit.ly/sebeduvera-dove

@ Pojetivlastniho téla (Ludmila Fialova),

@ Bodyimage: psychologie nespokojenosti s vilastnim
télem (Sarah Grogan)

@ Tak mluvi télo: jedineény systém vizualniho jazyka
(Miroslav Krej¢ir)

horizont 9 bezpecny skauting


https://bit.ly/co-je-world-cafe
https://www.bodykind.life/
https://bit.ly/bodykind-workshopy
http://@bodykind.cz
https://mojetelojemoje.cz/
https://bit.ly/heroine-body-image
https://free-being-me.com/
https://bit.ly/sebeduvera-dove
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DANA TARANTOVA —- KOMTESA
Voddile Sedmikrasky v Mosté
vede svétlusky. Clenka OVaS
avedouci Ustfedniho tymu ZVaS.

TOMAS KURC - SUGR
Skautsky doma v benesovském
stiedisku a na LS Pl3ik. Clen
Ustfedniho tymu ZVaS.

Znate druzinovy
a sestkovy systéem?

Jednou z Cdsti skautské vychovné metody je prirozeny rozvoj
¢lenti pomoct prdce ve druzindch. Ta prinds$i nejvétsi uZitek
tém, kteri spadaji do vékové kategorie skautii a skautek. Sku-
pinévlcat a svétlusek rikdme Sestka, coZ vychdzi z historického
vyvoje a odrdzi odlisnost véku vicat a svétlusek od véku skaut-
ského. Kolem Sestek a pozdéji skautskych druZin je vystavén cely
vychovny program.

Druzinovy systémjejiz od dob Baden-Powella stdle funkéni
predevsim diky moznosti svobodné a odpovédné spoluutvdret
svd dobrodruZstvi.

PROC VYUZIVAT SESTKOVY

A DRUZINOVY SYSTEM?

ProtozZe je neuvéritelné prakticky. Kazdy se rozviji vramci
malé skupiny a dle svych potfeb, ma moznost vyzkouset si
rizné role. Ma své misto, kde se o ném vi, co ho bavi, jak se
mél minuly tyden a co pravé proziva ve svém zivoté. Také
spole¢né zazitky v malé skupiné byvaji intenzivné;jsi, ve-
dou k silnéjsim pratelstvim a vzijemnému poznani. V od-
dile, kde se na schtizce potkava najednou 25 vléat ¢i skaut,
se tyto benefity vytraci.

Rozdéleni Sestek a druzin je trvalé i v dal$im skaut-
ském roce, zmény nastavaji pouze pri prechodu do vys$si
vychovné kategorie. Pravé tato dislednost podporuje po-
spolitost a fungovani.

SESTKOVY SYSTEM PRO SMECKY A ROJE

— SESTKA je zakladni jednotka smecky ¢&i roje.

Pocet jejich ¢lent se pohybuje mezi Sesti az deseti.
Skrze Sestky svéfence u¢ime spolupracovat

v malém kolektivu, umoziiujeme jim poznavat

sebe samé v riznych situacich a uéime je prebirat
odpovédnost za sebe i ostatni. Sestky predstavuji
pro déti predevsim bezpec¢né prosttedi, ve kterém
mohou navazovat prvni velka pratelstvi.
SESTNIK/SESTNICE je jeden z ¢lent, ktery
poméaha vedoucimu a soudasné je jakymsi
zastupcem ostatnich ¢lent. Tak jako Sestka neni
skautskou druzinou, ani §estnik neniradcem.
Sestnici nAm mohou pomoci s organizaci
avysvétlenim hry, ukazanim zvyklosti

novackiim nebo se starosti o nasténku. Nemaji
nam ale pomahat s pfipravou programu. Role
Sestnika miiZe byt volena, nebo putovni.

VEDOUCI SESTKY je ¢len vedeni smecky ¢&i

roje z fad dospé€lych ¢inovnikt nebo RaR,

ktery se stara o danou Sestku, chysta ji

program, komunikuje s rodici jejich ¢lent.

JAKE JSOU SESTKY? Kazd4 Sestka je jina, protoZe
ma jiné vedeni, jina vl¢ata a jiné svétlusky. Zakladni
princip sloZeni a fungovani je ale stejny. Mélo by se
jednat o stabilni prvek, ktery udrzuje déti v jistoté.
Tj. ,Prichazim jako novacek a vim, Ze svij ¢as ve
smecce stravim s touto Sestkou“. Nebo ,,Jsem v oddile
nékolik let, nemohu jet na tabor, ale vim, Ze v zari se
potkam ve své Sestce se svymi kamaradkami.“
Prijeti do Sestek provazime riznymi ritudly.

IDENTITA SESTKY

Mezi symboly Sestky patfi barva, vlajka, nasivka na kroj,
stuha na totemové holi ¢i nasténka. Barvu lze vyuzit prak-
ticky - maskot vbarvé Sestky, oznaceni desek na stezky, lis-
tecky ¢i dopisy pri hte nebo tri¢ka Sestky.

Kazda Sestka uplatni zvyky a ritualy jako oblibené ¢in-
nosti, specialni hra, ritudl na schtizce, které se pravidelné
dodrzuji. Napf. pokrik zahajuje a ukoncuje akci, maskota
si predavaji ¢lenové Sestky mezi schiizkami apod.

Schtizka Sestky se kona zpravidla kazdy tyden a trva
1,5-2 hodiny. Realizace samotnych Sestkovych vyprav ma
jinou dynamiku a umozni vedoucimu p#¥imy vychovny do-
pad na ¢leny.

FOTO: TOMAS KURC - SUGR



Dalsitradice aritudly zazivaji Sestky se svou smeckou ¢i
rojem prispole¢nych akcich, jako jsou tabor, Poradni skala,
Velké sviceni, kde dtlezitou roli hraji Akéla ¢i Velka svétlu-
$ka (viidce smecky / viidkyné roje).

PRACE SE SESTKAMI

Zpravidla se jedna o déti ve 2. az 4. t¥idé (¢asto byvaji v od-
dilech i détiv1., nebo naopak détiv 5. tfidé — u téch je vSak
nutné posoudit vhodnost kompetenci pro vl¢ata a svétlusky,
které jsou urceny pro déti od 7 do 11 let).

Dle vyvojové psychologie se déti na prvnim stupni ptiro-
zené rozdéluji na skupiny dle pohlavi, a proto nemame Sestky
také vétsinou koedukované (tfeba oproti benjaminkiim).

Déleni do Sestek je praktické i z hlediska bezpe¢nosti —
vpripadé vypravy s vice Sestkami se tfebananadrazivedouci
soustfedi na ohlidani své Sestky. Na Sestky délime déti pri
tymové hte nebo taborové sluzbé.

KDY MUZE BYT VLCE NEBO SVETLUSKA
SESTNIKEM/SESTNICI?

Volba Sestnikt a podSestnikd vychazi predev§im ze samot-
nych ¢lent, kdy si sami zvoli ty nejzku$enéjsi (ne nejstarsi)
ze svych tad. Po odchodu Sestniki do skautskych druzin na-
stava nova volba.

DRUZINOVY SYSTEM PRO ODDILY SKAUTU A SKAUTEK

— DRUZINA je parta 6-10 vrstevniki, ktefi spolu
prozivaji vét§inu skautského programu. Vice
druzin tvori oddil. V ¢ele druZiny stoji radce/
radkyné. Program druZinovych schtizek si
pripravuje druZina v ¢ele s radcem sama. Diky
tomu se skauti/skautky vzajemné rozviji ve
spolupraci, komunikaci a odpovédnosti.

— RADCE/RADKYNE je vrstevnik a kamarad
ostatnich, ¢len/ka druziny. Spole¢né s podradcem/
podradkyni koordinuje ¢innost druziny, rozdéluje
tkoly (nema byt na v§e sam, u¢i se delegovat) a spolu
s ostatnimi pfipravuje program. Komunikuje
s ¢leny druziny i s oddilovou radou - radce je
jeji soucasti, ma podil i na vedeni oddilu.

— VEDOUCI oddilu druZinu nevede, ale dohlizi
na ni, komunikuje s ni. Zaroven s druzinou
miiZe pracovat radce oddilu, ktery se podili na
komunikaci a praci s radci a na jejich podpofte.

JAKE JSOU DRUZINY?

Odrazi osobnosti skautti a skautek v druZinach. Nasim
hlavnim pfanim je vidét funkéni druZiny s nadSenymi
¢leny, ktefi umi spolupracovat, naslouchat si a zvladnout
mnohé vyzvy. Stabilni druzina tvofipartu, spole¢né roste,
radci se vychovavaji z mladsich ¢lend, tj. kdyz funguji
vdruziné, vim, Ze za t¥i roky mohu byt radcem.

IDENTITA DRUZINY

Jedna se o podobny prvek jako u mladsi kategorie, zaro-
ven je vSak identita silnéjsi a dtilezitéjsi - skauti a skautky
hledaji svou vlastni identitu a druzina jim v tom mtiZe
pomoci. Kluci a holky uz vice vi, kam patfi, a radi to daji
najevo: tfeba hlasitymi poktiky, tricky, ritualy, spoleé-
nymi aktivitami mimo oddil. KaZda druZina ma sviij na-
zev a symbol.

PRACE S DRUZINAMI
Do skautské druziny ptichazi vl¢ata a svétlusky nebo tplni
novacci zpravidla ve véku 11 let.

Podpora druzin a spole¢né propojeni je dilezity prvek
oddilu. Program pro druziny p¥ipravuji radci, ptipadné od-
dilovyradce ¢ivedouci. Rozdéleni do druzin jesté zadny sys-
tém nedéla, podstatné je, jak s nimi pracujeme.

KDY MUZE BYT SKAUT RADCEM?

Zalezi na po¢tu ¢lent v oddile, tradici predavani radcov-
ského ,zezla“ a schopnostech daného jedince. Vékové ale
0d12do16 let.

Moznosti, jak zvolitradce je vice, naptiklad: druzinavy-
bere rddce a podradce tajnym hlasovanim, druZina vybere
radce, ktery si pak sam zvoli podradce, radce vybere vedouci
nazakladé tajného hlasovanidruziny, rddce vybere vedouci
na zakladé rozhovoru s jednotlivymi ¢leny druziny.

Pro lepsi zaziti a pochopeni toho, jak funguje Sest-
kovy nebo druzinovy systém je mozno objednat si
v ramci Vzdélavani na kli¢ (& bit.ly/vzdelavani-na-
-klic) workshop na druzinovy nebo Sestkovy systém.
Vsebudenavicbrzy zfetelné popsanov o¢ekavanych
metodikach pro vedouci.

CO KDYZ POUZIVAME JINE NAZVY?
Vmnoha oddilech tikaji osmiletym vl¢attim radcia Sestkam
druZiny. Toto chybné pojmenovani je matouci nejen pro
ostatni, ktefi pouZivaji spravnou terminologii, ale prede-
v§im provl¢ata, ,radce”a,druziny, nebot chybnym oznace-
nim dochazike ztraté kontinuity mezi Sestkovym a druzino-
vym systémem, v ramci néhoz je kladen diiraz na postupny
ristasmeérovani.

Spravnym uzivanim terminti zajistime jistotu a pfehled
v tom, co déti ¢ekd, aZ povyrostou. Cile Sestkového a druzi-
nového systému na sebe navazuji, jsou plné funkéni a pri-
praveny pro vSechny, ktefi chtéji druzinovy systém pouzivat.

Vyuzivejme pripravené ovérené ndstroje, které staci pouze
sprdvné uchopit.

ZDROJ: Slovnic¢ek druzinového systému (Jakub Holob-
radek - Ucen, Skauting - prosinec 2019, ¢islo Co je pod-
statné na druZinovém systému?) — @ bit.ly/slovnicekDS. x

FOTO: PETR HEROLD
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KATERINA SLAVIKOVA - KACKA
Vénuje se Kodexu jednani dospélych
apracisnimvorganizaci. Kromé
toho travi ¢as srodinou, kde je

téma bezpeditéz nedilnou soudasti
kazdodenniho Zivota.

Jak v oddilech
vytvaret bezpecné
prostredi?

Pomoci mtize Kodex
jednani dospelych

»KdyZ resime néjakou sloZitou nebo neprijemnou situ-
aci, ddvdme si zdleZet na tom, aby méli v§ichni dotéeni moz-
nost se vyjddrit. Nehledé na vék ¢lenek s nimi komunikujeme
o tom, jaky postup bude ndsledovat, koho o problému miiZeme
informovat a Ze je z néjakého diivodu dobré kontaktovat rodice.“
—anonymnivedouci oddilu

Jedna se o jeden z mnoha prikladd, vnémz zalezi na
tom, jak k dané konfliktni nebo krizové situaci (napt. $i-
kané) pristoupime, jak jsme domluveni v tymu vedoucich,
jak jsme transparentni ke ¢lentim a ¢lenkam. A to jak z po-
hledu prevence (napft. ¢lenové a ¢lenky vi, Ze se mohou vedou-
cim svérit, vedouci prubézné buduji zdravé vztahy se svymi
svéfenci), tak z pohledu naslednych kroku (holky a kluci
jsou obeznameni s tim, co se stane, kdyZ porusi néjaka spo-
le¢né nastavena pravidla, dojde k irazu, svéfise snééim, co
jetrapiapod.).

Vedeni oddilu ¢i stiediska obnasi pomérné siroké spek-
trum zodpovédnosti a povinnosti. I pfesto bychom se méli
snazit neutopitvikolech, jako je napf. administrativa, a stale
myslet i na pfilezitosti, které nam vedeni pfinasi, a ty vyu-
zit k pozitivhimu ovliviiovani ¢lenstva. Aby se vSem dafilo
rozvijet vlastnim tempem, je potfeba jim zajistit bezpe¢né

prostfedi. Neni tim mys$leno zabalit je do bublinkové f6lie
aposaditdo klubovny na zadek. Naopak jim dopiejme takové
dobrodruzstvi, jehoz rizika budou smysluplna a pfimérena
(tj. maji vychovny smysl a nikoho bezprostfedné neohrozujf).
Napft. 1ézt poprvé s vl¢aty po skalach, protoze jsme jim to sli-
bili, smysl nema, pokud jediny k tomu kvalifikovany vedouci
onemocnél. Holky a kluky tak navic vedeme ke schopnosti
prehodnotit okolnosti, znovu zvazitrizika, zménit plany na
posledni chvili, kdyZ je to potfeba apod.

»Rodice pred tdborem vypliiuji do dotazniku, jestli dité nemd
néjaké specifikace, o kterych by bylo dobré védét a pripravit se
na né (pomocovani, strachy...). MiiZeme s tim potom v ramci
prevence pracovat.“

- Katerina Rickardtovd, vedouci oddilu
Trojlistek v Olomouci

MATE ODLISNE PREDSTAVY O TOM, CO JE
A NENI BEZPECNE? KODEX VAM POMUZE
Kazdy si nejspis predstavime pod pojmem bezpeci
néco jiného. Jako vedouci se mtizeme optit o Kodex
jedndni dospélych (dale jen Kodex). P¥i pokracovani
ve ¢teni tohoto ¢lanku si mtzZete rovnou Kodex prohlizet,
s timto ¢islem Skautingu vam totiz pfisel jako pfiloha. Jedna
se o zakladni etickou normu, z niZ mame pti oddilové ¢in-
nosti vychazet. M4 nam pomoct nezapomenout na Zadnou
dtlezitou oblast tykajici se fyzického, psychického a sexudl-
niho bezpedi. Vétsina z nés intuitivné do urcité miry mysli
na nékteré aspekty bezpe¢ného prosttedi, jako je napft. bez-
pecnost pri sekani dieva, rizika pfi no¢ni hfe nebo absence
alkoholu na skautskych akcich. Ve viru kaZzdodenni ¢innosti
v§ak miizeme spoustu vyznamnych rizik a bezpe¢nostnich
opatieni opomenout a sebe i ¢leny a ¢lenky oddilu tak vy-
stavit zbyte¢nému nebezpeci. Jak ndm v tom miZe pomoct
Kodex? Provede vas tym a vSechny dospélé kolem oddilu ¢i
stfediska zakladnimi aspekty bezpe¢ného jednani smérem
kmlad$imu ¢lenstvu, jinym dospélym, rodi¢tim, organizaci
ataké vici sobé.
»MiiZes tisickrdt hldsat skautsky zdkon a nechat ho ucit détinaz-
pamét, ale pokud k nim nejsi spravedlivy a nejdes prikladem, bu-
dou spisvzdorovat a délat levdarny tak, jak to odkoukaly.“
— Pavel Trojdnek - Tee-pee, viidce41. oddilu Svatopluk, Hvozdnice

FAKTA O KODEXU:

— Vznikl jako nastroj prevence v oblasti bezpeci.
Vychazi také z priority Safe from Harm
svétové skautské organizace WOSM.

— Prisnaze o zohlednéni fyzického a psychického
bezpedinasich svétfencti Kodex pribliZzuje ve vét$im
detailu hranice mezi Zddoucim a nezadoucim
chovanim dospélych - je tak nasi pomyslnou mapou.

— S Kodexem se ma seznamit kazdy dospély, ktery se
pri skautské ¢innosti pravidelné setkava s mlad$imi
¢leny. Jsou to novi dospéli ¢lenové, soucasni
vedouci a ¢inovnici, ale tfeba také piatelé vedoucich
nebo rodice ¢lent vypomahajici na vypravach
nebo taborech. Pfimérenym zptisobem by se také
s obsahem Kodexu méli seznamovat dorustajici roveri
arangers, ktefi v budoucnu mozna pievezmou vedeni
oddilu a v soucasnosti se na jeho vedeni podili.



— Kodex ma povahu etického zavazku
obdobné jako skautsky slib a zadkon.

— Kodex se tyka oblasti fyzického,
psychického a sexudlniho bezpedi.

Nasledujici aktivita nabizi zptsob, jak v oddile ¢i stiedisku
dospélé ¢leny s Kodexem seznamit a jak spole¢né uvazovat
ojeho zaélenéni do vychovné ¢innosti.

AKTIVITA: JAK KODEX PREDSTAVIT
ODDILOVE RADE
* zvolte s vedoucim a zastupci oddilu vhodné
zafazeni aktivity (zafi, porada pi'ed taborem...)
*’ pokud aktivitu povedete, seznamte se s obsahem
Kodexu pfedem (a tu moznost poskytnéte i ostatnim)
op pripravte si1-3 pfiklady ze své oddilové
praxe z posledni doby, které by staly
za otevieni v kontextu nékteré oblasti
bezpedi (fyzické, psychické, sexualni)
* k prikladim pripravte oteviené otazky
a ucastnikiim je rozdejte na papife (pod kazdou
otazkou nechte prostor na dopsani odpovédi):
* Priklad: Dva ¢lenové vedeni oddilu si na sebe
berou skoro v§echny tkoly, chystaji vét$inu akci
a ¢im dal ¢astéji to nestihaji, nedodavaji véci
véas a dobfe, ostatni to nevidi nebo neresi.

— Co udélam, kdyz nezvladam plnit v§echny
povinnosti, které jsem si na sebe vzal/a?

— Co udélam, kdyz si vé§imnu, Ze své
povinnosti nezvlada né¢kdo z naSeho tymu?

— Podle ¢eho si vybiram tkoly,
které si vezmu na starosti?

— Mam pocit, Ze si jich beru moc, malo
nebo tak akorat? A ¢im to podle mé je?

— Vi zbytek tymu, jak k povinnostem v oddile
pristupuji? Pomohlo by mi sdilet to s nimi?

— Jak konkrétné v oddilové radé pracujeme
se zpétnou vazbou (na odvedenou
praci, spole¢né souziti apod.)?

* Kazdy si odpovi na otazky vztahujici se k vasemu
konkrétnimu ptrikladu/prikladéim a poté
se spole¢né pobavite o této vasi situaci.

— Jak jste situaci zvladli, co jste mohli udélat
jinak, jak dané situaci pfedchazet... Zkuste
si spoleéné ujasnit, jak se v takovych
situacich chcete chovat, co je dtlezité
mit nastavené stejné a kde je prostor pro
individualni feseni kazdého vedouciho.

Je také vhodné si fict, co se musi stat,

aby ke konkrétni zméné doslo a kdo

na to dohlédne, co se stane, kdyz se to

nepodafi, jak zavazné by byly nasledky...

* Po probrani vybrané situace vedouci aktivity obrati

pozornost ostatnich ke Kodexu jakoZto nastroji
prevence, nebot je zadouci takovym situacim
predchazet anebo mit spole¢né nastaveny postup
tam, kde se tomu zcela piedejit neda (tato situace
se vaze k bodu 20 a piipadné k bodu 19 Kodexu)

— Nejpozdéji v tuto chvili rozdejte
ucastniktim znéni Kodexu a hledejte, ke
které jeho ¢asti se feSeny pripad vztahuje.

REFLEXE MINULYCH CHYB POMAHA

PREDCHAZET TEM BUDOUCIM

Miizete se domluvit, Ze se budete na poradach zamyslet nad
dal$imi situacemi, které se vazou k jednotlivym oblastem Ko-
dexu. Takova zamy$leni mohou pomoct uvédomit si i drob-
nosti, které prispivaji ke zdravému fungovani oddilu - nebo
naopak neptispivaji a budete to chtit zménit. To je nejlepsi
délat spole¢né, abyste byli stale na jedné lodi, kterou kor-
midlujete smérem k oddilové vizi a v souladu se skautskymi
principy.

Kodex vam ma pomoct pojmenovat konkrétni situace
z vaseho oddilu, nad kterymi citite potfebu spole¢né disku-
tovat, reflektovat je a poudit se z nich. PomizZe vam také pro-
mluvit o situacich, které jsou jiz daleko za hranici ptijatel-
ného, ale méli jste obavu je Fesit (napf. opakované nepiimeé-
fené doteky zdravotnika pri hledaniklistat u ¢lent a ¢lenek,
které probiha v zavireném stanu, nékdy dokonce i pies fyzicky
odpor prohlizenych). Kodex vychéazi také z predpokladu, ze
nestaci spoléhat na to, Ze kdyZ se doted nic vazného nestalo
(ikdyz jsme dosli k tomu, Ze jsme dostate¢né nepfedchazeli
riziktim nebo jsme se vnékterych situacich nezachovali nej-
1épe), tak neni potieba nicinadale ménit.

Cas vloZeny do opakovaného zamy3leni se nad tim, jak
bezpecéné prostiedi v oddile vytvarite a udrzujete, se v bu-
doucnu vyplati. Sndz potom budete provadét dorostlé ve-
douci ¢i dospé€lé novacky tim, co délate pro bezpeénost sebe
imladSich ¢lent a pro zdravé oddilové klima v souladu s Ko-
dexem a poslanim Junéka.

JAK S UTVARENIM BEZPECNEHO PROSTREDI
V ODDILE A PRACI S KODEXEM ZACIT? ZAPIS SI:
o 3véci, diky nimz se podle tebe u vas
v oddile vSichni citi dobte
o 3véci, které pomahaji pfedchazet
fyzickym zranénim u vas v oddile
o 1-3 véci, které si myslig, Ze byste v oddile
mohli zlep§it, aby se vném kazdy citil 1épe
* Co bys potieboval/a pro sebe, aby
ti v oddile bylo 1épe? =
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horizont @ metodika

Prostiednictvim Kodexu oteviete voddile otdzky ohledné
bezpedi, které by vas mozna jinak nenapadly. Pomohou vam roz-
lisit, jaké jednanije v poradku a jaké uzje za hranou. A to vici
vSem, ktefi se voddile a kolem néj pohybuji, tedy i viic¢i sobé.

— Priklad: kdyz si budete védomé na oddilovych

radach aktualizovat, kdo ma kolik ukola

viditelnych i neviditelnych, v jaké je kdo Zivotni

fazi nebo aktualnim rozpolozeni, snaze predejdete

nahlym odchodiim, vyhofenim vedoucich, ale

také prohloubite vzajemné vztahy a sami sebe

posunete v udrzovani zivotni rovnovahy.

Tip: Ke zmapovani mnozstvi prace, kterou ve vedeni oddilu od-
vadite, mtizete vyuzit pracovnilisty Skauting, nebo Zivot? O po-
vinnosti k sobé. (@ bit.ly/skauting-nebo-zivot)

Je na zodpovédnosti nas vSech, ktefi se na skautské vy-
chové vriznych rolich podilime, aby vzpominky na dospivani
v oddile byly v srdcich skautek a skautt navzdy spojeny s dob-
rodruzstvimi s dobrymi konci. Nebudme tedy ke Kodexu lho-
stejni, ale aktivné podle néj pfemyslejme a jednejme. Kodex je
pro nas totiz obdobny typ zavazku jako slozeni skautského
nebo ¢inovnického slibu.

TIPY K PODPORE BEZPECNEHO PROSTREDI V ODDILE:
— Ptipripravé programi zvaZzujme, jaka rizika
prinaseji, a védomé s témito riziky pracujme.
— Systém dvojic - pfi naro¢néjsich aktivitach, kde
to dava smysl, tvofme dvojice z kluki a holek,
které se vzajemné hlidaji (napf. pfi koupani
vrybnice, no¢nich aktivitach...). Staci, Ze si
dokazijeden druhému privolat pomoc.
— Zdaraznujme, Ze ve§kery program je pro zucastnéné
dobrovolny a mohou z néj kdykoliv vystoupit.
k nému spole¢né vratme a nechme ho doznit. (Jak
na reflexi se do¢tete v ¢lanku Reflektujeme, tedy
si rozumime, @ bit.ly/skauting-reflektujeme.)
— Absence alkoholu - dospéjme s ostatnimi
vedoucimi a dospélymi ke shodé na tom,
Ze na skautské akce alkohol nepatfti
— Schranka dtvéry (visi v klubovné) - mozZnost
anonymneé nebo s podpisem vhodit vzkaz s ¢imkoliv,
co ¢lenové pottebuji fict raidctim. Nemusi psat jen
negativni informace, ale klidné i podékovani apod.
— Zarovkovani - na kaZdé druZinovce dostane jeden
z pritomnych zZarovku a ostatni se ji snazi ,rozsvitit“ tim,
ze tikaji, ceho si na ném vazi, co je na ném inspiruje...
— Nakvétnové a ¢ervnové schiizky zaradte aktivity
k pripravé na tabor. Nechte vl¢ata a svétlusky
prinést sivlastni noZe, pripadné sekery, a pfipravte
oddilové naradi. Na jednotlivych stanovistich
je nechte vyzkouset si: utiznout klacek pilou,
presekat klacek sekerou, otfezat klacek noZzem
do $pic¢ky nebo vyrobit sekerou $picaty kolik.
— ZruSme bodovani stant a s tim spojené tresty - nau¢me
radéji holky a kluky zakladnim navykdm Cistoty
a uklidu (napf. zddné mokré oblec¢eni na hromadé,
zbytky jidla v kufru...). Dle potfeby provadéjme
kontrolu vzdy ve stejny ¢as a nechme piipadné plynout
prirozeny dusledek (pf. mokré obleceni je tfeba
ususit, pfipadné vyprat - sam nebo s pomoci).

— Zavedme na tabote specialni stan -
soukromé misto pro holky, s cedulkou
obsazeno/volno (mtiZe byt vyuzivan napriklad
privyméné hygienickych potieb aj.)

— Akce pro rodice ¢lenti a ¢lenek - aspon jednou za
rok pozvéme rodice na oddilovou akei (grilovani
u klubovny, divadelni pfedstaveni druzin...) -
pomtze to v prohloubenim vztaht mezi rodici
avedoucimi, v efektivnéj$i komunikaci mezi
sebou, rozsifeni informaci o zazemi.

— Vbojovych hrach se mohou ¢asto setkat protivnici
natolik odli$né sily a vahy, Ze by byl jakykoliv
boj bezpredmétny (napi. sedmileta svétluska
proti ¢trnactiletému skautovi). Zavedme pro tyto
pripady pravidlo ,,S bojem musi oba souhlasit.”
Kdyz se setkaji dva protivnici, fekne kazdy bud
»B0j!“, nebo ,Kamen“. Pokud oba s bojem souhlasi,
bojuji podle uréenych pravidel. Pokud ale jeden
z nich nesouhlasi a fekne , Kdmen*“, namisto
rvacky si stftihnou kamen, niizky, papir.

TIPY NA DALSI CTENI:

Potfebujeme Kodex jednani dospélych? O vzniku Ko-
dexu, pro¢ ho mame a pro¢ nemtize byt vymahatelny.
@ bit.ly/skauting-kodex

Celé znéni Kodexu si mtizete rovnou precist jako prilohu
tohoto ¢isla Skautingu.

Vice k bezpecivoddilové ¢innosti se doctete na skautské
Ktizovatce: (@) skaut.cz/bezpecnyskauting). Najdete zde

tipy do oddilu, inspirativni rozcestnik k laické krizové in-

tervenci a dalsi témata.

Série ¢lankt v Kapitanské posté k fizeni rizik (prosi-
nec 2022 - ¢erven 2023). O tom, co je to zéna uceni a jak
souvisis dobrodruzstvim, pro¢ vyuzivatjako nastroj

mapurizik, jak navyhodnocenirizik a co kdyz k néjakému

prusvihu dojde (@bit.ly/rizeni-rizika).

Pokud zazivas problematické situace pfi pracis détmi,
mas podezieni nanevhodné chovanijinych ¢inovnikt,
trapi té komunikace uvnitf tymu a podobné, obrat se na

e-mail poradna@skaut.cz. Poradna ti zprostfedkuje rady
od pravnika, 1ékare, psychologa nebo jiného odbornika. %
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Chystame se
na Zavod vicat
a svetlusek

Ptipravil Jan Schovdnek - Gross.

Ptiprava na Zavod vléat a svétlusek, ktery nas ¢eka béhem
jara2024,neniZzadndavéda. Pokud pracujeme s oficialnimi
stezkami a cestickami, vyrazné to ulehéi dalsi praci, nebot
zavody i stezky vychdazi ze stejnych kompetenci. Ale par tipt
na program se hodivzdy.

POZOROVANI
Kombinace kol z disciplin Pozndvdni prirody a Vyhledd-
vdni informaci

Pozna rostliny, které rostou vjeho
okoli, umivyhledat rostlinu
vkniznim atlase rostlin a vi

jak napsat a poslat e-mail.

CILE

UCASTNICI Sestka vl¢at, svétlusek ¢i Zabi¢ek

DELKA 2 hodiny

Fotoaparat/telefon, pocitac,

POMUCKY v
pripojenikinternetu

U¢i se porozumét prirodé

a krajiné kolem sebe.

Vbézném Zivoté se zvladne postarat
o sebeiostatni. Umi fe$it problémy,
kriticky pracovat s informacemi,
ucise z feSeni problému.

KOMPETENCE

Zajima se o prirodu

a pozoruje zivot v ni.

U¢i se pouzivat dostupné
komunikaéni prostfedky

(napf. napsat zpravu, e-mail,
zatelefonovat, napsat pohled).

Vi, kde nebo od koho muize ziskat
informace. Jednodus$si informace
umi ziskat (napt. od blizké osoby).

PROJEV
KOMPETENCE

Zvirata, I. stupen, str. 44
Stromy, II. stupen, str. 42
Kvétiny, III. stupen, str. 42

STEZKA/
CESTICKA

Sestka ma za tikol vyfotit rostliny, listy stromt, drobné Zi-
vocichy, na které narazi v okoli klubovny nebo na vypravé.
Poté vybere 5-6 fotek a odesle je jako prilohu na e-mail
svého vedouciho. Vybrané fotografie navic pojmenuje podle
toho, co na nich je, pripadné pojmenovani vlozi jako text
do pfredmétu e-mailu.

Pokud nékteré z vyfocenych rostlin nebo zivoéichu
déti nepoznaji, pokusi se je vyhledat v atlasu. Pfi foceni na

mobilni telefon mohou vyuZit nékterou z aplikaci na roz-
poznavani fotek (napf. PlantNet, iNaturalist).

V pripadé plnéni tkolu na mobilu neni t¥eba pietaho-
vat fotky do pocitace avselzerealizovat pres telefon. I tak
jevhodné ukazat praci s e-mailem na po¢éitaci.

Aby se zapojila cela Sestka, miZeme vytvorit pravidlo,
kdy napt. kazdy ¢len vyfoti jen urcity pocet fotek nebo vy-
hleda jednu ¢i dvé rostliny v atlase a zjisti o nich dalsi in-
formace.

ORIENTACNI BODY V KRAJINE
Aktivita k discipliné Orientace

Umi najit orienta¢ni body

CiLE L r
vokoliavi, colze vyéist z mapy.
UCASTNICI Sestka vl¢at, svétlusek & zabicek
DELKA Jednodennivyprava
Vytisténé mapy okoli vypravy
POMUCKY (1.13p,r. z m'ftp).r.cz’— ne turis-
tické), turistické mapy, buzoly
nebo kompasy
Vbézném zivoté se zvladne po-
starat o sebe i ostatni. Umi fe-
KOMPETENCE §it problémy, kriticky pracovat
sinformacemi, udi se z feSeni
problému.
PROJEV Dokaze zorientovat mapu a ur-
KOMPETENCE ¢it na nisvou polohu.
STEZKA/ Orientace na mapé, II. stupen,
CESTICKA str. 15

Na zacatku vypravy dostane kazdy vytisténou mapu,
do které bude v pribéhu cesty kreslit dilezité orienta¢ni
body, které uvidi nebo kolem kterych ptjde. Na konci vy-
pravy nebo ve vhodny okamzik vypravy si déti v Sestkach
porovnaji, kolik orienta¢nich bodiu si kdo zakreslil. Spo-
le¢né si pak fixou vyznaci do své mapy cestu, kterou prosli
od zacatku vypravy az po misto, kde prave jsou.

S pouzitim turistické mapy zakresli do své vytisténé
mapy par dal$ich zajimavych mist v okoli, ktera nebyla vidét
cestou, napft. jeskyné, kapli¢ky, pfirodni pamatky... S po-
uzitim buzoly nebo kompasu uréi, kterym smérem se tato
mistanachazi. x
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JAN MESL - MYVAL

MavJunaku na starosti
nemovitosti, tdbofisté a koordinaci
jejichrozvoje. Je vedoucim

oddilt vPraze a Vodnanech,
podilel se na CLK Corda.

Viastni taboriste:
Mit, ¢i nemit?

Otazka, kterou fe$i nejedno stfedisko. Pojdme se podivat,
jaké vyhody vlastni tdboristé prinasi a co takova véc mize
sttedisku prinést do budoucna.

V mnoha ptiruékach je tdbor povazovan za vrchol celo-
roénidinnosti. Abyt se ¢lanek zabyva zejména praktickymi
otdzkamivlastnictvi taboristé, nesmime vychovnou funkeci
taboreniajeho vyhody, jako jsou posileni druzinového du-
cha, posileni dovednosti skautské praxe a ziskani trvalych
vzpominek, v Zzadném piipadé opomenout.

JAK SI VEDEME?

Cela organizace ma ve svém vlastnictvi pouze necelou tte-
tinu taborovych luk. VSechny ostatni si pronajimame ¢i ptij-
¢ujeme. V posledni dobé¢ sledujeme nartist prekazek, které
jsoustabofenim spojené: roste cena pronajmi, dochazike
zpFisnénilegislativy upravujici pobyt v pfirodé. Casto také
prichdzime o tradi¢ni taboristé, ktera maji jednotky v na-
jmu. Vlastnik pozemky vyhodné odproda nebo vlastnictvi
piejde na vétsi pocet dédic.

Castjednotek kazdy rok bojuje s nedostatkem volnych
tabotist v nabidce pro letni tdbory. Mimo to se potykame
s vyraznym nartstem poctu ¢lend. To vede nevyhnutelné
ke zvySeni turnusi, zvySujicimu se po¢tu taborniki a vét-
$imu opotiebeniluk. Tabofeni se z vyse uvedenych divoda
mize velmirychle stait nedostupnym luxusem.

Situace se za posledni roky v tomto sméru prili$ ne-
zménila. Do vlastnictvi ziskdvame pouze jednotky taboiist
roéné. Proti nam navic hraji parametry, které nemtzeme
ovlivnit: klimaticka zména, ktirovcova kalamita, rozsifo-
vani zaplavovych z6n, rychly riist ceny pozemk... I toto
jsou duvody, pro¢ o tabotisté prichazime a bude stdle ob-
tiZnéjsi ziskavat nova.

CO NAM VLASTNI TABORISTE MUZE PRINEST...

Vyhody vlastniho tabofi§té znamenaji zejména jistotu. Jis-
totu, Ze jednotka je majitelem pozemku, na kterém miize,
vramci platnych predpisti, délat cokoli: volitumisténiaroz-
loZeni staveb, druh vybaveni, terminy tabofeni. Jednotka
nefe§ianikazdoroénistarostsrezervacitabotisté. Vlastni
louka umoznuje vybudovat pfimérené zazemi - zejména
studnu na pitnou vodu a prostory pro ukladani vybaveni
piimo v misté taboristé. Vlastni louku lze vyuzivat celo-
ro¢né, tim spise, pokud na ni bude stat jednoduchy srub.
Najafe anapodzim vyrazite na prazdniny, vzimé se louka
stane utocistém rovertim pfi zimnim tabofeni. Pofizeni
vlastni louky miiZe znamenat finanéni stabilitu a pfinést

uspory za pripadné pronajmy. Vzhledem ke stale rostou-
cim cenam pozemkt nelze doporucit odkladani nakupu
taboristé ,na pozdéji“. Naopak se nic nedéje, pokud louku
poridite a tabofrit na ni nebudete, jednd se o investici do
budoucna. Muzete ji pijcovat jinym skautskym oddilim
a dal$im détskym organizacim nebo na ni nechat hospoda-
rit nékoho jiného.

... A CO NAM BERE

Mezi negativa patfi finanéni naroky, které spocivaji v nut-
nosti adrzby tabotristé a jeho vybaveni. Investici vSak 1ze
rozlozit do nékolika let a obnovu provadét pribézné. Jed-
notka si navic miize vypomoci pfijmy z prondjmu ¢i riznych
dotaénich programt. Ro¢ni naklady tak pfi dobrém plano-
vani nutné nemusi jednotku nadmiru zatéZovat.

Pocitat musime rovnéz s ¢asovou naroc¢nosti. Nejvice
¢asu zabere pravidelna péce - sekani, udrzovani okoli a pti-
jezdové cesty a péce o taborové vybaveni. Naopak administ-
rativni zaté€Z nenivelika. Zapojenim Sirokého poctu ¢lent
celé jednotkylze tyto ndroky minimalizovat.

Pro nékteré jednotky mize byt nepredstavitelnd vazba
najednulokalitu. Vtomto pfipadé je mozné vyuzit §irokou
nabidku tabofist ve vlastnictvi ostatnich jednotek a véas si
rezervovat tabofisté jinde, tfeba na druhém koncirepubliky.

Nejjednodussi cesta k vlastnimu taboristi

Nejjednodussi cestou k vlastnimu tabotisti je pokus
onakup louky, kterou vyuzivame ted nebo jsme na ni jezdili
v minulosti. Nezapomente pii kontaktu s vlastnikem opa-
trné oteviit otazku odprodeje. Pravidelny kontakt s vlastni-
kem doporucujeme vkazdém pripadé. Nejednou se stalo, Ze
sevlastnik louky pfes v§echna ujisténi domluvil s nékym ji-
nym. Pro pfipad, Ze vase tabofisté bude na prodej ajednotka
se neshodne na jeho odkupu, nabizi Skautskd nadace Jaro-
slava Foglara moznost odkoupeni a nasledného pronajmu.
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JAK VHODNE TABORISTE NAJIT?

Hledani vhodné louky byva dlouhodoba zalezitost na roky.
Naopak vlastni koupé mutze byt velmi rychld, a pokud neni
jednotka pripravena, prilezitost utece. Proto je vhodné mit
ve sttedisku shodu na parametrech budouciho taboristé. Cim
budou predstavyjednotky volnéjsi, tim je vétsi pravdépodob-
nost, Ze se néjaka prilezitost naskytne. Pfi navstévé pozemku
zapojte svou predstavivost —naletylze vykacet, mokra mista
vymizi pfi pravidelné se¢i nebo lze uvazZovat o odvodnéni,
ktrovcem ponicené lesy spravi vysadba Zivych plott, 1ze pro-
vadétterénnivpravy, vybudovat zdroj vody nebo vlastniryb-
nicek. Naopak nikdy nezménite ¢i neovlivnite dopravni do-
stupnost, pristup, $ir$i okoli a vlastniky okolnich pozemki.

KDO MI S NAKUPEM POMUZE?

Na porizeni taboristé zdaleka nejste sami. Pokud jiz méte

své vysnéné taboristé vytipované, je nutné vstoupit v jed-

nanis majitelem. Junak nabizi konzultace, metodické mate-

rialy a pravni pomoc zejména v komplikovanych pripadech.

Existuje rovnéz vzorova kupni smlouva, viz bit.ly/vzorova-
-kupni-smlouva.

Pokud jako stiedisko nemate dostate¢né finanéni re-
zervy, pomohou s financovanim dostupné dary, pajcky
a granty. Junak prostifednictvim Fondu nemovitosti Jundka
poskytuje beziro¢né ptij¢ky a dary pravé na nakup taborist.
Z4adosti se podavaji zpravidla tf¥ikrat roéné, v nenadalych
pripadech okamzité. Dal$i moZnostije podpora od Skautské
nadace Jaroslava Foglara, ktera mtze tabofisté odkoupit, po-
miiZe se zaloZenim darcovské sbirky k osloveni darcti a na-
bizi nasobeni ptijatych dart. Uspésné darcovské projekty
potvrzuji, Ze to jde!

Cim dal &astéji je také vyuzivana moZnost ziskani tibo-
risté v ramci odkazu ze zavéti. Vlastnik pozemku muze ve
své posledni vili odkazat pravé tfeba pozemek vhodny pro
taboreni. Odkazem ze zavéti se zabyva Skautskd nadace Ja-
roslava Foglara a nabizi bezplatné pravni feSeni véetné se-
psani zavéti u notare.

Pokud aninavzdory témto tipim nenajdete vhodny zpi-
sob financovani, obratte se s divérou na tstfedi. Reseni exi-
stuje vzdy.

ZAVER

Vlastnit tabofisté je rozhodnuti zavislé na potfebach jed-
notky, zdrojich a spoleénych planech. Pokud jste v§ak schopni
s negativy pracovat a nastavit si plan, miZete v nakupu své

louky spatfovat zejména vyhody - pro své aktivity vlastnite
misto, o kterém rozhodujete jen vy. Vlastni tabotristé je rov-
néz skvélou investici do buducnosti.

Nejvhodnéjsi doba pro nakup pozemki je davno pry¢,
stale vSak lze ziskat hezké louky za rozumné penize. Vyu-
zijme tedy prilezitosti k nakupu jako krok k jistoté tabofeni
vbudoucnosti a neodkladejme to zbyteéné na neurcito. Situ-

Idealnim stavem v oblasti tabotist by byla situace, kdy
kazdé stiedisko néjaké tabotisté vlastni bez ohledu na to,
zda ho pravé ted potiebuje. Je to pFilezitost projednotku, ale
také pro celou organizaci. Dlouhodobé nam to umozni byt
nezavisli na okolnich faktorech, které jsme schopni ovliv-
nitjen velmi malo.

DALSI TIPY A DULEZITE ODKAZY:

Dalsi ¢lanky, tipy a aktuality k taboristim nabizi skautska
Ktizovatka @) skaut.cz/taboriste

Tipy na ndkup konkrétnilouky pravidelné prinasi sku-
pina Skautska taboristé - reality
@ fb.com/groups/skautreality

Skautskd nadace Jaroslava Foglara
@ skautskanadace.cz/taboriste

Fond nemovitosti Jundka, ktery pomtize s financovanim na-
kupu @ bit.ly/fond-nemovitosti

Pro pripadné konzultace nas mizZete kontaktovat e-mai-
lem nemovitosti@skaut.cz

DALSI CLANKY O TABORISTICH LZE DOHLEDAT
V PREDCHOZICH VYDANICH CASOPISU:

Casopis Skautsky svét, erven 2018 - téma Jak taborime?

Casopis Skauting, ¥ijen 2018 - téma

Co nam prinasi taboreni?

Pokud jiz vlastni taboristé mate, ale znate dal$i vhodné lo-
kality, které by mohly slouzit jinym jednotkam, poslete GPS
soufadnice takové louky na nemovitosti@skaut.cz. Naku-
pem se bude zabyvat ustfedi. x
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ALZBETA LACKOVA - BETY
Vedouci oddilu svétlusek ve stiedisku
Skalka Mnisek pod Brdy, nové ¢lenka
tymu Zdravotnického kurzu Perla
aostrilena diabeti¢ka 1. typu.

o

Mtizes tohle viibec?

Aneb o bezpecném
zapojeni clentl a clenek
s diabetem 1. typu

S pojmem cukrovka se setkal pravdépodobné kazdy z nas -
precijensejednaojednu z nejrozs§ifenéj$ich chronickych ne-
mociunas. Nakolik se vniale vyznate? A vite, co délat, kdyz

se objevi u nékteré/ho ze stavajicich nebo potencionalnich

¢lenti/¢lenek oddilu? Shriime si, véem nemoc spoéiva, jaka

nese omezeni a jak s ni ve skautu pracovat, aby nebyla prici-
nou vyloucdeni z kolektivu. A at uz to pro vas zrovna je, nebo

neni aktualni, vzdycky je dobré byt pripraveni, nebo ne?

2
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SKAUTUV PRUOVODCE CUKROVKOU
Vétsinajidla, kterou snime, se vtéle rozkladana
glukozu (GS), jez se skrz krevni obéh dostava
kbunkdm, pro néz je zdrojem energie. K tomu,
aby se burika pro cukr ,odemkla“, je nutné za-
pojeni hormonu inzulinu. Diabetes mellitus, jak
se cukrovka skuteéné jmenuje, je onemocnéni, pti kterém
neni télo schopné inzulin vyrabét v dostate¢ném mnozstvi.
Glukoéza pak ztistava vkrvianedostane se tam, kde je potfeba.

Diabetes se déli na dva typy - s 2. typem se setkavame
spis u starsich lidi, ktefi ¢asto také trpi nadvahou ¢i obezi-
tou. Télo inzulin vyrabi, ale kviili zhor$eni metabolismu na
néj nereaguje nebo ho neni dost.

Jako vedouci se setkate spi$ s 1. typem, ktery v détstvi
amladiprevazuje. Navznik této verze nema zivotosprava vliv
(ta svou roli hraje az béhem 1é¢by). Je zptisobena chybnou
imunitni reakci bilych krvinek, ktera zabrani dalsi tvorbé
inzulinu. Diabetik 1. typu si musi inzulin pravidelné doda-
vat, a to inzulinovou pumpou nebo injekéné inzulinovymi
pery. Mnozstvi nastavuje s lékafem, uzptisobuje ho podle
snédenych sacharidt a hodnoty cukru vkrvi (glykemie), kte-
rou kontroluje glukometrem a/nebo senzorem kontinual-
niho méteni (viz Diabetické potteby). P¥i vykyvu v rezimu
se mize ¢lovék dostat do hypoglykemie (nizké hodnoty GS
vkrvi) nebo hyperglykemie (vysoké).

Hodnoty GS je Zadouci udrzovat dlouhodob¢ stabilni,
protoze velké vykyvy komplikuji kazdodenni kompenzacine-
moci. Casté anefesené hyperglykemie mohou véstk ucpavani
cévadlouhodobému zhorseni stavu diabetika. Proto je dobré
brat i vysoké hodnoty GS vazné, i kdyz jejich dopad mozna
neuvidite hned. Jsou feSeny dodanim vys$si davky inzulinu,
ktery prebyte¢ny cukrvkrvi pomtiZe zpracovat. U diabetiki
s pumpou je vZdy na misté zkontrolovat spravnou funkeci in-
fuzniho setu a zavedené kanyly, ktera miiZe byt v téle zalo-
mena nebo ucpana, a blokovat tak vydej inzulinu - tehdy je
potfebaji hned vyménit.

Ko S

Naopak hypoglykemie je stavvzdy akutni. MiZe se proje-
vovat malatnosti, tfesem rukou, pocenim, zmatenostia pod-
razdénim, v krajnim pripadé omdlévanim nebo komatem.
Hypoglykemii je nutné fesit okamzité a pokud mozno ne-
nechat hodnoty spadnout. Re$i se podanim rychlého cukru,
ktery by u sebe méli mit vedouci, zdravotnik i diabetik sam
vzdyu sebe; v ptipadé, kdy uz neni diabetik schopen pfijmout
jidlo ani piti, podavame injekéné hormon glukagon, ktery je
tieba brat na del$i akce s sebou.

Lidi s diabetem provazi od zacatku hodné self-

-managementu. I tak je samozfejmé pi¥i vedeni ¢lena s dia-
betem potfeba si nékolik véci pohlidat; pamatujte na to, Ze
pro nezletilé je péce o nemoc zatéZi navic a miaze v ni po-
mérné snadno chybovat.

CO SI JAKO VEDOUCI POHLIDAT

Mozna sinejstejisti, jak tuto teorii pfevést do praktické péce

o diabetikyvoddile. Tadyje pét nejdilezitéjsich bodt, podle

kterych je vhodné se fidit nejen na tabote:

— Edukace od zakonnych zastupcti bude vasim
nejvétsim pomocnikem. Nechte si vysvétlit
specifika stravovaciho rezimu, pfiznaky nizké
ivysoké GS a pouzivani v§ech pomiucek. Idealni je
si naplanovat schiizku nejen na zac¢atku skautského
roku: pokud se chysta diabetik na tabor, bude
dobré myslet na pouceni zdravotnika akce.

— Informujte kuchynsky tym. Je mozné, Ze si bude
diabetik/diabeti¢ka na akci potfebovat vazit prilohy
kvtli pfehledu o mnoZstvi snédenych sacharidi.
Povéreny zastupce kuchynské sluzby na to musi
pamatovat, obzvlast u mladsich pacientii/pacientek.
Je na misté, aby méli diabetici i na tdbofe susenky,
dZusiky a hroznové cukry také u sebe ve stanu
nebo méli pristup k zasobovacimu stanu v pripadé
akutniho fe§eni hypoglykemie. S tim také souvisi...

— Berte hyperglykemie i hypoglykemie vazné.
Pokud neni diabetikovi dobfe, dejte mu prostor
si zkontrolovat GS v krvi. V ptipadé vysoké GS
bude potfeba dodat inzulin a zkontrolovat, zda
probiha jeho davkovani pres kanylu inzulinové
pumpy bezproblémové, a pfipadné ji hygienicky
prepichnout - to by vas méli naudit zakonni
zastupci. Dlouhodoby vypadek inzulinu mtze
také zptisobit bezvédomi. U nizké GS bude
potfeba dodat rychly cukr a nechat pacienta
v klidu, dokud se hodnota cukru nesrovna. Pokud
prijde o védomi, podejte hormon glukagon
avolejte 155. Jedna se o akutni stavy, které
mohou byt v krajnim ptipadé Zivot ohrozujici.

— Pristup kinzulinu a potfebam. Inzulin
a glukagon bude potfeba skladovat v lednici,
alespon prenosné; diabetik by mél mit ndhradni
inzulin dostupny vZdy, kdyZ ho bude potiebovat.

— Volejte! Zakonni zastupci sami nejlépe védi,
jak je starost o diabetes zatézova; pokud si
béhem akce nebudete nééim jisti, konzultujte
to s nimi, i kdyby jen preventivné.

NA CO SI DAT POZOR
Cukrovka je, stejné jako dalsi chronické nemoci (kromé cuk-
rovky napf. astma, srde¢ni choroby, télesna postiZeni...),



uzce provazand s kazdou ¢asti zivota, coZ miiZe byt pro
mnohé diabetiky tézké prijmout. V ramci osobniho roz-
voje adruzinového fungovanibychom jim to méli co nejvice
usnadnovat, onemocnéni je uz tak limitujici. Diabetik by se
mél naudit o nemoc starat v kazdodennosti a pobyt ve skaut-
ském kolektivu pro to mtize byt vhodnym, empatickym pro-
stfedim. DohliZejte na kompenzaci, ale budte v tom spise
privodcinez kontrolofi.

— Zmény ve fyzické zatézi mohou kompenzaci nemoci
ovliviiovat. Diabeti¢ka/diabetik by mél/a mit v¢as
informaci o tom, Ze bude vylet nebo bojovka, aby tomu
mohl/-a pfizptsobit davku inzulinu a byl/a vybaven/a
rychlymi cukry navic pro ptipad hypoglykemie. Pokud
pribéhaci hie vyda vice energie, nedd siinzulinu tolik,
akce by méla rodina konzultovat s diabetologem.

— Prostor na péc¢i o nemoc jako samozrejmost.

Atjde o vazenijidla, vyménu senzoru nebo reeni
hypoglykemie, diabetik by si nemél pii zakladni
pédi o své zdravi pripadat jako pritéz. Pokud bude
mit pocit, Ze svou nemoci nékoho obtéZuje nebo
zdrzuje, mize si k ni vytvorit odpor, a ve snaze
nelimitovat ostatni ani sebe opominat 1é¢bu.

— Pristup k nemoci v oddile hraje diilezitou roli.

Je dobré, aby ostatni méli zakladni prehled o tom,

v ¢em cukrovka spociva a pro¢ pottebuje béhem dne
¢as navic. Nemoc by neméla byt tabu; na druhou
stranu si hlidejte, abyste ¢lena nebrali jen pouze
jako nemocného, ale jako komplexniho ¢lovéka

s nemoci navic. Napfiklad odliSené dia odmény za
soutéze (viz Myty o diabetu) osobné nedoporucuji.

— Ptejte se rodict, ale hlavné diabetikli samotnych,
jak by to chtéli se sladkymi odménami nebo
feSenim vtipt o cukrovce v oddile délat. I v détském
véku jsou jejich pocity ohledné takovych
situaci opravnéné a komunikace je klicova.
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BRAT, CI NEBRAT DIABETIKA?

Nebojte se diabetika do oddilu pfijmout, pokud se svou ne-
moci naklada zodpovédné a mysli si na své zivotni potfeby.
Clenové oddilu se budou s chronickymi onemocnénimi setka-
vat cely zivot, bliz§i kontakt s nimiv pratelském kolektivu je

muzZe obohatit. Pamatujte pak na to, Ze poskytovat (nejen)

diabetikiim v oddile dostate¢ny komfort na self-management

pro né neni luxus, ale opatfeni, kterym jim mutiZete pomoci

ke zdravému prijeti nemoci.

MYTY O DIABETU

— Diabetici nemohou sladké. Diabetici
mnozstvi inzulinu. S rychlymi cukry
je opatrnost potiebna celkové.

— Diabetici jsou nemocni kviili tomu, Ze
jedli moc cukru. Diabetes 1. typu je ¢isté
autoimunitni. U 2. typu byva nadmérny
energeticky prijem jednim z faktor.

— Pro diabetiky jsou vhodné dia produkty.
Misto cukru obsahuji uméla sladidla, ktera
ov§em mohou byt sacharidova, i kdyz
o néco méné. Typicky maji vice ztuZenych
tukti a vyzivové nejsou o nic lep$inez jiné
vysoce zpracované potraviny. Je tedy na
zvazenti, jestli neni pro diabetiky lepsi si
dat jednorazové klasickou ty¢inku.

— Fyzickd aktivita je pro diabetiky rizikovd.
Pravidelna fyzickd aktivita je pro diabetiky
naopak vhodnd, pomahi zvySovat citlivost téla
nainzulin. U narazové vys$si zatéZe (vyprava,
tabor) je poti'eba myslet na to, Ze davky inzulinu,
na které je télo navyklé z domova, mohou
byt pFili§ vysoké a vést k hypoglykemii. =
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FOTO: UNSPLASH

PRIBEHY A ZKUSENOSTI

Diabetes 1. typu mi diagnostikovaliv jedenactiletech.
Ptiprvnihospitalizaci milékatiumoznili navstivit ka-
marady z druziny primo p#i schiizce, protoZe nemoc-
nice je par metrt od klubovny. Mé prvotni obavy byly
zbyteéné, kluci se ke mné chovali jako predtim, coZ
jsem ocenil. Bal jsem se, Ze s cukrovkou jiZ pro mé vy-
pravyataborynebudourealné. Aleradcové i ostatnive-
douci sivzalinatriko, Ze se 0 mé postaraji. Bylo nutné
dodrZovatrezim stravovani, davkovaniinzulinu avne-
poslednitadé mitusebe vidynéco sladkého pro ptipad,
Ze by mi hodné klesl cukr.

Na taborech to bylo taky bez problém1, vozival
jsem sis sebouikrabici zasob svého jidla, jelikoZ jsem
musel mit dvé vecere, pravidelné svaciny nebo drob-
nostikvilirychlému doplnéni cukru. Vzhledem k tomu,
ze tabory byvaji v prirodé bez elekttiny a inzulin po
delsi dobé v teple ztraci iéinnost, musela mi dalsi in-
jekce vozit mamka z domova. To jsem jako mladsi oce-
noval, protoze mi 14 dni tabora bylo dlouhych a stys-
kalo se mi.

Lékarské potvrzeni, potfebné pfi Gcasti na ta-
bofe, jsem od diabetologa vzdy ziskal bez problémi,
s nutnosti dodrzovani stravovaciho rezimu a inzuli-
noterapie. Bylo mi doporuceno, abych neslouzil no¢ni
hlidky, jelikoz by pfi absenci spanku mohlo dojit k vyky-
viim hladiny cukru. Diabetolog také poZadoval, abych
dlouho nikde nepobyval sdm, a to pro pripad, Ze by si
mi udélalo $patné a nebyl bych schopen si ihned ade-
kvatné pomoct.

Problém ptisel az v dobé, kdy uz jsem jel na vy-
pravu jako vedouci, ¢lovék ma plnou hlavu programu,
starosti o svéiené déti a sebe tolik nevnima. Jednou

jsem dokonce musel stravit néjaky ¢as v nemocnici na
kapackach. Kamaradi nezapomnéli, Ze patiim mezi
skauty, a snazili se mi navstévou pobytvnemocnici zpfi-
jemnit. Se spravnou partou kamaradd, kterymi skauti
jsou, se vSechno zvlada mnohem lépe.

¢ LUDEK KOHL - STEVE, STREDISKO

SMRCEK SVITAVY

Kdyz k ndm nastoupilo sedmileté vl¢e s cukrovkou,
méli z toho vSichni velky respekt. Pfestoze se tabo-
rova lékarnicka uz davno nevejde do krabice od bot
abéznétesimertznéalergieidals$izdravotni omezeni,
pichatinzulin ahlidathladinu cukrubylo néco nového.
Pocate¢ni obavy jsme ale rychle prekonali. Jisté, ur-
¢itd omezeni nam zapojeni tohoto vl¢ete prineslo. Mu-
seli jsme byt opravdu ukaznéni stran denniho reZzimu,
odlozit svad¢inu o ptil hodiny najednou neslo. Na taboie
jsme museli dobfe planovat, kam se vypravime, afadné
kontrolovat, Ze mame s sebou v$e potiebné - od inzu-
linu ptes rychlé cukry aZ po zachranné pero. VSichni
vedouci byli poudeni o reZimu a zejména o krizovych
scénarich. Vybornou praci odvedli taborovi kuchati,
kteti se rychle naudili odméfovat spravné mnozstvi
sacharidd.

Nejvétsi starost nam prinasi péce o inzulin, ktery
se musi skladovat p#i nizkych teplotach. Nic moc neni
ani ptlnoéni vstavani k orienta¢nimu méreni cukru.
Jestéze existuji digitalni ¢tecky, na které se ale také
musidavat dobry pozor, aby nedoslo k jejich poskozeni
tfeba pribojovce.

Ptidobré kaznivedoucich i diabetika neni tato ne-
moc pro oddilovou ¢innost viibec problémem. Nebojme
se novych vyzev a doptrejme radost ze skautskych dob-
rodruzstvi i klukiim a holkam (nejen) s timto omeze-
nim. ¢ VEDOUCI KUBA

Cukrovku mam od dvanacti let, s tim, Ze v 90. le-
tech byly technologie omezenéjsi. Dodnes je pro mé

podstatné toto: diabetik potfebuje mit vzdycky pred-
stavu o tom, co se bude dit. Na to jsem si musel zvyk-
nout jaicely oddil. Pisknete, vyrazite do lesa a tam

vypukne dvouhodinova orvavacka? Diabetik potfe-
buje mit s sebou cukry (napi. hroznovy cukr) a ide-
alné to védét predem, aby si upravil davky inzulinu.
Po polednim klidu oddil odvedete na mens$i vylet,
ktery konéi piknikem pfizapadajicim slunci? Diabe-
tik se nejspis bude ptat, kdy a jaka vecere ptijde, aby
si s sebou vzal inzulin (nema-li pumpu). Nebo po-
tfebuje védét, kolikadenni bude putik, aby mu inzu-
lin v pumpé druhy den nedosel. Neni nutné odhalo-
vatviechna tajemstvi, je ale zdsadni sdilet zdkladni
provozniinformace.

Popsané priklady se tykaji spi$ star$ich déti,
které jsou uz schopné se podle téchto instrukei za-
ridit. U vedeni je vhodné se seznamit aspon se za-
kladnimi mechanismy Zivota s cukrovkou (a pro jis-
totu ur¢ité isriziky), byt chapavi, pokud se doty¢na
¢i doty¢ny nebudou na néjakou aktivitu citit kvali
nizké hladiné cukru. Z vlastni zku$enosti mizu fici,
ze pak miZe byt dité s cukrovkou normalnim ¢le-
nem oddilu ¢i pozdéji vyrazet na roverské expedice.
¢ LADISLAV PELCL - BILBO, MISTONACELNIK

JUNAKA x
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Vyuzivate
potencial
Skautingu
naplno?
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Doprejte casopis Skauting
i ostatnim ¢lendim a ¢lenkam
oddilové nebo stirediskové rady.

Kazdy oddil i stfedisko ma k dispozici
nékolik pfedplatnych Skautingu
zdarma. Ty muzete libovolné pridélit
vedoucim, ktefi o casopis stoji,
ale zatim jim nechodli.

Udélate to jednoduse ve SkautlSu
v sekci Moje jednotka.

Ctéme Skauting spoleéné, ménme
skauting k lepSimu rychleji!



Prozijte nezapomenutelnou jizdu
automobilovou historii!

Mili skauti, vedouci oddill a stredisek,
zveme Vas k navétévé Skoda Muzea v Mladé Boleslavi!

Objevte fascinujici historii jednoho z nejvyznamneéjSich ceskych
automobilovych vyrobcu. Prohlédnéte si vyvoj automobild
znacky Skoda od pocatkd aZ po soucasnost a nechte se
vtahnout do svéta inovaci a technologického pokroku.

Prohlidku muzea je mozné spojit s navstévou Rodného domu
Ferdinanda Porscheho ve Vratislavicich nad Nisou v ramci
kombinovaného vstupného.

Vice informaci naleznete na webu muzeum.skoda-auto.cz.

Skoda Muzeum, tf. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav
tel. +420 326 832 038, muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz @ @skodamuzeum
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