Co té naposledy uéinilo §tastnym?

Jsi spokojeny v praci / ve §kole?
Pokud ano, pro¢? Pokud ne, pro¢?
Jak to pfipadné mizes$ zménit?

Kdy ses naposledy u¢il néco nového?
Cotito daloacojsiutoho citil?

Corad délas? Co té na tom nejvice
baviauspokojuje? Mas na to dostatek ¢asu?
Pokud ne, mtiZze$ to zménit?

Co nového by ses rad naucil a proé¢?

Zacojsivdéény?

MiiZes jeSté dnes nebo zitra udélat
nékomu radost? Jak? A udélas to?

Kam sméfujes? Jaky je nyni tvij cil?
Akde bys chtél byt za deset let?

Prokrastinuje$? Cemu se vyhybas a proc¢?

Co povazuje$ za svij dosavadni nejvétsi ispéch?

Pro¢?

Co té aktualné nejvice trapi? Miizes$ to sam zménit?
Jak? Pokud nemiizZes, zkus se na problém podivat
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z jiného tthlu nebo si miiZes fict o pomoc.

Co nového bys rad zac¢al? Co té na tom nejvice laka?
Jaky to pro tebe ma smysl?

Jaka knihanebo film té v posledni dobé/obecné
nejvice ovlivnily? Co konkrétné se té v nich dotklo
nebo zaujalo?

Kdy méas nejvice ,,¢istou hlavu“? Co ti k tomu poméaha?
Jaka ¢innost, ne¢innost nebo misto?
Vyhovuje ti, jak je to ¢asto?

Jenéco, co bys na sobé rad zménil? Pro¢?
Co pro to muzes$ udélat?

Ceho siu sebe nejvice vaZi§ a co
na sobé oceniujes?

Dovolis si vytycit své hranice?
Rict ne a néco & nékoho odmitnout?

Ceho si nejvice vaZis u druhych
aconanich ocenujes?

Co bys chtél v Zivoté rozhodné zazit?

Jaka otazka té nyniv zivoté nejvice provazi?
Pro¢?
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