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Skakat
v kaluzich

Tazani po smyslu
pohybu v prirodeé

Cesky skauting spolu s celou zemii s celym své-
tem prochazi nelehkymi chvilemi. Pandemie
koronaviru jiz rok zkousi nasi odolnost, nasi
silu, nas charakter.

Vsichni uz bychom potfebovali dobit ba-
terky. Nase osobniityoddilové. Nabratdech do
dalsich mésicti. Zase nastartovat plnou skaut-
skou ¢innost, jakmile to bude mozné, bezpec-
né, rozumné.

A7 ten okamZik prijde, mame pro vas ces-
tu. Tunejjednodussi, nejbezpec¢néjsi, nejpriro-
zenéjsi, jakou zname. Stadi je svolat, dat sraz.
V pét odpoledne na rohu jako vzdy. Nechystat
zadné sloZité programy, pustit z hlavy tabulky
plant. Nadno truhly s kostymy schovat niizky
posedlévystfihovanim vSech téch nekoncéicich
zbyteénosti. Obléct se. Obout se. Vzit vodu. A jit
se spole¢né protahnout do prirody.

Tohle pfece délame. Bereme déti ven. To-
hle je pfece néco, coumime, conam vzdycky $lo.
Ve srovnani s nanosem vSech novych a sofisti-
kovanych véci, které se snazime do skautské vy-
chovy dostat, od medialni gramotnosti po kli-
matickou zménu, venku jsme doma.

V tomto ¢isle propojujeme prirodu s pohy-
bemnaSeho téla. VyraZime do lesii, k horskym
bystfindm a na snéhové plané¢, abychom se jen
tak probéhli, abychom si zaplavali, abychom
se zapotili, abychom si uzili v§echno Zivé ko-
lem nasivnas.

Toulky krajinou, sportovani jako o zavod,
rozverné valeni sudi, ulehani pod Sirakem,
v tom vSem mame tradici. Neznamena to v3ak,
Ze bychom to vSechno d¢lali jen tak ze zvyku.
Pohyb télem a pfirodou se mozna vymyka sou-
stavé ro¢nich cilii, moZzna nemusi byt chvile-
mi ztejmé, pro¢ bychom mu méli vénovat dra-
hocenny ¢as s oddilem. Jeho dopad na ¢lenky
a ¢leny je ovSiem nedozirny.

Odkud to jen vzit. Pohyb v piirodé je zakladem
pro nase zdravi, télesné i dusevni. Zoceluje nés.
Rozviji nas vztah k prirodé€ a krajiné, ale téz
nas pozitivni vztah sama k sobé. Na projizd-
ce na kole, na tife horami v sobé€ probouzime
naselep$ija. Poznavame nase hranice au¢ime
se odhodlani je prekradovat. Viibec pfitom ne-
musime podnikat nic velkého. Ob¢as staéivyjit
venvdestiatrochu sizadovadétvkaluzich. Ne-
bat sevlastnibezprostfednosti, uzivat si zivot.

Tomu v§emu se mohou nasi ¢lenové udit
skoro zadarmo. Stadi je vzit ven a rozbéhnout
se napfed. Pfesné to mtizeme udélat, aZ za¢ne
pandemie polevovat. Sezeni v klubovné nebu-
de bezpeéné, nebude zajimavé. Sedime doma
uzrok. Bude ¢as se nadechnout, vyrazit za dob-
rodruzstvim. A presné to mtizeme délat napo-
tad. Uplné pfirozené, nenucengé, ale piesto sys-
tematicky. Sport, priroda a skauting k sobé pa-
tiia spole¢né nas délajilep$imi.

Aneztydny pfijdou, je to zatim nakazdém
z nas osobné. Na nasledujicich stranach nabi-
zime 33 aktivit na ven; mnoho dal$i inspirace
¢ekavnavazujicich ¢lancich. VSechny tyhle vé-
cibude skvélé délat s oddilem zase dohromady.
Ale mnohé z nich miiZeme podnikatisamostat-
né. My jako vedouci. A nasi ¢lenové, kdyZ je na
dalku dobfe nadchneme a zorganizujeme, téz.
Skauting je stale Zivy. Jit se probéhnout do le-
sase smi. Nevychazejme ze cviku. Moc dlouho
témi ¢lanky nelistujme. Popadnéme spravné
botyauz atjsme venku. x

)

TOMAS CAKLOS
$éfredaktor
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TOMAS CAKLOS

Nejdiiv braval vi¢ata na vylety, pak
skauty na kolo, posledni roky taha
rovery arangers po evropskych horach.
Pusobivbrnénské Sebrance.

LIBOR BRZOBOHATY - BORO
Vse, co potfebuje k zivotu, se naudil
v matetské §kole. Jen se to naucil

za posledni dva roky, které travi
vlesni §kolce jako priivodce.

Prolnuti téla
s prirodou

Natdhnu ruku a kdesi nad hlavou
nahmatdam vétev. Presné tam
jsem ji potreboval, abych se
mohl vyhoupnout vys. Kdyz na
ni prenesu svou vdahu, trochu
se prohne, to uz vsak opiram
chodidlo o vétveni kmene,
napinam trojhlavy lytkovy sval,
mtij trup se svihem zvedd o dobry
metr nahoru a dere se do samotné
koruny. Nahle vidim, ze dal uz
nepotrebuju. Vrcholky okolnich
borovic mdam v urovni oci, kapky
potu z mého cela si bere ranni vitr.
Chvili jen stojim, dlani se drzim
vétve, vnimdm sviij dech i tlukot
svého srdce. Bije v ném radost
z vybéhlé pésiny, jiz vidim pod
sebou, a stadle jesté kus vzruseni
z brodéni ledoveé ricky dole v udoli.
Dochdzi mi to. Dnes, ted a tady,
konecné chdapu, co byla driv jen
prdzdna slova. Pohyb v prirode,
hranicni spojeni s vlastnim télem
i krajinou kolem néj. Citim to
ve svalech, citim to ve vzduchu.
Vnimdm, co viechno dokdzu. Ziju.

33 aktivit pro vsechny

Béh

Davno piedtim, neZ jsme jako lidsky druh pronesli prvni

sltivka, béhali jsme krajinou, jako by nam patftila. Béh, za-
kladni pohyb naseho téla, souhra v§ech nasich §lach a sva-

14, nasich smysld, naseho dechu. Mame jej vepsany ve své

DNA, je nasi evoluéni superschopnosti. Nad ostatnimi zi-
vocichy jsme nikdy nevynikali rychlosti ¢i silou, ve vytrva-

lostnim béhu se nam v§ak Zadny tvor nevyrovna. Skute¢né!
Nasi pravéci predkové uhanéli divou zvét do padnuti, nase
télo je pro dlouhou trat skvéle postavené.

Kazdé dobré sportovani mé pro télo i mysl blahodar-

Yexs

Yexs

vuje nase télo endorfiny, hormony §tésti. Opravnéné nam
dodavalepsipocit ze sebe sama.

Béhaninabizi toto vSechno v celistvé a krystalické po-

dobé. Je pozehnanimina htisti ¢ive mésté, naplno se viak

probouziv ptirodé€, kde musime kazdy krok a skok ptizpti-
sobit nerovnostem terénu. Jsou to kameny, kaluze a sva-
hy, jez nuti nase o¢i bedlivé vnimat, klenbu nasich chodi-

del naplno pracovat. Prozitek z béhu je plny, nezbyde-li

v ném prostoru pro nic jiného. Jsme jen my, sami ¢i spolu,
n4s dech a priroda kolem nas. Zadny podcast ve sluchat-
kéach, zadné uvahy k zitfejsi poradé, Zzadny béh na autopi-
lota jen na pil pozornosti. Potiebujeme se nechat tim po-

hybem pohltita kromé néj a éerstvého vzduchu siuzivatuz

jenkrasyjarnichluk,letnichluznichlest, podzimniho lis-

ti ¢i zasnéZenych plani.
Pro oddil je béh dostupny prakticky bez omezeni. Je
zdravyvkaZzdém v€ku, nepfeZeneme-li to se zatézi. MiiZeme
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se do néj dat témér kdekoli a kdykoli, nejsou-li zrovna pod-
minky kolem nebezpeéné (silnice s auty, ledovka, $§patna vi-
ditelnost...). Nezada si po nas zadnou specialni vybavu, ale-
sponi jdeme-li si zab&hat jen tak (ndro¢néjsi sportovni vy-
zvy, dlouhé béhy ¢ibehénivziménebo po horach seuzbez
spravné obuvi a dostatku oble¢eni neobejdou).

MiZeme usporadat nejriiznéjsi zavody, trénovat se ve
sprintu i vytrvalosti, vyzkouset si orienta¢ni béh ¢i zmé-
rit nasi fyzickou zdatnost v Cooperové testu. VSechny ty-
to atletické kejkle mohou byt vitanym doplnénim a vyzvou
k sebeptekonavani, nikdy bychom z nich vS§ak neméli délat
podstatu béhéani. Potfebujeme, aby ¢lenové nasich oddila
pochopili, Ze béh neni soutéz, jiZ se maji bat, nybrz poté-
cha duse atéladostupna pro viechny. Nasim cilem je, aby se
iten zdanlivé nejvic asportovni klué¢ina radoval z probéh-
nutikolem feky. A toho, spi§ nez se stopkami vruce, dosah-
neme, u¢inime-li z béhu néco naprosto vSedniho, nezavaz-
ného. Staéi se rano ¢i vecer zvednout a jit si zabéhat, at se
prida, kdo chce. Staéi bézet spolu chvili pohodovym tem-
pem cestou pro dfevo. Vasen pro béh i sport obecné v dru-
hych nejlip podpofime, uvidi-li vasen v nas. Slova hybaji,
priklady tdhnou. Klidné ¢lentim vypravéjme o splynuti té-
la s krajinou. Pfedev$im jim v§ak ukazme, jak si sami béha-
niuzivame. Pridajise. — odborka Atlet +vicek/svétylko Atlet

Putovani

Zpomaleni. Kudy jsme se véera drali sprintem, dnes
muiZzeme vykroc¢itna pochod. Naparhodin. Na pardni.
Na par tydnt. Jak je libo. S batohem na zadech, s vel-
kymi plany nebo tplné bez nich. Jen tak krajinou, kte-
rounajednouvnimame jinak. Proménuje se. Kopce, jez
jsme cely véerejSek vidéli na obzoru pfed sebou, jsou
zanami, citime je vnohéach. Dnes jdeme mélkym tido-
lim po proudu feky. A zitra? Mozna pastvinami v po-
hraniéi, mozna tahlou rovinou protkanou jen remiz-
ky. Kdo vi.

S oddilem 1ze do ptirody vyrazet na tisic zptiso-
bi. Neni kam spéchat, sta¢i zac¢it vychazkou. Vyletem.
Skauti a skautky si uZziji vicedennich putakd, roverim
srangers se oteviou hranice expedic v cizich zemich.

Na cestach malych i velkych poznavame svoje
schopnosti. Kolik toho ujdeme. Jak potfebujeme jist
a pit a jak spat. Co s nami déla terén, zima, ostré slu-
nicko.

Cesty nas uci odlisit nase skute¢né potieby od
pomijivych malichernosti. VaZime si vody. Vazime
si odpoc¢inku. Vazime si krasy kolem. Vazime si se-
be navzajem.

Jak se krajina proménuje, ménime se i my. Zna
to kazdy, kdo byl na vét$im vandru, ¢undru, putaku,
treku. Loud¢ime se na nadrazi, kousek nasi spole¢né
cesty kon¢i. Lidé kolem spéchaji ze strany na stranu.
Auta jezdi uplné stejné jako posledné. A presto vni-
mame rozdil. Nadrazi se nezménilo ani trochu, jen
my jsme se vratili jini. — odborka Cestovatel + vicek/
svétylko Cestovatel

Chozeni bosky

At uz jdeme pomalic¢ku, at uz béZzime jako o zavod,
nejsyrovéjsi setkani s krajinou nesou nase nohy. Pod-
piraji celou nasi vahu. Kazdy den se natahuji pro tisi-
ce kroku. Ahlavné chodidla! 26 kosti, 29 rtiiznych sva-
1, statisice nervovych zakonéeni v kazdém jednom
znich! Abychom je ochranili, $nérujeme je do nejriz-
né&jsi obuvi. Casto nelze jinak, nechceme-li se pod-
chladit nebo sizvrtnout kotnik. Za komfortabezpeci
vSak platime nemalou dan. Nase chodidla vsevienych
botach nepracujinaplno. Anipolékaiské zkousce z or-
topedie bychom nedohlédli v§echny dtisledky pro nas
pohybovy aparat. A nas zazitek z télesného kontaktu
s pfirodou je tlumen a pfehrazen podrazkou.

Zkusme ji obc¢as odlozit a vydat se krajinou jen
tak naboso. Ranni orosenou travou. Hedvabnym me-
chem. Jehli¢im. Aleipo §iskach akameni. Pfiroda ma
mnoho tvari. Nase nohy se prokrvi. Na§ hmat zbystii.
29 rtiznych svaltiukaze, coumi. MiZeme jen opatrné
naslapovat. MtiZeme se naucit toulat a béhat svétem
jakoby nic. Dotyk pokozky s ptidou je zazitek jemné;j-
§i, intimnéjsi. Jsme zranitelni. Davame si pozor, kam
Slapeme. Chtize, jeZ nas po téch letech uz neméla ni-
¢im prekvapit, najednou strhava nasi pozornost. Vni-
méme ji. Vnimdme kaZzdy kaminek. Vnimame sebe.
Nebojme se s oddilem ob¢as zout. Nohy jsou ptipra-
vené vykrocit do nezndma vkazdém véku. Nemusime
to hned prehanét, nechme bosou chtizi jako nabidku,
jak bude kazdému ptijemné. Dopiejme si ¢as trochu
siten terén osahat. =

evVoOV
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Bezpecnost predevsim £}

Kdykoli vyrazime ven, nékdo si miZe ublizit. V§ech-
ny nabizené aktivity s sebou nesou prirozena rizika
avSechny si Zadaji dostatek duchapfitomnosti, nouzo-
vych dovednosti i vybavy v 1ékarnicce. Aktivity ozna-
¢ené vystraznym symbolem pak patfi do kategorie
téch zvlasté rizikovych. Nebezpeci vazné ujmy ¢i do-
konce smrtije pfinich bezprostfedné pritomné. Tyto

aktivity vyZaduji specialni pééi vénovanou provéieni
terénu i zdatnosti v§ech iéastnik, kvalité vybaveni
inaSich krizovych planid. Zpravidla se téZ neobejdou
bez znaénych zkusenosti vedoucich, ne-li pfimo bez
specialniho vycviku. Neberme je na lehkou vdhu a ni-
kdy pfi nich neriskujme. Pohyb v prirodé je dostatec-
né vzru$ujici - a nevyzpytatelny! - i bez hazardovani.
Pristupujme k nému s pokorou a k témuz aktivné ved-
me v§echny ztcastnéné.

Hory 0

Hory jsou jiné. ZaslouZi si specialni komentart, tieba-
ze jsou mistem klidné pro vét$inu nabizenych aktivit.
Hory. Svét se na nich toéi jinak nez v bezpeéi nizin.
V Evrop€ nemame moc pousti, savan aledovych plani,
zadné destné pralesy, Zadné nekoneéné ocedny. Hory
jsouvnasem kousku svéta synonymem zbylé divokos-
ti, nehostinnosti, nedostupnosti. Mistem, kam nesaha
LTE, mistem, kde poc¢asi rozhoduje o dalsi trase, mis-
tem, kde miZzeme snadno pfecenit své sily.

Na hory je potfeba jit postupné. Plati to pro nase
¢leny, ale téZ pro nas vedouci, kdyz s horami sbirame
zku$enosti. Bilé Karpaty. Sumava. Nizké Tatry. Alpy.
Prochazka adolim. Vystup na vrchol. Putak. Skialpy.
Lano a karabiny...

Hory nejsou pro kazdého. Neni moc dtivodt, pro¢
se na ostré hfebeny vydavat s ¢leny do 15 let. Skautky
¢ivl¢ata vezméme spis na chalupu vudoli, at zdola ob-
divuji a po douscich vychazek ochutnavaji, co budou
jednou zdolavat na vlastni pést. Neniradno do hor vy-
razetjen s takovou zdatnosti a zralosti u¢astnik, ja-
kou vyZaduje planovana trasa. Ve svalech i zku$enos-
ti to chce rezervu zvladnout hodné kilometri, boufi,
nékdyinocinavic.

Ale jakmile jsme v horach spravné, déji se véci.
Prozitek pohybu v ptirodé se nasobi. Hory nas pohlti,
odpojinas od v§edniho svéta. Tedy pokud jim to dovo-
lime. LTE lze tu a tam pfece jenom chytit. A je na nas
ananasichucastnicich, budeme-li hledatjej, nebo dob-
rodruzstvi, o jakych doma i na v§ech internetech sly-
$ime jen v pribézich.

Sdrikovdni a bobovini )

Vsichnito zname. Je prosinec, kone¢né napadl prvni
snih. Po kratké koulovacce pred §kolou béZime domi,
batoh haZzeme do rohu pokoje a s boby nebo sankami
utikdme na nejblizsi kopec, ze kterého uz si to svis-
ti rychlej$i kamaradi. Pro¢ si zimni radovanky neu-
zitis oddilem nebo druzinou? Misto sezeni v promr-
z1é klubovné miZeme usporadat zavody ve sjezdu na
bobech nebo prehlidku nejkuriéznéjsich klouzacich
prostredkd.

SankovanimiiZe byt pfijemnym netradi¢nim pro-
gramem na druZinovou ¢i oddilovou schiizku, pokud
se chceme spole¢né odreagovat a vyuzit v poslednido-
bé spise vzacnych ptilezitosti k zimnim radovankam.
Zéabavnou vsuvku do oddilové ¢innosti oceni vl¢ata
i svétlusky, ale ani skautky a skauti jisté ob¢as nepo-
hrdnou moZnosti vyradit se spolu ve snéhu. Vyrazme
na kopec za klubovnou nebo si rovnou dejme sraz na
kraji mésta a spojme sannkovani s prochazkou po oko-
li. Pripadné sjezdem zasnézeného svahu zpestifeme vi-
kendovou vypravu - neni tfeba s sebou brat celé sané,
stac¢i na batoh pfipnout lopatu nebo ptribalit kus pev-
néjsiho igelitu. — vicek/svétylko Poldrnik

FOTO: TOMAS CAKLOS



Brusleni 0

Kdyz zimni mrazy vydrzi, ale sankovani uz omrzelo,
je na Case vyrazit k nejbliz§imu rybniku. Brusleni je
skvély zpusob, jak i v zimé zistat fit. Prvotni nervozi-
tuspojenou s odkulhavanim z ledu po narazenikostr-
¢e strochou asili brzy vystridajiladné zatacky. Pokud
sezeneme alespon zakladni na¢ini, miZeme si odpo-
ledne s druzinou na ledé€ okofenit zapasem v hokeji.

Naled miiZeme za pohybem vyrazit se ¢leny a ¢len-
kamiv$eho véku, véetné téch nejmladsich. Skvély po-
mocnik pro benjaminky, vlé¢ata a svétlusky pfi jejich
prvnich kriécich jsou tzv. kacenky, détské brusle se
dvémafadaminozi, které jim dodavajivétsi stabilitu
a daji se nazout na béZné boty, takZe neni tfeba sloZi-
té shanét vhodné velikosti.

Romantic¢téjsia svobodnéjsi prozitek ze spole¢né-
ho brusleni naproti placenému kluzisti poskytne za-
mrzly rybnik, je ale tteba poc¢kat na déle trvajicia tuz-
$§i mrazy, aby byl led opravdu pevny, a pfedem ubez-
pecit rodice ¢lend, Ze na akci patfi¢né dohlédneme.
Pfipadné mizeme tentokrat rodice na akci pfizvat
auzitsibrusleniisnimi. — odborka Poldrnik + vi¢ek-
svétylko Poldrnik

Stavba iglu

Kdo nikdy netouZil po tom stravit noc vigld jako Inui-
tanasevernim polu? Vzbudit se rano uprostied zasné-
zené krajiny, vledovém paldci vyhfatém jen vlastnim
dechem. Pokud nam pocasi pfeje a v okoli klubovny
nebo zakladny se udrzi dostate¢na vrstva snéhu nebo
vyjedeme na vypravu do hor, miiZeme si takovy zazi-
tek uzit spolu s druzinou nebo oddilem.

Je vSak tfeba zminit, Ze stavba iglt neni snadna
arozhodné nejde o program na jednu odpoledni schtiz-
ku. Ale i tak se do néj miiZeme pustit nehledé na vék
nasich ¢lenti. Takovy snéhovy bunkr vyztuzZeny vét-
vemi a kartonem zvladnou postavit i vl¢ata a svétlus-
ky. Skauti a skautky siuz jisté troufnou na pravé iglu,
obzvlast, pokud si na zac¢atku ujasnime zakladni sta-
vebni principy tohoto obydli () bit.ly/postavte-si-iglu).
A pokud s roverskym kmenem radi vyraZime na zim-
ni expedice do hor, miZe ptijit vhod stavba zahrabu
(@ bit.ly/snehovy-zahrab), ktery uz zachranil Zivot ne-
jednomu skialpinistovi. — odborky Poldrnik, Trose¢nik

Bézkovani

Prohanét se zasnézenou krajinou. Rovnou tizkou sto-
pou bézek s druzinou nebo oddilem prozkoumavat
znama mista v okoli klubovny a spatfitje spici pod sné-
hovou prikryvkou. Nebo se vydat objevovat vzdalené;j-
$ilokality, na které jsou nam bézné nohy kratké. Vitr
fouka do zad, snih kfupe pod nohama a v bfise hteje
horky ¢aj. Nemusime investovat spoustu ¢asu a penéz
do sjezdovek, abychom siuzili spole¢ny vikend v zim-
ni prirodé, staci vyrazit na bézky.

Skauti a skautky si mohou uzit vylet na bézkach
v okoli nasi obce. KdyZ poradné nasnézi, daji se snad-
no najit vhodné trasy i v okoli vét$ich mést. S rovery
arangers si mizeme troufnout na naro¢néjsi expedi-
cispojenounapiiklad s vikendovym pobytem vhorské
chaté. Pokud nemate s bézkovanim p¥ili§ zkusenosti,
s vybérem trasy vam pomuze webovy portal Kam za
snéhem (@ bit.ly/kam-na-bezky). — odborka Poldr-
nik + vl¢ek/svétylko Poldrnik

Snéznice, macky, skialpy 0

A7 sebézky omrzi, az budeme chtit zkusit néco nového, az
zamifime do vy$in, na néZ je rovna stopa kratka, miizeme
sahnout po nééem ostiejSim.

Nejdostupnéjsi kratochvili jsou snéznice. Pohyb na
nich je naméahavy, nicméné velmi staticky, tedy mimo lavi-
nova tzemi celkem bezpe¢ny. Snéznice si mtizeme koupit,
vypujcit, ale také vyrobit! Kde se pohorka s kazdym krokem
zabotipokolena, snéznice rozlozi vahuaumozninam snaz-
$iprichod. Nasnéznicichlze vyrazet na daleké tiry po ho-
rach, ale také si je klidné jen vyzkouSet na par chvil, kde-
koli je par desitek centimetrd snéhu. To prvni se hodi spis
pro rovery a je$té star$i, ovSiem to druhé 1ze pro zpestteni
vyletu zkouset tieba i se svétluskami a vi¢aty.

Jakmile se snih zménivledova skaliska, spi$ nez probo-
feni po kolena nas zaéne strasit uklouznuti. Tehdy je ¢as =»

FOTO: VOJTA PETR
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pro macky - nebo jejich leh¢i bratry, nesmeky. Ostré ocelo-
vé zuby privazané k botam jsou tou nejvic protiskluzovou
podrazkou, jakou ¢lovék vymyslel. V ¢eskych horach pro
né najdeme vyuziti jen vyjimecné, jsou tedy spis vysadou
pro roverské a dospélacké toulky po kopcich slovenskych
¢irakouskych. Samy o sobé spadaji do kategorie horolezec-
tvi, mohou v$ak poslouzit jako dobry doplnék ke snézni-

Nakonec skialpy. Prinik béZeckych a sjezdovych lyzi
pro zdolavani snéhem zasypanych hor. Pro zkusené. A ve
skautském prosttedi spiSe pro dospélé, ptipadné pro zdat-
né rovery a rangers. Pohyb na skialpech je dynamicky. Z4-
zitek ze sjezdovky se prenasina prirodni cesty a iboci- sa-
moziejmé jen tam, kde je to povolené a bezpec¢né. Skialpy
vyzaduji kompletni lavinovou vybavu, perfektni kondici,
zkusenosti, vycvik.

Hranice mezi pokornym putovdnim prirodou a adrena-
linovym bésnénim je tenka a se zminénou vyzbroji na no-
hou snadno prekrocitelna. Nauc¢ime-li se v ni chodit se cti
ke krajiné i vlastnimu Zivotu, nohy nas zanesou do kon¢in
jinak nedostupnych. Splynuti téla s pfirodou je potom in-
tenzivni. Zima. Snih. Strmé svahy. Naro¢né kmitani svaly
sem a tam. Vyhled. Vhled. Prozitek druhym stézi predatel-
ny. — odborka Poldrnik

Horolezectvi 0

Ruka bila od vapna nahmatava dalsi madlo stovky let
hloubené do skalni stény. Svaly po celém téle se napi-
najiaadrenalin proudiv Zildch. Kamarad pode mnou
tfimajici v rukou jistici lano mi v§ak hlida zada. Oba
se snazime zachovat klid, ale pocit vzruseni a nervo-
zity nas nejspis jen tak neopusti.

Horolezectvi — pro nékteré adrenalinovy sport
nahanéjici husi kiiZi, pro jiné bézny zptsob relaxace.
Vhodnych zpisob1, jak tuto aktivitu zatadit do oddi-
lového programu, je mnoho ajsourtzné naro¢né. Mé-
né zkuSeni mohou zacit v posledni dobé oblibenym
boulderingem - lezenim bez lana po nizkych skalach,
které jsou k nalezeni po celé republice () bit.ly/skau-
ting-boulder). Avsak opravdovou vyzvu a zazitek pro
sebe i své ¢leny najdete na vypravé do Adr§passkych
skal, Orlickych hor, na Broumovské stény nebo do ji-
ného z mnoha raji ¢eskych horolezct. Pokud nemate
slezenim dostatek zkuSenosti, je tfeba se na takovou
akciradné pripravit, napriklad absolvovanim lezecké-
ho kurzu jedné z mnoha horolezeckych $kol. Horole-
zectvije tak sice spiSe zazitek vhodny na roverské pu-
tovani pod dohledem zkusenych lezcti, ale v mensim
méritku se da vhodné zaradit do programu kazdého
oddilu - pozvéte si na tabor kamarada horolezce a vy-
zkousejte si slanovani nebo se pustte do zminéného
boulderingu. — odborka Horolezec

Koupdni a plavdni )

Voda je svét sam pro sebe. Reky, rybniky, pfehrady,
v zahranidéijezeraa mote. Tam v§ude miizeme plavat,
koupat se, ¢vachtat se. Nékdy planované, jindy zcela
spontanné. Voda je Zivel. Je zrddna a musime si na ni
déavat pozor, provérit plavecké schopnosti, domluvit
pravidla, vSechny hlidat. Mit v zaloze dost velkych li-
di, ktefi sko¢i pro tonouciho. Ale voda jako Zivel je ta-
ké zcela samostatny druh setkaninaseho hybajiciho se
téla s pfirodou. Létat neumime. Mame sous - a vodu!

S oddilemlze podniknoutledacos. Od hravého ca-
kanipo zdvodyvkraulu. Jak genidlnia zdravy zptisob
sportovanije plavani! Celé télo vdokonalé souhte. Né-
jak plavat umi témér kazdy. Ale umime plavat dobte?
Uc¢me se spravnou techniku, tempo za tempem. A zas
to nepfeZenime, at trénink nepfehlusiradost z pohybu.

Plavaniakoupanivprirodé pfitom nenivyhraze-
no jen letnimu taboru. Pfibalit plavky a rué¢nik miize-
me téZ na vikendovou vypravu ¢i na oddilovou schiz-
kuurybnika. — odborka Plavec

FOTO: PETR KALOUSEK - ROBINSON
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Potapeni a
Nadechnout se z plnych plic a skoc¢it. Ponofit se do
chladivé osvézujici nazelenalé vody rybnika a plavat,
dokud staci dech, dotknout se dna a z poslednich sil
se vySkrabat na hladinu. Vzit si $norchl a s pomalymi
nadechy avydechyvklidu objevovat Zivot na dné #i¢ky.
Potapéni nam nabizi zcela novy, hloubkovy vhled do
dénipod jinak jednotvarnou vodni hladinou, kterym
miZeme snadno zpesttit nase vodni hratky na taboie
nebo vypravach. Sice k nému nepotfebujeme skafandr
adychaci pfistroj, ale pfistupujme k nému s rozvahou.
M¢é&jme vzdy pfesny pfehled o tom, kde se détive vodé
pohybuji a noime se radéji do vod, které diivérné zna-
me - tedy vime, Ze na dné neéekaji skalnivybézky nebo
zradné spodni proudy. A pfedevs$im, pokud nenivoda
zivel, ve kterém se nasi skauti a skautky citijako doma,
s potapénim jesté radéji poc¢kejme. —> odborka Potdpéc

Vodactvi 0

Misto krosny se sbalit do vaku a prohanét se po zpé-
nénych pefejich na raftu nebo kanoi. Prespat v lese
ubfehu pod Sirdakem nebo celtouarano se nechatuna-
$et dal po proudu. Plavit se po Sirych vodach pfehra-
dy na pramici, hledét do dali a nechat se ovivat chlad-
nym vétrem.

Oblibeny letni sport miZeme zataditido oddilo-
vého programu. Vyrazme se star§imi skauty a skaut-
kaminavikend navodunebo vykro¢me ze stereotypu
stanovych tabord a uzijme si alespon tyden plavenim
se po Ceskych fekach! Mysleme v$ak na to, Ze takova
akce vyzaduje jak zku$enosti a diislednou pripravu
sebe i uc¢astniki, tak predevsim vodackou kvalifika-
cinapt. vpodobé vodackého minima nebo kapitanské
zkousky. Proto pokud se rad$i rozhodneme neopous-
tét pohodli milovaného tabofisté, nakupme si ceno-
vé€ dostupné a skladné nafukovaci ¢luny a zatadme do
programu alespoi plaveni se po okolnich rybnicich.
Skvélé pro celkem bezpecéné dovadéni na stojaté vodé
jsou téz paddleboardy. Zkratka, nase vodacké dobro-
druzstvi nemusi nutné za¢inatintenzivnim plavenim
se po divokych fekach. Srovnatelné piijemny zaZitek
nam poskytne i klidna hladina rybnika, obzvlast, po-
kud (zatim) nejsme zku$eni namoinici. — odborka
Voddk, Jachtat, Namornik + vl¢ek/svétylko Voddk

Otuzovdni )

Zéasadni rovinou setkani naseho téla s okolni ptirodou je
teplota. Jeji kolisani déla s krajinou kolem nas divy. Jak
se méni den a noc, pocasi ¢i roéni obdobi, zazivame ved-
ra a mrazy, jejichZ ptisobenim ziskava prostiedi sviij raz.

Abychom si pfi pohybu tim v§im sami udrzeli konstantni
teplotu, oblékame se, vysvlékame se, hybeme se, chladime
se. Nechceme-li byt pfitom na zmény teplot pfili§ nachylni,
chceme-li prvnim podzimnim vanktim odolat ve zdravi a ci-
tit se venku po cely rok fit, potfebujeme byt otuzili. A cestou
k otuzilostije otuzovani.

Neznamena to hned vysekat diru do ledu a vlézt si do
ni, je tfeba zadit zvolna. Otuzovani je postavené na vysta-
vovani se chladu, zpravidla bud chladnému vzduchu, ¢i
chladné vodé. Stac¢i par minut. Projit se kolem zasnéZené
zakladny bez bundy. Zac¢it taborové rano vledové ri¢ce. Za-
jit siina podzim zaplavat do rybnika. Chladu se vystavuje-
me postupné a po douscich. Téch par minut nemame kle-
pat kosu, maji nam byt prijemné. Neni-li tomu tak, zacali
jsme prilis zhurta.

Otuzovanimuze bytvoddile zcela pfirozené. Spi§ v po-
toce ana ¢erstvém vzduchunezvledovychrybnicich.Itoje
mozné, ale chce to cvik a pé¢i-nespravny pristup mize byt
jednak netaéinny a jednak nebezpeény (nezkuseni jedinci
by ur¢ité neméli jen tak 1ézt do ledové vody, zvlast ne sami,
hrozi ok a utonutf). Vystavujme pfimérenému chladu ¢le-
ny v§eho véku a ¢asem vném budou jako doma.

Vysadky a zdatézoveé zdvody a

Uprostied noci vneznamém lese byt odkazan saim na
sebe nebo se s tymem kamaradid brodit bahnem a pie-
konavat hranice svych fyzickych sil. Vysadky, no¢ni
navraty a podobné skautské vyzvyiskupinové zavody
naro¢nym terénem mohou byt pro nase skauty, skaut-
ky, rovery a rangers zptisobem, jak stmelit kolektiv
a posilit zdravou sebedivéru. VyuZzijme je k naruseni
tdborového stereotypu a dopfejme nasim ¢lentm sil-
ny zazitek - nikoli v pohodlia bezpeéitabora, ale ven-
kuvdivoké prirodé. Kde pocitinavlastni kiizijak drs-
nou krasu a nevypocitatelnost prirody, tak netusené
moznostiilimity vlastniho téla. =

PVO®
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Cyklistika a cykloputaky

Kolo je maly zazrak. Vlastnim pohonem na ném doje-
deme daleko, vzduch nam svisti kolem usi. Chceme-li
k rybniku, stad¢i par minut a jsme tam. Béhem dne vy-
stfidame rizné krajiny. A kopce! Cestou nahoru pro-
vériazocelinas$ikondici, abychom si nasledné vychut-
nalirychly sjezd.

Zaclitlzeuvlcat a svétlusek. Vyjizdky po okoli, les-
ni cesty. Jen tak odlozit kola k prikopu a probéhnout
sepolouce... Se skauty a skautkamije moZné podnikat
delsi vylety. I vicedenni. Zvlast v 1été je to celkem jed-
noduché, do brasen sbalime spacak a par dalsich drob-
nostiajedeme. Nemusime ujet stovky kilometri, zazi-
tek z cykloputaku je silny sam o sobé. Anemusime s se-
boutdhnoutkilajidla avody, vZidytstudankaiobchod
s potravinami jsou sotva par minut. Roveria rangers
si mohou cykloputak protdhnout do okolnich zemi.

Pro spojeni s prirodou je nejleps$i vyjet na hor-
skych kolech. Zvladnou témér jakykoliv terén. Nez mo-
noténné proslapavat tahlé silnice a cyklostezky, stoc-
me Fiditka na polnacky, do lesti a luk. Kli¢kujme mezi
kofeny. Vezméme kola na tabor a toulejme se po oko-
1i. Se zkuSenéj$imi miZeme vyzkousetisingle traily -
specialnijednosmérné stezky vinici se nahoru a dold.
Tiebaze jsouumélé (to vSechny cesty sjizdné na kole),
pfirodni terén na nich citime celym télem. Po Cesku
jich roste jak hub po desti.

Zvlastni pozornost musime samoziejmé vénovat
bezpecénosti. Pfesuny silnicemi se #idi pravidly silni¢-
niho provozu.V ¢ele détského pelotonu musijet osoba
star$il5let, vzadu dospély vedouci. VSichni potfebuji
prilby, svétla a celkové dobry technicky stav svych bi-
cykld, predevsim bezvadné brzdy. — odborka Cyklis-
ta +vlcek-svétylko Cyklista

VOV

Tymové sporty

Nejdualezitéjsi soucast tymovych sporti je prihravka.
Schopnost komunikovat se spoluhraéi v napjaté situ-
aci arychle reagovat jako jeden muz; spole¢né prozi-
vatnadSeniz vitézstvi, aleumét seradovatiz uspéchu

druhych - to jsou aspekty kolektivnich sport, pro kte-
ré stojizato zaclenit je do programu nasich oddilt bez

ohledu na vék ¢lent. Vyuzijme tymové sporty jako pti-
leZitost stmelit kolektiv, uéit se spolupraci a fair play,
ale i jako lekci v pfijimani prohry a feSeni konfliktu.
Odtéchjednodussich, jako je fotbal, kterymi miZeme

zpestrit sobotnivylet do prirody, kdyz vidime, Ze je po-
tfeba se spole¢né odreagovat, aZ po ty naro¢néjsijako

lakros nebo softbal, jeZ jsou ¢asto tradiénizabavou na

letnich taborech. Ke sportu nepotfebujeme upravena

h1isté - vyrazme s mi¢em navonicilouku. V zimé obuj-
me brusle a zahrajme si hokej na zamrzlém rybnice.
Tymovych sporti, kterymi miZeme zpestrit své pro-
chéazky ptirodou, je vSiak mnohem vice. Na vybijenou,
hazenou nebo tfeba rugby nam staéijen mié, a pokud

pribalime sit, miZeme sizahratvolejbal nebo nohejbal.
Jesté skladnéjsi a vhodnéjsi na delsi putovani je 1étaji-
ci talit na ufobal nebo frisbee a na indianskou hru ky-
hele stadijen opracovany dfevény ¢tverec. Snadna pii-
prava v$ak nenijediny dtivod, pro¢ za spole¢nou hrou

vyrazit pravé do pfirody. Chceme lovit nestastné odpa-
leny softbalovy micek na parkovisti za hfi§tém, nebo

vprilehlém potoce? Chceme radéji po hie odpocivatna

lavicce v Satné télocvi¢ny, nebo na proslunéné louce?

Vyuzijme prirodniprostiediajeho nepohodlijako pii-
lezitost. Romantika nasich luk, lest arybnikd a o nibo-
hat$iprozitek ze spole¢ného pohybu za to stoji. — od-
borka Sportovec +vicek/svétylko Sportovec

Fyzicka prace

Je slune¢né dopoledne a spolu se skauty a vi¢aty vychazime
z tabora smérem k lesu. Vétsina z nas tfima v rukou uzlo-
vacku, nékteripily a sekery. Sbirame klesti do otepi, seSkra-
bujeme ze stromi zaschlou smilu na vyrobu lou¢i a nako-
nec s nékolika star$imi skauty vyhlizime vhodnou sousku,
kterou je tfeba pokacet, osekat od vétvia nafezatna zhruba
tiimetrové klady. Vétsinou u této ¢astiasistovala motorova
pila. Dnes tu vS§ak neninikdo proskoleny, tak jsme se s klu-
ky rozhodli, Ze to zkusime postaru. Co je vét§inou otdzka
deseti minut, nam tentokrat zabere asi ptilhodinu. Sttida-
me se vnamahavé praciu kmene, povidame si, odpo¢ivame
ponofenido hebkého mechuabeze slova hledime do korun
strom1t. Svaly nas sice budou bolet jesté dva dny, ted'se vSak
do nich vléva opojna sila a vSechny starosti, které jsme no-
silivhlavé, jsou minimalné pro dnesek pry¢.

Prace je jedna z nejpfirozenéjsich lidskych ¢innosti
a i déti se do ni rady pusti, vidi-li jeji smysl. Zpocené tva-
e, bolavé svaly a jehli¢i za uSima byvaji leitmotivem na-
§ich prazdninovych dnt vrcholicich tdiborovym ohném. Bé-
hem néj, jako by inava zmizela a zbyl z ni jen h¥ejivy pocit



proudici celym télem. Pocit soundleZitosti, spolec¢né dosa-
zeného uspéchu a pro nékteré i prekrocenivlastnich hranic.
Letni tabor vSak neni jedinou ptileZitosti ke spole¢né
fyzické praciv prirodé. S druzinou nebo oddilem mtzZeme
kdykoliv prubéhu roku uklidit blizkou pfirodnilokalitu od
odpadktinebo se domluvit se spravcem lesa na spole¢né pé-
¢i o les za nasi klubovnou ¢i zakladnou. Sbér semen btizy
v1été nebo bukvic a zaludt na podzim mtze byt uZite¢nym
zpestienim nasich spoleénych vychazek. Stavba oplocenek
nebo pfiprava pidynaholosecizase vyda za nev§ednim zpi-
sobem straveny vikend pro skauty, skautky ¢i rovery a ran-
gers. Vyhlédnéme si holoseé nedaleko mista, kam se s oddi-
lemrédivracime. Spole¢né s mistnim lesnikem ji znovu za-
lesnéme - nasbirejme plody pionyrskych dfevin, upravme
na holosedi prekyselenou ptidu a zasejme je. AZ se za pat-
nactletna to stejné misto s oddilem vydame na vypravu, je-
jivedouci, ktefi byli tehdy vl¢aty nebo svétlu§kami, uvidi,
Ze lesu, kterym nyni mohou prochazet a odpo¢ivat v jeho
stinu, vdechli zivot pravé oni. — odborka Strdzce prirody

Zahradniceni

Zacina to seminky kli¢icimi na okné klubovny. Po-
kraduje prvnim z mnoha zelenych listkt postupné ra-
$icich z vlhké hliny a konéi podzimnim odpolednem
stravenym spoleé¢nym piknikem, grilovdanim nebo za-
vafovanim. Vnofitruce do zemé a pecovat o Zivot, kte-
rynamroste pfed o¢imaajehoz dary miéiZeme doslova
ochutnat - to je zabava a aktivni odpoc¢inek pro skauty
a skautky v§eho véku. ZalozZte si na travnatém placku
za klubovnou spole¢nou zahradku nebo si na tabore
vytvorte bylinkovy zahon, ktery do vasi kuchyné pri-
nese nové chuté. — odborka Chovatel a péstitel +vicek/
svétylko Zahradnik

Prirodni posilovna
a gymnastika

Jak na tdbore pravidelné utuZovat sva téla, mit moz-
nost utéct pred letnim sluncem za pohybem do osvé-
zujiciho stinu lesa a je§té k tomu podpotit naseho ku-
tilského ducha? Postavme si lesni posilovnu! Vyrob-
me si hrazdu na trénovani shybu ¢i vymyki, kladinu
na gymnastické kousky, ¢inky z kulatin pro péstova-
nibicepstinebo sinavétve stromt povésme $plhacila-
no a kruhy. Vytvorme si co nejpestiej$i paletu vyzev
pro nase svaly a §lachy, diky niZ se mohou ve volnych
chvilich zocelovat sportovci a zalesaci bez ohledu na
své fyzické parametry a zdatnost.

Saunovadni

Dalsi horky letni den na tdbote skonc¢il. Slunce uz za-
padlo, stojime s ostatnimi ¢leny oddilu okolo velkého
ohnisté. Hledime do plamenti §lehajicich nékdy aZ ke
korundm stromu a nechavame se jimi zahfivat. Ob-
¢as prohodime par slov. Po chvili vytahujeme ze stfe-
du ohné kovovy rost plny doruda rozzhavenych kame-
nt. Nas spole¢ny vecer pokracuje v Seru staré vojenské
plachty. Vdechujeme horkou paru vonici ¢erstvé natr-
hanou matou. Po par desitkach minut vybéhneme ven
a ska¢eme do potoka nebo se navzajem polévame stu-
denou vodou. Po nékolika dnech se kone¢né citime byt
Cisti, zvendcii zevnitf.

Indianska potnichyse inipi, nebo jednodussi, ale
onéco méné romanticka sauna ze starych podsad, na-
biziprilezitost se uprostfed prekotné bézicich taboro-
vych dni zastavit a nechat vSechny starosti na chvili
z hlavy doslova vypafit. Tento prastary o¢istny ritual
si navic vrozumné mife mohou uzit jak vl¢ata a svét-
lusky, tak vedouci.

O tom, jak si na tabofe postavit indianskou ,,sau-
nu“, si pfe¢téte v na§em diivéjsim ¢lanku (@ bit.ly/
skauting-sauna).

Relaxace a meditace

Pobyt v pfirodé ma prokazatelné pozitivni vlivna na-
§ipsychickou pohodu. Neni potfeba se pti tom pfetrh-
nout. Staci se poloZit do travy a hledét do korun stro-
mu. Zavrit o¢i a zaposlouchat se do zpévu ptaka, do

Suménilistd ve vétru, dorytmického klepani datla do

kmene. Vstat, bezcilné se prochdzet mezi stromy a na-
trhat si kytici lesnich bylin na ¢aj, nasbirat houby na

smazenici nebo si pochutnavat na bortvkach. Posa-
dit se na parez a tiSe sledovat, jak jednotlivé paprsky
zapadajiciho slunce pronikaji skrz vétve na nasi tvar.
Zhluboka se nadechnout ¢erstvého vzduchu provongé-
ného jehli¢im. Jen tak byt.

Nauéme se ptinasich navs§tévach prirody zpoma-
lit. Atuz jsme na vyleté, vypravé nebo tabofe, najdéme
si¢asnatobyt-bytsniasamisesebou. Vnimejme jeji
krasu, ktera nanas dychavzdy, kdyz béhame lesem ne-
bo loukami p¥ispole¢nych hrach. Staéi se jen na chvi-
li zastavit a nechatji k nam promluvit. =
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Joga

Toto prastaré indické cvic¢eni se netési oblibé po ce-
1ém svété pro nic za nic. Neustale se vyvijejici jogin-
ské tradice a cviky nabizicestuk napojenise navlastni
télo, dech i dusi, bez ohledu na nasi obratnost a fyzic-
kou zdatnost. Pomahaji nam objevovat netu$ené moz-
nostivlastniho svalového aparatuivlastnischopnosti
zklidnéni a nalezeni vnitfni harmonie - proto je pro
jogu prirodaidealnim partnerem.

Vyuzijte ji na tabote ¢i vyprave jako netradi¢ni
rozcvic¢ku nebo prilezitost ke spole¢né relaxaci béhem
odpolednivychazky do lesa. Mtizete zaéit jednodussi-
mi cviky, které zvladnou i vl¢ata a svétlusky a postup-
né se spoleé¢né propracovavatk tém slozitéj$im, az pii-
mo akrobatickym. Pokud zjistite, Ze joga pro vas neni
to pravé, ale mys$lenka spole¢ného cviceni spojeného
s duchovnim prozitkem vas stale 1dka, miZete zkusit
naptiklad meditativnéj$ia na dialogu s prirodou vice
zalozenou ¢inskou tradici échi-kung.

Rybareni

Rybateni je forma meditace. Sedime na kraji rybnika nebo
feky a pohledem hypnotizujeme splavek sedici na hladiné.
Ani na vtefinu nespustit o¢i! Okolo sly$ime jen bzuceni va-
Zek, kvakani zab a obc¢asné $plouchnuti rybi ploutve. Doko-
nale ¢istd myslupind v§echnu pozornostnajediny okamzik -
ajetotady, bere! Rychle $kubnoutanavijet. S kym se setkam
nadruhémkonci? M1adé, nebo potddny macek? Pustimjina
svobodu, nebo snim k veceti?

Vyrazte na jafe na putovni vypravu povodim nedaleké
feky. Usporadejte na tabore rybatské odpoledne nebo pro
svou druzinu domluvte exkurzi se zku§enym rybafem. Dia-
log s ptirodou o Zivoté a smrti a duchovni odista se tak mo-
housstat spoleénym zazitkem na krat$ich i del$ich oddilovych
akcich - nemusite s sebou nosit prut, staéi ,,pytla¢ka“, kterou
si miZete samivyrobit. Jen si nezapomernite vyiidit povoleni
krybolovu. Ve¢erni meditace u rybnika vam potom miiZe pti-
néstizpestfenitaborového jidelnicku. — odborka Trose¢nik

Vareni na ohni

Dievo praska, kotlik bubla. Vateni v pfirod€ patti ke
skautingu. I ono propojuje s prirodou nase télo - 1a-
manim klack, teplem plamenti, dobrym jidlem v Za-
ludku. Mtizeme do néj ptidat néco z okoli, jedlé rost-
liny a houby, lesni ovoce. A vodu ze studanky, samo-
ztejmé! Ohen i jidlo jsou opojné. Zapojme do jejich
pripravy ¢leny vSeho véku, dejme jim zazit vateni ve
volné krajiné jako néco bézného. — odborka Kuchav+
vicek/svétylko Kuchar

PreZivani, nocovani,
bivakovani

Jejim osmletadnesbudou poprvé v zivoté spat venku.
Jen tak pod Sirakem, pod letnim nebem. Jak se slunce
sklani k obzoru, jejich vzruseni roste, bude to zivot-
ni zazitek. A skute¢né je. Prvni z mnoha tohoto typu,
vzdyt venku stravi jesté daleko kru$néjsi noci. Ale to
bude az za dlouho. Dnes je to poprvé.

Od taborovych Siraki ke stavéni pristreski za
vydatného desté. Od bivakovani jen tak na snéhu po
stanovani v tisicovkdch metrti nad mofem. Nékdy ci-
ra romantika, jindy boj o preZiti. Nocovani ve volné
prirodé je souéast nasich vypravdo ni. Uéme se jej od
svétlusek avlcat, zdokonalujme se vném. Posouvejme
nasi komfortni zoénu. A uzivejme si to. Ten h¥ejivy po-
cit zaplavujici télo po celém dni, to ticho pfirody roz-
prostfené vsude kolem. —> odborka Trosecnik, Zdlesdk

Stavba pristresku

Zvlasté v lese neni o material nouze. Terénni nerov-
nosti, stromy a mala skaliska poslouZijako zdklad pro
bunkr dotvofeny vétvemi alistim. Nebo si pomiZeme
plachtou anebo to udélame tplné jinak. MoZna vyko-
peme diru, kdo vi. Postavme siv pfirodé vlastnima ru-
kama mala ato¢isté. Anebo 1épe: at si je svétlusky, vl-
¢ata, skauti a skautky postavi bez nas, bez nasich za-
sahti arad, navlastni pést, po svém.

Lezeni po stromech

Naprahnuti ruky, trojhlavy lytkovy sval, koruna.
Strom. Kazda jeho vétev je jina, kazdy nas pohyb mu-
sime presné prizpisobit jeho ristu. Hledame cestu.
A ne vZdy ji najdeme. ZaleZi na na$i obratnosti, sile,
zalezina stromu samotném, kam nas pusti.

Prolnuti téla a ptirody je ve vétvich takfka abso-
lutni. Nebojme se do nich s nasimi ¢leny 1ézt. Chce to
jisté péci, zajistit bezpecnost. Obhlédnout terén. Se
vSemi se poucit o pravidlech. Nesplhat ptili§ vysoko.
Ale jde to. Umi-li se ¢lenové ukaznit, at lezou. Kazen
jenastromé diilezita, pomaha ndm nejen nespadnout,

ale téz citit se nahote doopravdy leh¢i.

O
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Land art

Priroda a neséetné materialy, které nam poskytuje,
mohou byt skvélym pomocnikem a zdrojem inspirace

piisvobodné tvorbé. Najdéme si ¢as pfinasich vypra-
vach a taborech v§imat si téchto dart a upustit uzdu

nasifantazie. Za¢néme s vl¢aty a svétluskamivyrobou

dievénych lodi¢ek nebo domeckt pro skritky vyzdo-
benymilesnimi poklady v§ech barev a tvart. Kdyz za-
prsi, vzijme se do role starych sochaft a nechme bla-
to a hlinu ozit pfimo pod nasima rukama. Maji nasi

skauti a skautky stavitelské ambice? Postavme si na ta-
bofe hlinénou pec z jilu akameniaupeéme vnichleba.
Zasadme na kraji tabotisté u potoka vrbové proutky
aupletme z nich plot nebo altanek. Postavme na poti-
¢kuhraz, upletme vénec z kvétin. Fantazii se meze ne-

Cakani se v kaluzich a jiné
kratochvile

Zname je. Jdou sotva kousek napted a uz se ¢vachtaji
v kaluzich a blaté, uz po sobé hazou snih, uz hopsaji
z kamene na kamen. Déti. Hravost a spontannost ma-
jivsobé. Amame jevsobéimy. Nebojme se vyuzit pri-
leZitosti, jez nam priroda prichysta do cesty. Hizejme
Zabky. Stavéjme snéhuléky. Valejme sudy ze svahu az
uplné dold. Uvolnéme se a uzijme si to.

Vychody a zapady slunce

TakvSedni, a pfesto tak mimoradné. Vychody a zapady
slunce nas zvouk zastaveni, k tichému uznanikrasy pri-
rody, kvdéénostizanovy den, den jako stvoreny k pohy-
bu. Jsouritualem oddélujicim ¢inorodost od odpo¢inku,
jsoupredzvéstianaslednou oslavou vseho, co miiZzeme
se svym télem podniknout. Pozvéme k tém prchavym
okamzikdm, kdy slunce se v§i svételnou show kolem
¢ouhd zpoza obzoru, nase ¢leny. Vstannme ¢asné rano
avydejme se nakopec ptivitat den a nechat se pobidnout
kjeho plnému proziti. Pohlédnéme vecer do ¢ervanki
apodékujme za cokoli, co ndm vyvstane na mysli.
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kladou - pfiroda nabizi tolik pokladi, kolik tvofivych
napadu se vnasich hlavach urodi. — odborka Umélec
prirody +vicek/svétylko Rukodélkdr

Pozorovdni hvézd
Stopovadni zvére

Nakonec, az se svét utisi a ponofi do tmy, nebeskou
klenbu zasypou hvézdy. Svalim uz mtzeme dat vy-
dechnout, pfes den se naméahaly dost. V nehybnosti
anémém uzasu nase splynuti s ptirodou dokoname.
Zaklonime hlavu. Nebo silehneme doprostied louky!
Nezalezinavéku, nezalezina slovech. Temné nebe nas
pohlti. — odborka Hvézddr + vicek/svétylko Hvézddr %

Pomalu se plizime lesem. Opatrné naslapujeme, zvaZujeme
kazdy krok a o¢ineodtrhavame od zemé, abychom nahodou
neminuli dal$i stopu. Jsme jako pravécilovei - vinimame ka-
zdy pohyb v lese, kazdé prasknuti vétvicky a zaSusténi lis-
ti. Nachazime dal$i stopu zatim neidentifikované sparka-
té zvére. Je to jelen? Na to je stopa moc mald. MoZna mla-
dé... nebo srna? Stopa v blaté vypada pomérné cerstvé. Je
mozné, ze tudy zver prosla teprve pied chvili. Spatiime ji?
Napétim nam busi srdce, vydavame se dal, snad spravnou
cestou k pristi stopé.

Stopovani zvére je dobrodruzstvi vhodné na kterou-
koli prochazku lesem, obzvlast, pokud zaprselo nebo na-
padl ¢erstvy snih. Stopy ptijdou dobte vidét a my se miiZe-
me vzit dorole pradavnych lovci, trpélivé pronasledujicich
svoji korist. Pokud nejsme ve stopovani prili§ zb€hli, mu-
Zeme si pomoci stopai'skou pfiruékou () bit.ly/hnutiduha-

-stopy) a dumat nad tim, s kterym lesnim tvorem se zrovna
neprimo setkavame. Dal$i vhodna pomiicka ke stopovani
je pytlik sadry pribaleny do batohu. Sta¢i jej smichat s tro-
chouvody asvtj ,ulovek“ mtizeme pietvoritvsadrovou tro-
fej. Proto, az budeme pristé kracet rozbahnénym nebo za-
snéZzenym snéhem, divejme se peclivé pod nohy. Kdo vi, ko-
ho potkdme. — odborka Zdlesdk

pohyb v piirodé @) hlavn
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DANIELVYCHODIL - SIMBA
Ucitel, lektor a mentor pro dalsi vzdélavani
pedagogi, skautsky viidce a instruktor.
V soucasné dobé piisobi jako ucitel na
waldorfské $kole a vedouci stiediska
Junéka Slatinany.

Vypravy a vychazky
do prirody

aneb hleddni cest ke svétu,
k druhym, k sobe

»VErimv ten typ inteligence, ktery se rodi z kontaktu s redlnym
svétem pudy, kamenii a rostlin a bojim se, moznd zbytecné, Ze
prichdzejici generace budouvvadé aspektii patvit mezinejhlou-
péjsi a nejméné pripravené generace poslednich staleti, proto-
Ze prdce s pocitacije obrala o dlouhodobé strategické planovd-
ni a zkusenost pfirozeného svéta...“ - Vaclav Cilek, Co se dé-
je se svétem?

Skautska ¢innost se tradiéné odehravala z velké ¢asti
vprirodé. Vposledni dobé se miiZeme stale ¢asté&ji setkavat
s pojetim skautingu, ktery se z velké ¢asti odehrava v klu-
bovnach ¢i jiném méstském prostredi. Vypravy se stavaji
u nékterych oddilt jen ob¢asnou zalezitosti, jakymsi ne-
pravidelnym dopliikem. Ptitom vytvareni vztahu k ptiro-
dé, k regionu, kde Zijeme, i objevné vypravy a expedice do
vzdalenéjsich mist patii mezi nejidinnéjsi metody, které
podnécuji mladého ¢lovéka v jeho dalsi cesté. Navic je tre-
ba prekrodit propast meziizolovanym ¢lovékem dneska, Zi-
jicim vumélém, ¢asto virtualnim svété, a prirozenym své-
tem, tedy realnym svétem, ktery nas obklopuje...

Béhem vyprav rozvijime pfirozené pohybové doved-
nosti. Vhodné vybrany riiznorody terén nabizi nesrovnatel-
né rozmanitéj$i impulzy v porovnani s vybavenymi sporto-
vi§tiv§eho druhu. Navic zavani nééim, co se umélymi tech-
nickymi prostifedky navozuje obtizné - pocitem volnosti
a prozitkem dobrodruzstvi.

V dobé pandemie koronaviru se vyjevuji problémy spo-
jené se zptisobem zivota moderni civilizace odtrZzené od
prirozeného svéta. Zaroven se stale vice ozfejmujiilimity
¢astého vyuzivani modernich technologii u détia mladych
lidi. Na jedné strané iZasnym zptisobem pfispivaji k moz-
nosti udrZet kontakt a realizovat nékteré vychovné impul-
zy avzdélavaci ¢i pracovniaktivity. Na druhé strané se zvy-
raznilarizika spojena sjejich nucenym ¢astym pouzivanim

(jde zejména o zvySenou miru naruseni socialnich vztahi,
vznik depresi, zpohodlnéni, vznik a rozvoj zavislosti, ztra-
tunavykd, poruchy pozornosti...). Rizné vyzkumy pouka-
zujina dulezitost pohybu a pobytu v prirodé ve vztahuk roz-
vojiimunityjako nejlepsi prevence a jeho pozitivniho vlivu
na psychické zdravi.

V tomto ohledu miiZeme udélat pravé vtéto dobé velmi
uzite¢ny kus prace a podpory mladé generace, kdy?Z ji bude-
me pravidelné vytrhavat z umélého svéta a ukazovatjicesty
ke svétu prirozenému. To mtiZeme realizovativobtiZné na-
kazové situaci tim, Ze poskytneme rodinam naméty na vy-
pravy avychazky a tfeba jim i nabidneme nékteré aktivity.

Naléhavost pobytu a pohybu v prirodé byla zfejma jiz
pfed pandemii, nyni je o to vétsi. Jedna z cest, kterou mi-
zeme byt jako skauti svétu uziteéni, jsou prave ¢asté a pra-
videlné vychazkyavypravy do prirody, i kdyz v kontextu si-
tuace bytjen po malych skupinkach.

TERMINOLOGIE: VYPRAVY, VYCHAZKY A VYLETY
Pro nase Géely pouzivame termin vychazka (kratsi, zpra-
vidla do ptl dne), vyprava (jednodenni ¢i vicedenni) a ex-
pedice (naro¢na delsi vyprava do ,divodiny“, spie u star-
§ich skauti a skautek, RR, dospélych). Skautské vychazky,
vypravy a expedice maji sviij vychovny zamér, zpravidla
jsou spojené s riznymi vyzvami a planovanymi prekazka-
mi, poznavanim a rozvijeji riizné dovednosti. Slovo vylet
je spojeno spiSe se zabavou a hodi se vice do rodinného ¢i
Skolniho prostredi.

CO NAM NABIZi KRAJINA

Vnasizemimame skvélé podminky pro realizacivychéazek,
vypravaexpedic. Malokde najdeme na tak malém izemi ta-
kovou prirodnia kulturnirozmanitost.

Krajiny piskovcové se svymi soutéskamia skalnimi vé-
Zemi a labyrinty, krajiny sope¢né se svymi homolemi (a do-
koncei,dychajici“ sopkou), krajiny vipencové s jeskynémi,
lomy a tajemnymi §tolami, travertinovymi kaskadamia vo-
dopady, krajiny stepni, krajiny luznich lest pfipominaji-
cich Amazonii, krajiny horské se svymi htebeny, raselinis-
tiiskalnimivychozy, krajiny rybni¢ni... Konkrétni naméty
naleznete v odstavci Vypravy skautt a skautek.

V kazdém kousku nasi zemé potkdme stopy lidské his-
torie. Hrady, zamky, zficeniny, hradisté, k¥izky u cest, ale-
je, parky, staré sady... Patfi sem pochopitelné i soucasné
zasahy do krajiny a jeji soudobé utvareni. Kazda krajina
ma svij ptibéh, svou naladu a mozna i své poselstvi. Aby-
chom toto mohli pochopit a smysluplné pouzit pti vypra-
vach s détmi, je tfeba krajinu zkoumat a poznévat. Stavat
se jeji soucasti, naslouchatjia zaroven do nivstoupit svym
védomim.

Vidci oddilu se vyplati shromazdovat zajimavé tipy na
vypravy do blizkého i vzdalenéjsiho okoli, vést si jakousi
databazi se zajimavostmi k dané oblasti. Budete-li chtit jit
vice do hloubky, doporucuji nastudovat v zakladnich ry-
sechinformace o geologickém podlozi, krajinnych tvarech,
vodstvu, fauné i flore dané krajiny. Dal$i iroven jsou sto-
py historie, osidleni i povésti a pfibéhy, které se k prislus-
né krajiné vazou. Nelekejte se, nemyslim nic slozitého ani
rozsahlého. Kdyz se vypravite tieba do Ceského krasu a pak
nékdy do okoli Zulové u Jeseniku, miiZete pozorovat souvis-
lost mezi horninou, porostem avodou. Voda se jinak chova



na vapenci nez na Zule, rostliny se v obou pripadech také
lisi a stopy lidské ¢innosti se projevuji rovnéz trochu od-
lisSnym zptisobem... Détemisobé tak mizZeme lépe otevirat
o¢iarozumétkrajiné, abychom po ni nechodili jako slepi.

PRIPRAVA A PROGRAMOVA NAPLN VYPRAV

Uz E. T. Seton popisuje svoji zkusSenost, Ze nestaci déti vy-
véztdo prirody. Je potfeba jim nabidnout podnétné impul-
zy v nejruznéjsi podobé. Jak tedy pristupovat k programo-
vé pripravé vyprav?

Prvnirovina je promysleni vychovnych cild. Co sledu-
jeme vypravou jako celkemijednotlivymi prvky programu?
Druhérovinaje vybér krajiny (trasy). Tfetirovina predsta-
vuje spolupracivtymu - jak si rozdélime pfipravu a vedeni
jednotlivych programi v ramci tymu oddilové rady. Ctvr-
tdrovina je priprava a obstarani pomucek.

Vlastni prubéh mize mit riznou podobu. Zpravidla
putujeme krajinou, na vhodnych mistech ¢inime zastav-
ky, pfinichz si vytvarime prostor pro riizné impulzy, vy-
zvy, aktivity, hry... Jako pomicku jsem stanovil nékolik ka-
tegorii, nad nimiz pfemyslim p¥i pfipravé vypravaknimz
se snazim vazat promyslené cile.

Rozméry ¢innosti na vypravach

Pohybova
Cil: Podporovat a rozvijet pohyb (rychlost, vytrvalost...)

Vztahové tymova
Cil: Podporovat rozvoj pozitivnich
vztahi, schopnost reflexe.

Dovednostni
Cil: Rozvijet urcité dovednosti.

Ume¢élecky tvoriva
Cil: Rozvijet tvotivost a viili.

Poznavaci
Cil: Naucit se uréitym znalostem.

Pozorovaci
Cil: Trénovat pozorovaci schopnosti
azaznamenavani pozorovaného.

Emoc¢né ladéna

Cil: Vytvaret prostor pro prozivani krasna,
uvédomovat si pocity a osvojovat si dovednost
o nich mluvit ¢ije jinak vyjadfovat.

Hodnotové zaméfena
Cil: Vytvorit prostor pro pfemysleni
o hodnotach a diskuzi o nich.

Spiritualné zamérena
Cil: Vytvotit prostor pro doteky absolutna...

Tyto kategorie nejsou dogma, jsou spise voditko. Jisté tam
fada véci chybi. A urc¢ité neni nutno realizovat vzdy vS§ech-
ny. K radé¢ dulezitych véci dochazi vlastné jen tak mimo-
dék. Napr. uz jen tim, Ze se dité vyrovnava s neptizni poca-
si - vétrem, des§tém, zimou - zvySuje svou odolnost a posi-
luje svou imunitu.

Soucasti vyprav by mél byt néjaky prostor pro volnou
hru, kterou si déti samy vymysli a zrealizuji. Nemélo by
byt tedy vSechno organizované ze strany vedoucich a rad-
ctia détiby nemély byt pouze vroli konzumentt programu.
Pro nas se tim vytvariuzite¢ny prostor pro pozorovani, jak
se prirozené projevujijednotlivé déti.

Osvédcilo se ndm, kdyz se soucéasti kazdé vypravy sta-
la néjaka vétsi prozitkova hra. ProZitkovou hrou myslim
¢innost, kterou pripravujeme s cilem, aby pfinidoslo krtiz-
nym interakcim meziucastniky, ktefi proZivajiate$irtizné
situace. Do hry pritom vstupuji emoce. V jejim zavéru (né-
kdy s ur¢itym odstupem), je tfeba provést ohlédnuti (tzv. re-
view), pfi ném? se ptame na rizné situace, které pri hte
vznikly, jak se pfinich kdo citil a proéjednal tak, jak jednal.
Tim se u¢ime poznavat sami sebe i druhé, empatii, rozli$o-
vani efektivnich a neefektivnich postupd. =»

Priklady aktivit

Honickavlese, pfekazkova draha, indiansky
béh, lovmedvédi (ve vymezeném prostoru se
ukryvaji ,medvédi“, ostatnije hledaji a chytaji)...

Bojova hra, pfi niz druZiny vytvareji
vlastni strategie k feSeni ukolu.

Nacvik dovednosti typu rozdélani ohné,
vareni ¢aje z pfirodnin, orientace v terénu,
osekavani sousky, Stipani t¥isek...

Vyfrezavani totemu, vytvareni pfedméti z hliny,
o «

stavba ,,domec¢ki“, modeld vesnic, land art...

Urcéovani druht rostlin, stromd, hub, kamend...

Pozorovani mravenisté, chovani
mravencd, kresleni do zapisniku...

Vse, co souvisi s prozivanim krasy krajiny. Zastaveni
navhodnych mistech, cilené vniméani krajiny...

Citaty s hodnotové zamérenymi myslenkami podél
cesty. Jednotlivci postupné samostatné prochazeji...

Uéast pti vychodu ¢ zapadu slunce,
meditace na inspirativnim misté...
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VYPRAVY VE VEKU VLCAT A SVETLUSEK

V obdobi vl¢at a svétlusek bychom méli prozkoumat v§ech-
na zajimava mista naseho okoli (pfirodni pamatky, chra-
néna uzemi, pf¥irodni zajimavosti jako udoli, skalni utva-
ry, staré sady, louky, vypravit se proti proudu fek a potokt,
prosté prozkoumat do hloubky okoli svého bydlist¢). S pri-
rodnimi zajimavostmi pochopitelné souviseji riizné odra-
zy lidské ¢innosti. Soucéasti vyprav je tedy rovnéz zkouma-
ni historickych pamatek, kulturnich zajimavosti atd. Smy-
sl spoéiva ve vytvareni vztahu ke svému domovu a vnitfni
»zapousténi kofenti“ a ,sristani“ s krajinou svého domova.
Vypravy v této vékové kategorii miiZeme tematicky rozdé-
lit napt. takto:

— Cestouk prameni (potoka)

nebo proti proudu potoka, fi¢ky
—> Zkoumaniremizki v polich
(tfeba jako tajemnych ostrovit)

—> Cesta krozhledné, hradu, zficeniné

— Dobytivrcholu (néjakého kopce)

—> Cesta hlubokymilesy (a vyzkumy v lesich)

—> Cestakrybnikdim

—> Hledani skalnich autvart a balvani

Nanasténku vklubovné si miiZeme povésit mapu okoli a za-
kreslovat do ni mista, kterd jsme prozkoumali.

Kromé zkoumani okoli vyrazime jednou za rok s vl-
¢aty na velkou expediéni vypravu do vzdalenéjsich mist,
v nasem pripadé do Ceského rije, kde zkoumame skalni
soutésky. Jinak vétsi vypravy nechavame vékové kategorii
skauti a skautek, aby se vl¢ata a svétlusky mély na co tésit.

Kli¢ovym zaddnim pro vék vléat a svétlusek je ucit se
vnimat krasy prirody a svéta kolem.

Dulezity rozmér této vékové kategorie je pozorovani
prirodya tvorivé az umeélecké ¢innostivprirodé¢. Soucas-
ti vyprav by rovnéz mélo byt vypravéni pribéhi a povésti,
které se k danému mistu vazou.

VYPRAVY VE VEKU SKAUTU A SKAUTEK

Ve véku skautti a skautek bychom se mohli vypravovat do
vzdalenéjsich mist. Co tfeba navstivit a postupné prozkou-
mavat jednotlivé chranéné krajinné oblasti, narodni par-
ky a dalsi zajimava mista? Splout alespon nékteré nase fe-
ky a putovat alespon nékterymi horami. Navstivit vybrané
hrady a zficeniny, prozkoumat vybrand historicka mésta...

Pfiklady vyprav do ptirody:

—> Vypravy do piskovcovych krajin a prizkum skalnich
rokli a bludist (napt. Ostas$e, Teplického skalniho
mésta, Maloskalska, Besedickych skal...)

—> Vypravy do vapencovych krajin (napt. do
Ceského krasu, idoli Berounky nad Srbskem,
lomu Alkazar a podzemnich $tol...)

—> Vypravy do sopeénych krajin (napt. v Ceském
stfedohofije Porta Bohemica, Kamyk, Radobyl,
Lovos, Ralsko nebo ,,dychajici sopka“ Borec)

—> Vypravy do horskych krajin (napf. vystup na
Kralicky Snéznik, pfechod hiebene Jeseniki...)

—> Vypravy do luznich lest (to jsou napi. nékteré
¢asti Polabi, soutok Moravy a Dyje...)

—> Vypravy do divokych kanioni fek (napf. feky
Chrudimky od KtiZzanovické pirehrady do Svidnice,
Podyji, Ktivoklatska, Stvotidel na Sazavé...)

U skautt a skautek by mély hrat vyraznéjsi roli aktivity za-
métené na emoéni prozivani krajiny, hodnoty, vztahy
a programy zaméiené spiritualné. Prikladem mize byt
kousek osamélého putovani po htebenihor, kdy na pribliz-
né trikilometrové trase s vyhledy, jeden vedouci vypousti
déti s rozestupy, druhy ¢ekd na konci trasy. Jiny priklad je
navstéva do svéta stromi. V misté, kde rostou velké staré
stromy, si skauti (skautky) zavazou o¢i, vedoucije vtichos-
tirozvedou kjednotlivym stromim, kazdého kjednomu. A
skaut se ma pomoci hmatu, chuti, ¢ichu, doteky dlani, obe-
jmutim atd. seznamit se svym stromem a pobyt s nim. Ve-
douci potom skauty odvedou na vychozi misto, sejmou $at-
ky a hledaji svtij strom.

Skauti a skautky se u¢i prirodu poznavat, rozumét
souvislostem. Kromé vnimani kras prirody a svéta kolem
je uéime v§imat si rozpor, které mezi ¢lovékem a pfiro-
dou vznikaji. Béhem vyprav si tedy vSimame zasahu ¢loveé-
ka do krajiny a mtizeme na toto téma otevirat riizné formy
diskuzi. Béhem zastavek pfi putovanikrajinou ¢teme riizné
inspirativni pfibéhy a debatujeme o nich. Pro tento ucel si
vytvarim vlastni sbirku pfibéhu pro rtizné pfilezitosti. Do-
porucduji tfeba Pribéhy k zamysleni z edice FONS.

FOTO: KAREL SUSTER
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VYPRAVY A EXPEDICE V ROVERSKEM VEKU
V roverském véku prichazeji ke slovu naro¢né expedice,
zimni prechody hor, zahrani¢ni putovani atp.

Dochazi zde k védomému propojovani ¢lovéka s pti-
rozenym svétem. Dfive jsme se uéili vnimat krasu pfiro-
dy, pozdéji jsme se naudili ji poznavat a rozumét souvis-
lostem. Nyni prichazi na fadu rozvijeni pocitu sounalezi-
tosti a z toho vyplyvajicich osobnich diasledkii pro zivotni
styl ¢lovéka.

K VYPRAVAM OBECNE

Ve véku vicat, svétlusek, skauti a skautek je tieba uchovat
¢etnost vyprav (at uz jednodennich ¢i vicedennich, oddi-
lovych ¢i druzinovych) alespon jedenkrat mési¢né. Pokud
by ¢etnostklesla pod tuto Grovei, nabizi se otazka, zdajde
jesté o plnohodnotnou skautskou ¢innost. MoZna se mnou

nebudete souhlasit, ale na vzdélavacich kurzech se ¢asto
dozvidam, zZe fada oddilt vyrazi na vypravy tak jednou za
pul roku. Pfitom priroda je nedilna soucast skautské vy-
chovné metody.

Uvsech vékovych kategorii je potfeba prekradovat cha-
paniprirodyjako pouhé kulisy k nasim aktivitam. Mtze se
to stat, kdyz tfeba usporadame v houstinatém lese bojovou
hru. Stromy, vymoly, skalky, kfoviska - to v§e nam poslouzi
jako vyborna kulisa k realizaci zamyslené hry. JenZe u toho
nesmime ztstat. Dal§irovina je poznavani pfirody a pfirod-
nin ve smyslu, Ze se u¢ime Gmérné véku urcit, o ktery druh
kvétiny, stromu, kamene, stopy zvitete atd. jde. Na to nava-
zuje zkoumani procest a vztahi, které se v prirodé vysky-
tuji, jaké jsou souvislosti mezi prirodou a lidskou ¢innos-
ti... Aniutoho v§ak nesmime ztistat. Ke slovu prichazeji ¢in-
nosti, které cilené smétuji k rozvoji icty k prirodé€ a krajiné,
které nas uc¢i vnimat ji jako hodnotu, ¢innosti, které nam
ukazuji, jak pfirodu prozivat a mit ji rad. Jde tedy o rozvoj
vS§imavosti, pracis estetikou, prozivani ptirody viemi smy-
sly. Dal$irovina jsou pak aktivity cilené na pomoc pfirodé -
sazenistromu, uklid parku, rtizné ekobrigady... Takové ak-
ce by nemély chybét v ¢innosti Zzddného oddilu ¢i druziny.

K tomu, Ze se v pfirodé pohybujeme, realizujeme v ni
razné ¢innosti, poznavame ji, prozivame ji, pomahame ji,
pribyva pozdéji jesté dalsi rozmér. Pfiroda se nam zacéne
zjevovatjako jednavelkd aizasna u¢ebnice ukryvajici mno-
ho nenapadnych principti a skrytych poselstvi, ktera se sna-
zime odhalit a kterd na nas ptsobi. Postupné prestavame
bytjejimivnéjsimi pozorovateli a uzivateli a stavame se je-
jisoucasti. Vigilie (bdéni, no¢nirozjimani) pod hvézdnou
oblohou, pti zdpadu ¢i vychodu slunce nebo osamélé puto-
vani po horskych hfebenech otevira nase nitro impulztm,
které mizeme ve viru béznych dennich ¢innosti jen tézko
zaslechnout. Vtakovy okamzik pfekrac¢ujeme ramec emoc-
niahodnotovy k rozméru spiritudlnimu.

Na nasich vypravach do ptirody se u¢ime skromnosti
(schopnosti vystacit s malem a zaZit hodné), sebeovladani,
odolnosti, schopnostisi poradit vriznych situacich... Je tie-
ba podporovat zdravy ,primitivismus®, nabizet osvédéené
aktivity spojené s tabofenim a prezitim v ptirodé, orienta-
civ terénu, rukodélnymi ¢innostmi. Prosté vytvaret pod-
minky k tomu, aby dité mohlo porozumét tomu, Ze skutec-
né dobrodruzstvi pfedéi to virtualni.

Jde rovnéz o postupné vytvareni takového Zivotniho
stylu, ktery misto konzumniho pfistupu ke svétu védomé
pracuje s dobrovolnym sebeomezenim a Setrnym pristu-
pem k prirodé. %

Pokud byste chtéli na ¢lanek reagovat,
muzete tak u¢init na e-mailu:
daniel.vychodil@centrum.cz.

TIP: Inspiraci miizes cerpat z knihy Vypravy za dobrodro-
druzstvim (Milos Zapletal, Knizni klub, 2009) nebo Nej-
krdsnéjsi sbirka: krajiny Ceské a Slovenské republiky (Milo-
slav Nevrly, Vestri, 2001)

pohyb v prirodeé e metodika
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KATERINA PUCZOKOVA - KATA
Zakladatelka roverského kmene Siirius ve stte-
disku Kompas, propagatorka roverskych témat

v ¢asopise Skauting a cestovatelka hledajici
stale nové vyzvy.

Primitivni vesnice
aneb zpatky
ke korentim

Vite, jaké to je, nechat sami
sebe napospas prirodé a zkusit
v ni Zit s minimem modernich
vydobytkii? Budu s vami sdilet
zkusenosti roverského kmene

Stirius, se kterym jsme to
vyzkouseli v ramci tydenniho
experimentu. Nechte se zldkat...

JEDNORAZOVA AKCE, KTERA

PREROSTLA V PROJEKT

Pise se rok 2018 a se star$imi rovery z druziny ,Ted poleti
kladivo“ uz ponékolikaté zvazujeme, Ze bychom v pfistim
roce uspofradali tabor nebo néjakou jinou akei, ktera by by-
la zaméfena na primitivni technologie a pfeziti v pfirode¢.
Jednou z motivacije ndm i roverska stezka, kterou jsme vy-
tvorilijiz pfed dvéma lety a ktera laka do zkouseninovych
vyzev. V kategorii ,Rover v ptirodéje totiz spousta aktivit,
které vyzyvajik plnéninaletniakcivkruhu ptatel. Vtomto
obdobi na stfediskové radé prichazi dotaz, jestli by rovefi
méli zajem o dotaci ze Strategie 2022 na néjaky inovativni
projekt. S timto projektem je spojena i potfeba spoluti¢as-
ti aidealné financovani z dalsich grantt ¢i dotaci. Nase
skromné predstavy o samotném prezivani v primitivnich
podminkach s minimem véci tak nahrazuji ambici6znéjsi
predstavy - koupime si na¢ini na odlévani bronzu, poridi-
me Fezbatské nastroje, budeme se udit $it kozené vyrobky,
sezeneme silicenci na chytaniryb, poohlédneme se po far-
matském trhu a ukofistime sikozu a slepici apod. Z mlhavé
predstavy se stava projektaroverské druziné se dariziskat

skrze stfedisko ze dvou dotaci13 000 K¢. Rozhodujeme se
také otevtitakeipro cely roversky kmen Siirius - tedy dalsi
dvé druzinyroverti arangers.

Projekt ,Zpatky ke kofenim*“ probéhl vramci kratsich
jednodennich workshopi a vyvrcholil tydenni akei na kon-
ci srpna. Pred spusténim hlavni ¢asti projektu - primitiv-
ni vesnice - jsme se zamérili v jednotlivych workshopech
predevsim na zajisténi odpovidajiciho typu jidla (vlastno-
ruc¢né vytvorené pokrmy a zakladni suroviny) a hledani
idealniho mista pro tydennipobyt. Chtéli jsme, aby to bylo
legalni, s pfistupem k pitné vod¢, s moznostikrizového pii-
stfeSiaidealné s dostupnymifarmairskymivyrobky v okoli.
Do jednotlivych ¢innosti se zapojili ti, ktefi méli o dany typ
aktivity zajem a predev$im ¢as. Jako idedlni misto jsme vy-
brali les v bezprostfedni blizkosti pravéké osady Krivolik
(@ bit.ly/krivolik) po domluvé s majitelem osady. Misto spl-
novalo vSechnynase pfedpoklady a zdroven jsme méli moz-
nostvyzkouset si nékteré pravéké techniky navic a vybudo-
vat néco, co bude dal majitelim slouzit. K nasemu milému
piekvapenituvten samy tyden tabotili nadSenci do praveé-
kych a keltskych osad a my tak méli sousedy.

FOTO: PETR ZUFAN
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PRIPRAVY

Zhruba v inoru 2019 jsme k akci Primitivni vesnice zve-
fejnili zdkladni informace a ¢lenové kmene se predbézné
mohli zaregistrovat na libovolny pocet dni a zvolit, které
role by ve vesnici chtéli zastavat. Na spole¢né schiizce jsme
pak role rozdélili tak, aby nam zadna nechybéla, ale zad-
nanebyla zastoupena mockrat (nékteré byly sdilené). Role
jsme vybirali s védomim toho, Ze s sebou nesou brimé pii-
pravy a zajisténi materialu na akci. Ptedev§im pak nutnost
ovladnout dané femeslo a byt schopen jej pfedstavit ostat-
nim. Vzhledem k potfebnosti jednotlivych roli jsme jako
vedouci akce s Mitchim byli kazdému k ruce a pribézné
jsme zjistovali, jestli v§ichni ptipravy zvladaji a jestli ne-
ni potfeba nékomu pomoct nebo jej naptiklad z dtivodu ne-
moci nahradit. Po celou dobu pfiprav jsme se potaceli me-
zi snahou vyzkouset si co nejvice aktivit a byt schopni pte-
Zit na jedné stran¢ a snahou brat s sebou co nejméné véci
na strané druhé. Nakonec jsme vytvorili harmonogram ta-
bora tak, abychom delsi aktivity stihli a pokud mozno kaz-
dou ¢innost, kterou chceme zahrnout do programu, nej-
drive vyzkouS§ime a otevieme si tim moZnost vyuzivat kon-
krétnivydobytky civilizace. Co nam ¢asové nezapadalo na
hlavni akeci, to jsme naplanovali vyzkouset uz predem do-
ma. Podobné jsme postupovalii co se ty¢e materialu a tech-
nologii, které jsme si neopattili sami - realny svét jsme se
tak snazili co nejpresnéji imitovat hernimi principy. Tedy,
nez jsme mohli vyuzit nakoupenou zeleninu k vateni, mu-
selijsme jit nasbirat alespon houby a ovoce. Museli jsme se
naucit vyrobu provazu z rostlin, abychom sméli pouzivat
privezené provazky apod. =

pred akei

na akci

po akcei

posloupnost ¢innosti

1. vyrobitvlastnijidlo (doma): syr,
chléb, buchty, susené maso

2. usit si vlastni obleeni (v K¥ivoliku):
predeni, tkani, $iti

3. sbirat ovoce a houby
(po cesté na misto osady)

4.vyrobit si pristiesky

5.vytvaret provazky z pfirodnin

6.rozdélat ohen (1. den zkusit
bez ki'esadla, pak s nim)

7. zmapovat okoli
8.jitnaryby

9. zadit tvorit keramiku
10. vyfezat1zicky a misky

11. obrat klasy, umlit mouku, vytvorit
kvések, zadélat na chleba

12. postavit keramickou pec

13. porazit slepici

14. vytvorit oSatku, kosik

15. upéct chleba

16. zadit se stavbou lovecké chaty

17. zkusit vytvorit uhli na taveni bronzu

18. postavit saunu (a vsauné
udélat poradny ritual)

19. porazit kozu
20. vytvorit luk

21. usitsiz kaze boty, pasek,
¢utoru navodu...

22.udit maso
23. tavitbronz
24. dokondit stavbu lovecké chaty

25. dokon¢it keramiku a dalsi
zapocaté vyrobky

26. ptipadné siuspotradat workshopy
s ¢innostmi, které se nestihnou

pohyb v prirodeé e reportaz
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Pivodné jsme chtéli odebirat zakladnipotraviny z farem ¢i
od zivnostnikt z okolnich vesnic, na internetu ani pti ob-
hlizenimistajsme v§ak nic nenasli, anakonec jsme museli
suroviny nakoupit v supermarketu (zelenina a ovoce). Po-
datilo se nam ale domluvit odkup kozy a slepice. Stejné tak
jsme nebyli schopni sehnat jinde nez na internetu sprav-
né proutky na pleteni kosik, ale zase jsme nasbirali ru¢né
obili na pleteni osatek.

Pro vedeni workshopti aivodnich lekcivramci hlavni
akce jsme nakonec podle hlavnich vybranych ¢innosti roz-
délili funkce keramikare, Sevce a garanty pro praci s k-
71, kosikare, saunare, Samana, ohnotvtrce, rybare, fezni-
ky, kuchare, tavitele, pecate, lanate, lukarte, stavitele, sbé-
race atruhlare.

PRIMITIVNI VESNICE

VdenD jsme se se§linanadrazi, kazdy se svym minimem vé-
ci. Jeden s vécmi zabalenymive spacdku misto batohu, dalsi
svlastnorué¢né vyrobenym koSem z prouti, vétSina z nas ve
vlastnoruéné usitych obleécich. VSichni vsak s veselou na-
ladou a plni oéekavani, co nam nasledujici tyden ptinese.
Do obce Cesk4 T¥ebova, ktera lezi nedaleko osady K¥ivolik,
jsme jesté shodou ndhod dojeli prvni tfidou, k osadé jsme
jiz stoupali po svych a bez mapy ¢i navigace.

Na misté jsme se rozdé€lili do skupinek a stavéli jsme
si obydli na nasledujici tyden. Pfistfe$kt nakonec bylo vi-
ce, jelikoz jsme dospéli k nazoru, Ze pro méné lidi bude jed-
nodussije postavit kvalitnéjs$i. Kazdy se tedy mohl rozhod-
nout, jestli chce mit vlastni stavbu, nebo bydlet ve dvojici
¢itrojici. Jedna skupinka si navic vybudovala vétsi pristre-
Sek, kam se veSlyinaSe spole¢né véci. Bohuzel ale vSechny
pristfesky protekly béhem velké bourky, kterd na nas pfi-
$la posledninoc.

Kdo byl hotov s pristfeSkem, snazil se vétSinou rozdé-
lat ohenl nékterym z primitivnich zpasobu (tfeni klacikd,
roztaceni setrvaéniku, kfemenem o kiemen). Tteni klaci-
ki uz nékolikrat vypadalo, Ze bude fungovat, ale nakonec
stejné jako ostatni zptisoby jsme ani takto ohen nezapalili.
Prvni den jsme jedli dobroty, které jsme si pripravili pre-
dem doma ¢i spole¢né na predchozich workshopech - kvas-
kovy chléb, syry, buchtyajabli¢ka, kterd jsme nasli po cesté.

Dalsidny jsme ¢im dal tim vic chapali, Ze samotné opra-
vovani vlastnorué¢né postavenych pristfeski, rozdélava-
niohné, varenijidla a hygiena zabiraji ohromné mnozstvi
¢asu. Privyletech, béhem kterych jsme se snaZzili najit dal-
§isuroviny, jsme sehnali vejce a med. Volné jsme pak nasli
ze sytéjsich potravin jablka a houby. Za nejvétsi netdspéch
jsme pakbrali, Ze se nam nepodafilo sehnat mléko a ptiry-
barenijsme nechytili Zddnou rybu.

ZACIT OD NULY

Postupné jsme vice a vice pokulhévali za nasim ¢asovym pla-
nem alitovali, Ze mame navS$e tak kratkou dobu. Doslo ndm,
ze zadny ¢lovék v zadné dobé nezacéinal od nuly. VZdycky
navazoval na dlouhé roky prace a vyvoje a kdyz nékdo po-
kracoval, méljiz k dispozici plody prace svych predki. Nase
velké plany na ohromné mnozstvi ¢innosti tak byly jiZ pred-
uréeny predem k tomu, Ze bude jen velmi obtiZné je vSech-
ny plnit a zaroven si uZivat samotny primitivni pobyt v pfi-
rodé. Nase touha odvdécit se za ochotu sousedtim z Krivoli-
kunés nutilave vét§Sim mnoZstvi pracovat na stavbé lovecké

chaty - stravili jsme tam témér tfi dny, ale stejné jsme z da-
leka stavbu nedokon¢ili. Kromé toho se vétSina z nas ucast-
nila zabijacek a spoleénych jidel v osad€. Jinak si ale kaz-
dy situaci prizptsobil po svém a vét§ina z nas si exkurzi do
minulosti uzivala, jak chtéla. Prestali jsme se honit a zada-
liv§e vnimat jako moZnosti namisto povinnosti. Pfislijsme
na to, ze je nejlepsi nechat jednotlivé mistry (garanty ¢in-
nosti), aby dle svych mozZnosti pfes den pracovali na svém
femesle a zapojovali ostatni dle zajmu. VétSinou tak kazdé
femeslo vyzkousSela alesponi polovina iéastniki.

V kamnech jsme nakonec pekli jenom chleba, jelikoZ
je pro vypalovani keramiky potfeba jiny typ pece a neméli
jsme dostatek ¢asunato jej zbudovat. Keramiku jsme nako-
necvypalovalivohnisti. MoZna i proto nam v§echny nado-
by popraskaly a povedly se tak jen setrva¢niky a k¥ivolické
venus$e. Divodem mohl byt ale i kratky ¢as suSeninebo ne-
dokonala konzistence smési, kterou jsme tvorili ¢isté z ji-
lu z potoka.

Kdyz mél nékdo chutsivyrezavat, klidné si tfi dny vyte-
zéaval, stejné tak nékdo mohl vice dnti vkuse stravit tvorbou
krivolickych venusi ¢i pletenim kosikt. Nékteri travili ¢as
prochazkami po okoli ¢i rybafenim a jini zase tvorbou pro-
vazkt z juty, listi pSenice anakonec uz z ¢ehokoliv.

MezinasSe zamyslené ¢innosti se na zakladé spoluprace
s osadou Ktivolik pfimichala pomoc jako komparz pri nata-
¢eni Zivota v jejich osadé, stavba lovecké chatky a velka za-
bijacka poranéné kravy. Diky osadé jsme si také vyzkouse-
li mleti obili, mohli jsme si u nich upéct chleba, zkusit vy-
robit uhli a tavit kov. Také se ndm spoluprace vyplatila pri
saunovani, kdy jsme mohli vyuZitjejich nafukovaci bazének
k oplachnuti. Saunu jsme zbudovali jako kupoli z mladych
proutkil zakrytych dekami a igelitdrnou a dvakrat vyuzili.
V okoli jsme pak identifikovali a nasbirali matu, ktera svou
vinisaunovanijesté vice zprijemnila. Pro mé i mnohé dalsi
byla saunajednim z nejsilnéjsich duchovnich zazitkt na akei.

Predposledninoc pfisla velkd boufe a my se postupné
slézali do nejbytelnéjsiho pristiesi az jsme vSichni vyrazi-
lik sousedtim na Kt¥ivolik. Sed€li jsme spole¢né vohromné
budové nazyvané Valhalla s velkym ohni$tém uprostied,
pfijali nas velice vlidné. Stravili jsme vecer zpévem a rado-
vanim. Potvrdil se tak i nas predpoklad, Ze je potieba néja-
ké utocisté pro pripad nouze. Dal$i den nam bylo feéeno, Ze
je potfeba utratit jednu kravu, ktera se v noci téZce zrani-
la. Stravili jsme tak skoro cely den pomoci s velkou zabijac-
kou.Vmezicase jsme také kone¢né vybalili vydélanou kiZi
(ptivodniplan vyuzitkuzi, kterou stahneme z kozy a vycis-
time siji nebyl ¢asové realizovatelny) a zacali plést kosiky.
Veder jsme jesté jednu noc prespali s novymi prateli ve Val-
halle a dal$i den uz pattil jen iklidu a louceni.

Poletnidastinasledoval jesté jednodenniworkshop na
dodélanikozenych vyrobku (bot, ¢utor, opaskit) a vikendo-
vy workshop zaméreny predevs§im na techniky tavenia pra-
ciskovem (noziky, prsteny, amulety). Tento workshop jsme
se rozhodli spojit s programem pro skauty.

CO MI AKCE PRINESLA

Cely projekt, ale zejména samotna Primitivnivesnice, byly
pro mé silnym zazitkem a zkuSenosti. V celém tydnu jsem
se naprosto oprostila od my$lenek na svij zivot v civilizaci
avénovalajsem se prizptisobovani podminkam a zajisténi
prezitive zdravi a spokojenosti.
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Ptiroda mé donutila zpomalit a naprosto slevit z ptvod-
nich pfemrsténych plani. Byla jsem nucena prioritizovat,
ale predevsim siuvédomit, Ze neni dilezité stihnout vSech-
no ani co nejvic, ale uzivat si souziti s ptirodou v jeji suro-
v€j$i podobé. Vychutnavala jsem si ¢as vénovany poznava-
niokoli, rannim osvéZenim v fece ¢iklaboseni s prateli pfi
pleteninekoneénych provazku. Zjistila jsem o sobé, kdy je
mi nejlépe a jaké mi vyhovuje tempo. Také jsem zjistila, Ze
existuje nepfeberné mnozstvic¢innosti, které jde délat vime-
zi¢ase, kdy se mi nechce délat nic velkého - hrani si s hli-
nou, ziskavanizrn z klast, pleteni oSatek ¢i vyfezavanilzi-
ce. Nutno fict, Ze jsem také nabyla velkého mnozstvi redl-
nych dovednosti, které jsem ted schopna vyuzit a pfedavat
ostatnim na dal$ich akcich.

Nejsilnéj$imi zazitky byly spole¢né ¢innosti, které na-
konec tvotily kostru celého pobytu - zabijacky, saunova-
ni, stavba lovecké chaty aZ do vycerpani ¢i evakuace pred
bourkou zakoncend spoleé¢nym ohném ve vedlejsi vesnici.

Myslim si, Ze podobna akce ve star§im kolektivu rover-
ského kmene ma své misto a bude cennou zkusenosti pro
kazdého rovera ¢ivedouciho, ktery se za rovera jiZ nepova-
zuje. S mlad$imi rovery ¢i skauty by uréité bylo mozné vy-
zkouSet nékteré ¢asti ve zjednodusené verzi a s vétsi orga-
nizaci ze strany vedouciho. Samostatné aktivity ¢i zazitky
s prirodou pak mtZu doporudéit aplné viem.

OHLASY DALSICH UCASTNIiKD

Mitchi (Jakub Micdnek):

Akce midalaspoustunovych dovednostia zkusenosti -
odhodlal jsem se vyrobit si syr, vydlabat misku, vyudit
maso atd. Tyhle zkuSenosti mi taky zménily pohled na
spoustu témat - tf'eba jezeni masa ¢i pohodlnost no-
vodobého Zivota. Taky byl skvély zazitek s boutkou,
presunem do Valhally a naslednym veselym vederem
s tamnimi obyvateli. Vzala mi iluze o tom, Ze vSich-
nijsou stejné nadSeni do primitivnich technologii ja-
ko jaataky Ze 14 dni je dost ¢asu na nauceni se vieho,
co bych chtél.

Peta (Petr Zufan):

Osobné si myslim Ze bylo zajimavé sivystacits tim, co

si ¢lovék sam pripravil (pristiesek, ohei, ale i jidlo).
Také bylo zajimavé zjisténijak ty procesy v§echny fun-
govaly, Ze jsme sivazné skoro cely den jen pfipravova-
li jidlo a ostatnich véci uz se moc nestihlo. Zajimava

byla urcité sauna v pfenadherném lese, porazeni ko-
zy a zpracovani masa a vieho mozného, vyroba chle-
ba, nebo dést ve vlastnim pristiesku.

Aljaska (Alena Jandckovd):
Rozhodné jsem se nééemu priucila, ackoli se ne viech-
nynase ,pravéké pokusy“ setkaly s ispéchem. Odpou-
tala jsem se od bézného Zivota, uzila si tyden v pfiro-
déanabralaspoustuinspirace. Naopak mi primitivni
vesnicka vzala iluze o tom, kolik ¢asu zaberou kdysi
bézné ¢innosti, jako je tfeba pleteni o$atky nebo vy-
roba provazku, a jak naro¢né je jejich ovladnuti. x

'%
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DENISA RAICHLOVA - MOTLA
Ucitelka na alternativni $kole
ainstruktorka VLK Nota

Bene, ¢lenka odboru Skauting
pro viechny. Rada ¢te, pece
kolace a pije dobrou kavu.

Nechat deti
byt detmi
Proc je diilezité jen tak si hrat?
O volné hre a jejim misté ve
skautském programu

Je patecni vecer. Zitra jdeme s oddilem (25 holek - svétlu-
$ky a skautky, par rangers) na vylet. Vzhledem k tomu, Ze
jsem rano dokon¢ila naroénou zkousku z politologie, pro-
gram je$té vymysleny nemam. Volam proto Skofici, se kte-
rou vylet organizuji, abychom vymyslely co a jak. Napad-
la nas skvéla béhacka po lese, ale problém je v tom, Ze je
na ni potfeba vytvorit a rozstfihat asi 500 karticek. Roz-
délujeme si praci a poustime se do ni. Po ptlnoci jdeme
spat. V sobotu vyrazime na vylet, vSechno probiha podle
planu. Po obédé Skotice rozhazuje listecky v lese, ja si za-
tim povidam s holkama. KdyzZ se vraci, vyhanime holky od
kaluze a domeckt pro skiitky na nasi super hru. Pravidla
vysvétlujeme trikrat, protoze Kotnik se zapomnéla s kla-
cikem v bahné a protoze Misa s Lori si pofad o nééem za-
palené povidaji. Za¢iname hrat, jenZe po 20 minutach ni-
kdo nebéha a u obti kaluze potkavame nejen Kotnika, ale
taky Paletu s Majou. Zoufale jsme se se Skorici domluvily,
Ze hru prerusime a zeptame se, co se déje. Holky nam rek-
ly, Ze by radéji jesté dostavély domecky pro skritky, a tak
jsme jerezignované poprosily o sesbiraniliste¢ktia necha-
ly jsme je vratit k pfedchozi zabavé. A protoZe to holky to-
lik bavilo, inspirovaly jsme se a na dal$ich schtizkach jsme
potom vyrabély dubanky a povidaly jsme sio vSech dalSich
domadcich skritcich.

Vzpominkanatuhle situacije jednaz téch, které vypra-
vim nejcastéji a nejradéji. Ukazuje totiz to, Ze obcas staci
jenom bytanechatdétibytdétmi. [ kdyZ mito vté dobé pti-
padalo jako nase selhani, rozhodné to o mnoho let pozdéji,
kdy uz jsem vedla cely oddil, vedlo k tomu, abych premys-
lela o tom, jaky program chystame, jak pracujeme s harmo-
nogramem a kolik holkam davame volného ¢asu a prosto-
ru na volnou hru. Tu dnes povazuji za jeden z dilezitych
prvkt vychovy.

Aby viibec k volné hie mohlo dojit, potfebujeme mit vol-
ny ¢as. Cas, kdy mame splnéné viechny své povinnosti a za-
bezpecené fyziologické potieby. Je dobré si uvédomit, Ze ji-
nak travime svtj volny ¢as, kdyz jsme doma, a jinak, kdyz
jsme na skautské akci, kde jsme v jiném prostfedi, obklo-
penirtznymilidmi.

Jak nds volny cas rozviji?

—> ulime se a ziskavame nové schopnosti a dovednosti

—> rozvijime vztahy, kamaradstvi, u¢ime se
komunikovat, spolupracovat a fe$it konflikty

—> ucime se definovat své hranice arozvijet empatii

—> vede nas k pohybovym aktivitam, ué¢inas
relaxovat, podporuje nas dusevni rozvoj

—> odhaluje nase zajmy a zaliby, vasné a talenty,
probouzivnas ptrirozeny zajem o konkrétni oblasti
(napf. o rostliny), pomaha nam posilovat sebevédomi

—> podporuje kreativitu, a tim i schopnost fe$it problémy

—> poskytuje prostor pro zkouseni si novych véci
apro délani chyb, ze kterych se miiZeme poucit

Z vlastnizku$enosti mizu fict, Ze kdyZ se zbavime strachu
z toho, Ze se déti budou nudit, a upravime harmonogram
akce (zejména pak tabora) tak, aby mély dostatek volného
¢asu, prirozené pak dochazik volné hte a rozvoji v§eho to-
ho, co je vySe popsané. Déti i dospéli se ¢as od ¢asu nudit
potiebuji, aby se pak s chuti pustili do ¢innosti a objevili
tfebainéco nového.

Volna hra je pak takova nestrukturovana ¢innost, kte-
rou si najdou skauti a skautky sami od sebe, jsou v ni sami
sebou. Cinnost s volnym koncem, kterou si sami fidi. Je
mozné, Ze ze zacatku budou potfebovat nasi pomoc - uka-
zatrtzné druhy ¢innosti, moznosti, véci, se kterymi si mo-
hou hrat, tvotit. Nebojme se jim proto podporu nabizet
aobcas se do aktivit s nimi zapojit. Je ale diileZité vtom na-
jitbalanc, aby se skute¢né dostaliik ¢innostem, u kterych
dospélaky nepottebuji.

Volnéd hra miZe mit mnoho podob - lezeni na stromy,
manualni ¢innost, ale také to mize byt jen prosté povida-
nisiasdilenizazitkt. Zkratkajde o prostor, kdy zptisobem,
ktery si zvolime, objevujeme svét a tim se u¢ime.

Z hlediska pedagogiky a psychologie je volna hra di-
lezity prostor pro feseni vyvojovych tkoli, které se vazou
ke konkrétni vékové kategorii. Aby k volné hte dochazelo,
je potfeba mit v oddile nastavené bezpeéné prostiedi: aby
se nikomu nic nestalo a v§ichni méli prilezitost dostat se
k riznym pomtickam a zdrojim. V bezpe¢né nastaveném
prostiedi by potom méli v§ichni citit, Ze maji moZnost vy-
jadFovat své myslenky a debatovat o nich, maji hlas ve sku-
pinovém rozhodovacim procesu a nedostavaji prikazy od
autorit, zejména takové, kterym nerozumi.

FOTO: KATERINA STEPANKOVA
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A jak se bude Iisit volnd hra pro jednotlivé
vékové kategorie?

Benjaminci skrze hru poznavaji okolni svét, roz-
vijeji své jazykové a socialni dovednosti, grafomo-
toriku (napft. hra na kucharku a vaieni kase z hli-
ny a pampelisek). Volna hra je pro né ze v§ech vychovnych

kategorii nejprirozené;jsi.

' % mi idi. Jsou pro né dtlezita pravidla a kdyZ je né-
kdo porusuje, mtze dochéazet ke konfliktim. U¢i

se zodpovédnosti a samostatnému rozhodovani, u¢i se pro-

hravat, volny prostor ¢asto vyuzivaji k pohybovym aktivi-

tam.
* lec¢enské uznani. Ze zac¢atku je pro né prirozené,
ze se nudi, ale pokud maji dostatek volného ¢asu,
zac¢nou také objevovat, nejéastéji ze vSech vékovych katego-
rii potfebuji podporu od dospélaka. Je pro né typické sdile-
ni-nebojme se je nechat propovidat v§echen volny ¢as.

Vlcata a svétlusky preferujivlastnihru, kterou sa-

Skauti a skautky sivytvarejisocidlnivztahyaspo-

Pro rovery a rangers je tématem (sebe)laska a se-

berealizace, vytvareji si hodnotovy systém, pro-

hlubuji vztahy, hledaji si vyzvy, spole¢né proziva-
nivolného ¢asu je pro né ¢asto motivaci ztistat ve skautském
prostfedi (napt. hrani na kytaru o polediidku, v parté hle-
daji télesny kontakt). TouZzi po volné hie, resp. dostatku vol-
ného ¢asu, ve kterém maji prostor pro spontanni ¢innosti,
tak i po fizenych aktivitach. Sami si dokaZou fict, co zrov-
na potfebuji.

Volna hra je cesta, kterou si rozvijime fyzické, intelektual-
ni, emocionalni, socialni i moralni dovednosti. Dulezité
je, abychom si ji volili a ¥idili sami. V takto straveném ca-
ktera je napadita, ale neni striktni, tzn. Ze je ¢asto v urci-
tém slova smyslu odtrzena od realného svéta. A zaroven je
to ¢as, ktery vyzaduje nasi aktivni, pozornou, ale ne vy-
stresovanou mysl.

Chceme-livoddile s volnou hrou za¢it, zatazujme ji do har-
monogramu postupné, dejme si vzajemné prostor pro se-
znameni se s tim, co to volna hra je a jak funguje. Prostor
pro volnou hru klidné mtzeme oznacit vharmonogramu,
datjicasovyramec, ale zaroven je dillezité vinimat v§echny
zucastnéné a nebat se takovou chvili zkratit ¢i prodlouzit.
Do pfirozené hry se s détmi zapojujme, jsme pak ¢lenem
party, prohlubuje to nas vztah, buduje vzajemnou divéru;
jsou to autentické okamziky, kdy vznikaji skute¢na pratel-
stvi. Je ale dtilezité, abychom hledalii momenty, kdy necha-
me skauty a skautky o samoté, a postupné tento ¢as zvy$o-
vali. Berme tyto chvile jako ptileZitost pro to, abychom se
i my naucili pracovat se svym volnym ¢asem. Nemél by to
bytpouze ¢as, kdy premyslime nad dal§im programem, ale
icas, kdy odpoc¢ivame, délame to, co nas bavi, nebo ¢as, kdy
jsme jako vedouci spolu. Zaroven by prostor pro volnou hru
nemél vznikat tak, Ze zapomeneme pripravit program a to-
hle je nejjednodussi reSeni. Premys$lejme nad tim, co nam

Zxr

volna hra prinasi, a nad potiebami obou stran.

Zatadit do nasi oddilové ¢innosti dostatek volného ¢asu
a prostoru pro volnou hru mtiZe byt nékdy dost naro¢né.
Mozna proto, Ze nejsme zvykli takovy prostor v rezimu od-
dilu mit a mame pocit, Ze ho déti neumi travit smysluplné,
moznaiproto, Ze ve volné hie nic nefunguje tak jednoznac-
néajednoduse, jak to vypada napsané. Méjme proto na mys-
liito, ze travenivolného ¢asu a vyuzitivolné hryje opravdu
hodné rtizné a zalezi na konkrétni skupiné, se kterou pra-
cujeme. Kazdé pohlavi bude chtit sviij volny ¢as travit zce-
la odli$né. A hodné rizné to neni jen u jednotlivych véko-
vych kategorii, ale také u konkrétnich déti. Kdyz si nékdo
neumi volné hrat, nejdfiv se iplné utrhne ze fetézu, poru-
$uje pravidla a mize to trvat opravdu dlouho, neZ pochopi,
co muze délata o co jde, ale je potfeba byt trpélivy. Nékte-
fijedincisis volnym ¢asem neumi prilis§ poraditaje to pro
né tézké, néktefi (tfeba déti z alternativnich §kol) jsou na
volny ¢as zvykli, ale neumi si s nim poradit prirozené a ¢as-
to potfebuji popostrdit.

To, co ale mtizeme udélat my jako vedouci, je naudit se
volny ¢as ocenit, protoZze ho mtzeme zuzitkovat a vyuzit,
ale taky naprosto promrhat. Naudit skauty a skautky v na-
$ich oddilech pracovat s volnym ¢asem a dat jim prilezi-
tost zazivat volnou hru je pak jedna ze skvélych prilezitos-
ti, kterou méame. %
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LIBOR BRZOBOHATY - BORO
Redaktor Skautingu a pravodce
vlesni §kolce. Rad brazdi viny
bahnitych kaluzi a pokofuje
zelené vrcholky stromi.

Svobodna hra

aneb hraju si, tedy jsem

Hledate pomocnika pti zapojovani volné hry do skautské-
ho programu? Clanek na strané 22 k ni nabizi mimo jiné z4-
kladni metodiku. Kniha od autort webového portalu U¢ime
sevenku (@ ucimesevenku.cz), ktery vyhani uéitele a uéitel-
kyven ze tiid a ze Skolnich lavic za zazitky, dobrodruzstvim
a poznanim do prirozeného svéta ,tam venku®, nabizi fas-
cinujici vhled do hlubin détské hry. Tém, ktefi nevi zatim
presnéjaknebo stale hledajinad$ené proc, prinasiknihana
jednu z nejprirozenéjsich lidskych ¢innosti - hru - v pod-
staté uz nékolikrat vyicéeny, ale presto vnééem naprosto je-
dineény pohled.

Hodiny peclivych pfiprav, detailni pravidla a vymaka-
né kostymy. Svédomité pripraveny skautsky program v po-
dobé propracované hry se symbolickym ramcem ma jisté
v nasi ¢innosti své misto. Neni vS§ak univerzalni odpoveédi
na vSechny potfeby nasich ¢lenti.

Nachvili se zastavit a ztratit se s kamarady ve vlastnim
svété. Spratelit se s okolni pfirodou, kterou mame nékdy
tendenci vnimat jen jako kulisu - at uz jde o koruny stro-
mi, pod kterymi odpoc¢ivame, nebo kaluZe na cesté, kte-
rou padime smérem k cili nasi vypravy. Tyto chuté jsou pro
nas prirozené. Nejde o netispéch nebo selhani, pokud jim
dame prednost pred peclivé pripravenym programem. Jde
o potieby déti, které se prirozené ne vzdy slucuji s nasimi
predstavami o idealni vypravé nebo schiizce, kterou si do-
ma pripravime od A do Z. Svobodnd hra Justiny a Petra Da-
niSovych nabizi Sirokou paletu voditek, jak dat témto po-
tfebam volny prichod a nechat jimi nas spoleéné straveny
Cas obohatit, nikoli sabotovat.

HRA Z POHLEDU VEDY
Knihajerozdélena do tfi¢asti. Ta prvnianejrozsahlejsina-
bizi velmi podrobnou sondu do tizasného a naprosto auto-
nomniho svéta détské hry aimaginace. Cojeto hra? Véem
spoc¢iva nase vrozend potfeba si hrat, jaké ma zakonitosti
aprocje pronasrozvoj tak zdsadni? Autoti se poustido an-
tropologické studie détstvi a pozice déti v riznych déjin-
nych etapach audalostech, ktera vS§ak sméfuje k jednoznac-
né pojmenovanému vychodisku: déti si potfebuji hrat, bez
ohledu na vnéjs$i podminky. Potfebuji byt tvirci svého Zi-
vota ave svém vlastnim kolektivu hledat sviij vztah ke svétu.
JakajenaSerole vtomto ryze détském svété ajakjej vé-
domé ¢i nevédomé ovliviiujeme? Podle autort jsme v pri-
béhu historie prosli nékolika fazemi: od ptijimani détské
hry jako néceho pfirozeného, do ¢eho nezasahujeme, pres

obdobijejinetolerance a pragmatického pohledu na détstvi
jako pripravyna dospély zivot, jsme dospéli do osviceného
obdobi, ve kterém hru déti zpravidla podporujeme., Zro-
dil se ndzor, Ze hra je vyznamnd pro Zivot déti a pomdhd jejich
spravnému vyvoji. Objevily se hracky, h¥isté a instituce, kde si
déti maji hrdt, protoZeje to pro né dobré.“ Tento pristup v§ak
v sobé skryva neblahy paradox. Do v§eobecné prijimané
a oslavované détské hry jsme se zacali vméSovat a ménit ji.
Hra déti mezi sebou se zménila v hru ditéte/déti s dospé-
lym. Prestala tak byt jejich svobodnym svétem, ve kterém
maji prostor se projevovat a zac¢ala byt nasim nastrojem
kjejich formovani.

VRATME HRU DETEM

Jak z toho ven? Prijméme fakt, Ze v détském svété hrajeme
urcitou, ¢asto zasadni, roli. Ve skautském prostredi, kde se
snazime hierarchické postaveni déti a dospélych ve velké
mire stirat a byt jim partnery, privodci nasim spole¢nym
svétem, jehoz podobu vSak neustale ovliviiujeme, to pla-
ti obzvlast. Stojime tak pred velkou vyzvou: nesmérujme
nutné nas spole¢ny zivot a tvorbu k pfedem vytyéenému ci-
li, ale rozsifujme détem obzory v tom, co v§echno je moz-
né. CovSechno nas mtze napliiovat, co nam muize délat ra-
dost. Budme jim mizou, kterd nabizi ¢as, prostor, material
ainspiraci kjejich vlastni ¢innosti. Klidné se jinad$ené zu-
¢astnéme, predchazejme zasadnim rizikiim a pomahejme
resit vzniklé konflikty, ale vlozme do déti dtivéru ve vytva-
fenijejich vlastni cesty, véetné vznikajicich prekazek a se-
lhéani, ktera k ni nutné patii.

NEJSME NA TO SAMI

Stojime pred slozitym tkolem. Justina s Petrem nas pied
nim ale neopustili. Svobodnd hra do velké miry vypravi je-
jich osobnipribé&h plny slepych uli¢ek, karambolti a pociti
bezradnosti. Ty vSak k provazenidruhych lidi Zivotem patii
ajsouzvelké ¢astitim, conas nanasirolifascinuje. Spolec¢-
né s,nasimi“ détmi totiz rosteme i my. Je proto potfeba se
spoleéné s nimivydat vlastni cestou, jako darek narozlouce-
nounam ale autofi vénuji pestrou paletu vlastnich ispécht
aobjevt. Kuchaiku hravych a svobodnych ¢innostis détmi
vbéznychinetusenych prostiedich a podminkach. Nékteré
vyvolavaji neodolatelnou chut ponofit se do détského svéta,
kde je vSe nové a pripravené k objevovani, jiné pfimo uto-
¢inanase definice toho, kde tento svét kon¢i. Vytycenihra-
nic v§ak uz neni jen na nas. Zapomenme na to, co jsme se
naucili, co jsme prozili a pojdme v§e objevovat znovu, spo-
le¢né s témi, ktefi tak ¢ini poprvé. x

@ Svobodna hra: Jak
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MARTINA FIDLEROVA - PLAMY
Skautuje v Blansku. Dfive medialni
zpravodaj. Nyni ndpomocna u zrodu
nového stiediska a pfestavby nové
klubovny.

KATERINA STOKLASKOVA - BLUDA
Skautka z Brna a milovnice zimnich
iletnich sportd. V soucasné dobé

je soucastiinstruktorského

tymu CLK Sherwood.

Neni to jen o svalech

Pro¢ mame v oddile Hulka,
medvidka Pu nebo Laru
Croft? A jak si vyzkouset své
proprioceptory?

»Jd ten softball jit hrdt nechci®, odporovala Bleska. ,,Posledné
na mé vsichni koukali, jd to hrdla poprvé a byla nervézni, nic
jsemneodpadlila, a tak mévyoutovali. Zbytek mého tymu se tvd-
fil nastvané, jaky jsem to hrozny nemehlo.“Ne kazdy ma fyzic-
ké schopnosti filmového superhrdiny a §patna zkusenost s
pohybem mizZe vzniknout velmi snadno, tfeba i pouhym
slovem ¢i pohledem. Pojdme si objasnit nékteré fyziolo-
gické zakonitosti a moznosti prace s pohybovymi aktivi-
tamivoddilech.

SIKULA CI NEMEHLO?

Kazdy se u¢ime jinou rychlosti zavazovat tkanicky, hazet
micem ¢i bruslit. Pro¢ je nékdo Sikula a nékdo nemehlo?
Pohyb totiZ nenijen o svalech, ale jde piedev$im o to, co se
odehréava vnasem mozku, pise fyzioterapeut Pavel Kolar ve
své knize Labyrint pohybu. Zminuje, Ze od dvou do dvanac-
ti let se u ¢lovéka vyvijeji takzvané ideomotorické funkce,
které se skladajiz koordinace pohybu, orientace v prostoru
a schopnosti tyto dvé véci propojit a naucit se dany pohyb.
Proto je u kazdého individudlni mira sikovnosti a rychlost
nauceni se dané aktivity.

Bleska z ivodniho pribéhu, ktera se ocitla pfi iplné no-
vé pohybové aktivité, potfebuje dostatek ¢asu na trénovani
odpalu mic¢ku. A pokud ji stresuje tlak spoluhraét, pro¢ si
to tfeba nevyzkouset nékolikrat mimo hru, bez ,divaka“?
Bleska tak ziska na jistoté, naudi se koordinovat télo pri
odpalu a zaroven sledovat mic¢ek. Respektk individualnim
schopnostem ditéte pak vytvaribezpec¢né prostiedi, dité se
citi pfijimano a vytvari si kladny vztah k pohybu.

Pavel Koldrzminuje, Ze mozek se snazi co nejvice pohy-
bt ukryt do podvédomi, aby je délal automaticky a nezaté-
zovaly ho. Na nové pohybové ukony se potifebuje maximal-
né sousttedit, aby zpracoval v§echny informace, které od
téla a smyslt dostava. Vysoka koncentrace miiZze zptsobit
drivéjsitinavu, je to tzv. kognitivni inava (dnava v mozko-
vé kute), presto citime inavu télesnou. Déti, které se uci

nové pohybové ¢innosti, to miiZze znac¢né zatizit a nasled-
né se u nich mohou projevit tfeba bolesti hlavy, nevolnost,
problémy s feci ¢i mohou reagovat podrazdéné. Napriklad
komiksova postava Thora by ve véku ditéte mohla pfi spor-
tuvztekle hazet svym kladivem.

Imald prochazkalesem naboso muize télu poskytnout
tolik podnétti, Ze télo ma potfebu si po aktivité odpocinout.
Pritom se zdanlivé nejedna o naro¢nou sportovni aktivitu,
tak na co odpocinek? Proto je dobré ptat se déti, jak se bé-
hem pohybu a po ném citi, a umoznit jim odpocinek, kte-
ry jejich télo zada, i kdyZ mame zrovna pocit, Ze ho nepo-
trebuji.

VNIMANI POHYBU

Zkuste sivyzkou$et nasledujici aktivitu na schtizce. Stoup-
néte si na jednu nohu, zaviete o¢i a otacejte hlavou ze stra-
ny nastranu. V§imejte si, jak je to pro kazdého jinak naro¢-
né! Pritéto aktivité je totiZ vyfazena zrakova fixace irovno-
vazny aparatvuchu a téloudrzuje rovnovahu pouze pomoci
tzv. proprioceptori - ¢idel ve svalech, kloubech, slachach i
organech, které reaguji na mechanické podnéty a informu-
jimozek o poloze téla.

Vzhledem k tomu, Ze mame kazdy jinou vhimavost na
tato ¢idla, maze bytiproto nékdo vnasem oddile trochu ne-
motorny jako medvidek Pt ajiny zase mrstny jako Lara Cro-
ft. To jak ¢teme signaly z téchto ¢idel zavisi nejen na sprav-
ném vyhodnoceni bolesti v téle (napi. vnimani pietiZeni
$lach a kloubt), ale i na tom jak pohyb provadime.

Jak tento poznatek o spravném vnimani svého téla
uvést do praxe? Tteba dat détem mozZnost pfedem zhodno-
tit své fyzické moznosti ¢i vytvorit rizné fyzicky obtizné
varianty jedné aktivity. Napfiklad tim, Ze jim dame na vy-
bér ze dvou rtiznych sporti, dvou riizné dlouhych tras ne-
bo je o délce trasy alespon informujeme. =

FOTO: TOMAS LITERA
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V pribéhu aktivity pak mtiZeme s détmi mluvit o tom, jak
jsou na tom se svymi silami, a byt vinimavy vi¢i jejich po-

tfebam odpocdinku. Ano, dité mutze fict: ,Ja uz nemidzu.“
Ale jak pozname, zda uz opravdu nemtize, ¢i se mu jen ne-
chce? Na to neni Zadny test, ale odpovéd se da vykomuni-
kovat. Zkuste zjistit, co se skryva za vétou ,Jauz nemizu.“
Je to bolavd noha? Hlad? Spatné se mu djch4? Je mu vedro?
Vsimnéte sijak rozdilnd miZe byt situace, kdyZ na vétu di-
téte odpovite: ,Pojd. To bude dobry, za chvilku jsme tam,“
nebo: ,Povéz mi, jak se citi$ a co by ti pomohlo citit se ted'1é-
pe“Véta ,,Tobude dobry.“ jen smazne ze stolu uréitou potte-
bu ditéte avlastné jeho volaniignoruje. Druha véta ,,Povéz
mi.“ mudavanajevo: ,Mam o tebe zdjem a chci té podporit®.

NAS PRISTUP K POHYBU A JAK HO PREZENTUJEME
Déti, které se ve svém volném ¢ase nevénuji Zadnému pohy-
bua sportujitak pouze vhodinach télocviku, mohou ziskat
kladny vztah k pohybu skrze nas ptistup a prezentaci. Moz-
na maji néjakou §patnou zkusenost s pohybem, a proto ne-
sportuji, nebo si pfipadaji nemotorné a do pohybu nemaji
potiebu se poustét. Pravé my jim miiZeme ukazat benefity
aradost z pohybu. AvSak co sto lidi, to sto zptisobd, jak se
do pohybu zapojit.

Zajednuz dulezitych zasad povazujeme nevyvijet tlak
na vykon. MiiZeme mit pfedstavu o tom, co ostatni maji
umét. To ale neznamen3, Ze by dité takové mélo byt. Nejsme
trenéri, ktefivyzaduji pfesnou techniku ¢i dosazeni fyzické
mety. Zamysleme se nad danym okamzikem - kdy je potie-
baperfektnitechniky a kdy nam staci, Ze si dité dany pohyb
uziva? Je to hledani urcité rovnovahy, kdy vhimame, jestli
by spravna technika mohla ditéti v pohybu pomoci, aby si
houzivalo (jakhazet frisbee aj.) akdyjsme schopninechat
jeprozivatjejich radost anezasahovat do daného okamziku.

Dalsi otazkou je, kdy a jak déti hecujeme. Opét se
zkusme zamyslet, jak balancovat mezi situacemi, kdy jsou
nase slova podporouakdyjdeuz o zbyte¢né hecovani. Véta:

»Javim, Ze na to mas, zkus to jeSté jednou. Kdyz to neptjde,

nevadi., je dost rozdilné od véty: ,VSichni to zvladli, po-
divej, uz jsou nahote, tak nebud srab a lez!“ My vedouci, a
mnohdy si to ani neuvédomujeme, mame jedineénou moz-
nost zprostfedkovat détem cestu k zazitku z pohybu, at uz
tojsouvyhledy z vrchold hor, viiné lesa, pocit nespoutanos-
ti pfilezenina skdle ¢ivyplavené endorfiny. A pravé tyto za-
zitky mohou byt spravnou motivacia odménouk tomu, aby
sidité k pohybu naslo svou cestu.

Dité uz mtize ptijit do oddilu se $patnou zkusenostis po-
hybem (napf. na $kolnim vyleté muselo ujit 20 km a fyzicky
tonezvladlo) anebo tuto zkusenost ziskat voddile (viz ivod-
ni pfiklad s Bleskou). Jak najit k pohybu cestu zpét? Piede-
v$im by se déti mély voddile citit bezpeéné€ a divéfovat nam.
Mohou se nam tak svérit se Spatnou zkusenosti, miiZeme s
nimi o tom mluvit a zeptat se jich, co by jim pomohlo, aby
se u spole¢nych aktivit citili komfortné. Proto je lepsi, kdyz
se nafeSeni situace bude podilet svymi napadyi samo dité.

Predstavaidealniho pohybu je pro kazdého jina. Nékdo
se vyziva v kolektivnich sportech, jinému sta¢i prochazka.
Respektovanim téchto rozdilnych preferenci a potieb se
stavame pro déti oporou.

NASE TELA
TélamuztiaZen funguji odli$né, a proto je dobré byt sivédom
danych rozdild a toho, co z nich plyne pro pohybové aktivity.
Antropolozka, pohybova a vyzivova specialistka Katari-
na Baniariovd vrozhovoru charakterizuje rozdily fungova-
ni muzského a Zenského téla () bit.ly/rozhovor-katarina).
Kdyz se muzivzbudi, zvysi se jim hladina hormont, fungu-
jinaplno a okolo Sesté maji dtlum. Té€lo Zeny mezi 13-18 le-
ty se tvaruje a méni se biomechanika a thly kosti. V tomto
véku nemusi mit chutke sportu, mohou potfebovat vice od-
pocinku, nékde mozna priberou a mohou byt trochu nemo-
torné. Vtomto obdobi miZeme divkam v oddilech dat oporu
a pochopeni, a vyvarovat se posméchu kolektivu, Ze je div-
kanemotora nebo uSklebnych poznamekk jejimu vzhledu.
Cykli¢nost Zeny se projevuje i v mife fyzického vykonu.

FOTO: PETR KALOUSEK — ROBINSON



Proto muize byt Zena pti jedné fyzické aktivité silna jako
Hulk a vjiny den si miZe pripadat nézna jako vila Amalka.
Zena v postmenstruaéni fizi ma vynikajici fyzickou vydrz
avelkou silu, narozdil od premenstruac¢nifaze, kdy dochazi
k postupnému poklesu fyzické energie, kterd je pak nejniz-
§ivdobé menstruace. Vice se o tomto tématu mizete dozveé-
détvknize Cyklickd Zena. Gynekolozka Helena Maslova pak
vrozhovoru () bit.ly/rozhovor-maslova) zmifiuje, Ze cyklic-
ké chovanima Zena, ktera neuziva hormonalni antikoncep-
ci. Ta totiz ovliviiuje prirozené procesy v téle.

Co tedy s tim, kdyZ mam na tabore tfeba 10 divek v pu-
berté? Neznamena to hned uvadét divky a Zzeny do trapnych
situaci a zjiStovat, vjaké jsou fazi. Jde spis o povédomi, vni-
maéni specifik fungovaniZenského télana zdkladé jeho cyk-
luarespektk potfebam, které z toho mohou plynout. Zkus-
te si predstavit situaci, kdy vedouci nemutze pochopit, pro¢
jeji svéfenkyné nechtéji jit do vody nebo se ziéastnit vod-
nich aktivit a nuti je to vysvétlovat pied celym oddilem ne-
bo dokonce taborem. Urcité se d4 tato situace resitijinak.
Mizete to s nimi probrat v soukromi a snazit se jim vyjit
vstiic, dojit k feSeni, které je nebude stresovat a uvadét do
trapnych situaci. Navic se miZe stat, Ze jsou divky malo in-
formované o své cykli¢nosti, takZe mtze byt vyhodou jim
citlivym zptisobem tento jev predstavit a vysvétlit.

ABY POHYB PRINESL RADOST

K tomu, aby si déti mohly pohyb s oddilem opravdu uzit
i s ohledem na jejich specifické potfeby, jsou podstatné
vnimavost a respekt k jejich potfebam. Jak uz k jejich télu
a schopnostem k pohybu, tak i k potfebé odpocinku. Zaro-
ven nezapominat na to, Ze zprostfedkovavame détem zazi-
tek z pohybu, ne trénink, ktery z nich ma vyzdimat to nej-
lepsi. ProtoZe pokud si budou udrzovat radost z pohybu
(a nasim pfistupem a atmosférou v kolektivu tuto radost
podpofime), budou stimulovat své télo, nauéi se ho vnimat,
mohou se vyvarovat zranénim a pohyb jim bude pfinaset po-
zitiva do Zivota. Zeny a divky taky mohou pochopit, pro¢ né-
kdy dokazou zvednout celou kladu a jindy si pripadaji, ze je
naro¢né ubéhnout nékolik metri. Podporujme pohyb v od-
dilech tak, aby to v§em prinéaselo radost.

TIP: REGENERACE
Pro dobry pozitek ze sportu je dobré zamérit se na
naslednou regeneraci (tzn. uvedeni organismu do pti-
vodniho stavu rovnovahy). U regenerace je vSak pod-
statné vnimat individualni nastaveni miry odpo¢in-
ku pro kazdého.

Fyzicka aktivita miZe odbourat psychickou tina-
vu, v opa¢ném pripadé to v§ak nefunguje, zminuje Pa-
vel Kolat v knize Labyrint pohybu. M Zeme tedy umoz-
nitdétem zazit, jaky nané ma pohyb vliv, kdyz jsou tie-
ba unaveni po celodennim sezeni, ale navecer ptijdou
vramcischiizky na prochazku. Miizeme s nimi také vy-
zkouS$et rizné techniky relaxace (meditaci nebo min-
dfulness, Fizenou imaginaci a vizualizaci, mezi které
fadime i autogenni trénink atd.), kdy se uvolni vsech-
no napétivtéle, jak svalové tak psychické, a dojde ke

zklidnéni. x

JAKUB TESAR - TESAK
Skaut z Nového Mésta na Moravé.

Netradicni
vyprava

Jedna z tradi¢nich akci naseho oddilu je dubnova vy-
pravanalvanéenu. Hlavni zastavka je sice u beskydské
mohyly, ale v tradi¢nim itinerafi se nachazeji i zapo-
menuté studanky, strmy vystup na Lysou horuavodni
nadrz Sance. Jarni vypravé do moravskych hor odpo-
vida i obvyklé vybaveni- néco teplého pro chladné ve-
dery arana, stany pro mladsi ¢leny, navleky a rukavi-
ce pro vystup na zasnézenou Lysou horu.

Ten rok byl jiny. Zménu jsme nevymysleli my, pfi-
$la s 20 centimetry ¢erstvého snéhu, ktery v noci pre-
kvapil i niz8§i nadmotské vysky. Do rana zmrzla voda
vlahvich, tkani¢ky se zménily na tuhé draty, nékteré
stany se slozily pod tihou snéhu. Zvazovali jsme, zda
akci neukonc¢ime; vzhledem k dosavadnimu jarnimu
pocasi jsme na piival mokrého snéhu nebyli priprave-
ni. Promrzlé rano jsme v$ak prekonali a putovali dal.
Vrcholem akce tentokrat nebyla zastavka u mohyly ani
naLysé hote, ale spoleé¢ny veéer u obrovského ohné. Su-
§ili jsme nejnutnéjsi vybaveni, pojidali vSe, co se dalo
v naro¢nych podminkach ptipravit, a sdileli zazitky
z (nec¢ekaného) zimniho putovani. Vypravu jsme na-
konec o den zkratili, ov§em i tak patfik nejkrasnéjsim
z na$ich beskydskych dobrodruzstvi.

Vérim, ze podobnou zkusenost ma kazdy skaut-
sky oddil. Nemusime ¢ekat na to, aZ si priroda podob-
né fekne o nasi pozornost. Mtizeme hledat cesty, jak
okolni prostredi, véetné jeho ,rozmart“, pozvat do
svého programu.

Nevybirejme misto, kam se snadno dopravime, ale
spiSe zajimavé ptrirodni prosttedi. Namisto vzrostlého
lesa, kde si mtiZeme zahrat novou hru, hledejme pro-
stfedi, kde bude fyzickou vyzvou tfeba uz jen pohyb
vném. UvaZujme, ve kterém obdobi je misto obzvlasté
pozoruhodné, jaka denni dobaje vhodnd pro navstévu.
Nezapomenme také, jakou stopu za sebou zanechame.
Ma byt taborova louka, kdyzZ ji opoustime, pfichysta-
na pro dalsiroky, nebo spise pro dal$i navstévniky pii-
rody, ktefi mohou hledat totéz, co my?

Azbude covidové bezcéasiispésné za nami, vyraz-
me spoleéné nejen ,tam, kde nebe je vysoké a modré a kde

7«

oblaka bild rychleji nez jinde pluji.“ x

pohyb v prirodeé @ sloupek



pohyb v prirode 9 aktivita

KATERINA PUCZOKOVA
-KATA
Vasniva cestovatelka stopem
po vSemoznych ostrovech,
propagatorka roverskych témat
v Casopise Skauting a ve stredisku
Kompas, kde ptisobi jako
zastupkyné vedouciho stiediska.

Nase prirodni
ruleta, aneb jak
prozit prirodu

Poradneé si prozit
souziti s prirodou
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pohyb v pfirode @ aktivita

Jaknato? Je to jednoduché - atuz jsi sam ne-
bo s prateli, miize$ vyuzit pfirodniruletu umis-
ténou na této dvoustrané. Najdi si kaminek a hod
jej naruletu. Precti text z poli¢ka, na které dopadl,
otazku zkus zodpovédét a ikol splnit ¢i naplanovat. Po-
kud kaminek prekryva vice poli¢ek, snaz se vybrat takové,
které jesté nepadlo. K hranirulety je moZné vyuzit tfeba
také dvojici kostek ¢i Spendlikem p¥ipichnutou sirku roz-
tocenou jako v pravé ruleté. Posledni moznosti hrani hry,
kterou zde nabidnu, je vybirani nahodnych otazek a jejich
pokladanive skupiné navzajem. Kreativité se meze ne-
kladou. Na schizce nebo v kruhu pratel se mizete stridat
s odpovédmi a tkoly plnit nebo planovat spoleé¢né. x



pohyb v prirode 9 metodika

KAROLINA SOLANSKA - KARA
Vedouci 1. oddilu Slivice,
programatorka. Nad$enec

do sobéstac¢nosti, kterou

rada ptibliZuje détem

istar$im hravou formou.

Jak ze zaZitku
v prirodé
vytezit co nejvic
Plynulé uceni jako metoda

prdce s pocity, prozitky
a reflexi

Piemyslite nékdy ve svém oddile o tom, co vasi ¢lenové v pii-
rodé€ zazivaji a co si z toho odnaseji? Neztidka ji vhimame
jen jako misto, kam chodime, kulisu k nasim dal$im ¢in-
nostem. Ale jak ¢asto se opravdu zastavime a vnimame jen
samotnou piirodu? Tabor nebo prespani vlese béhem ro-
kuk tomu predstavujiidealni prileZitost. Malokdy jsme tak
blizko prirodé a malokdy ji vhimame tak pfimo, nez kdyz
nas od ni oddélyje jen tenkd plachta stanu. Jak ale toto vni-
maniunasich holek a klukid podnitit a podpotit védomé pro-
zivaniptirody? A jak néco takového zaraditi do programu,
aby se tak délo védomé?

ZAZITEK A JAK HO PRIPRAVIT

Préce s prozitky je nam skauttim vlastni. Prozitky predsta-
vuji nedilnou soucast skautské vychovné metody, protoZe
jsou obsazeny v jejim bodu uceni se zkusenosti. Pokud nam
prozitek utkvi v paméti a ve vzpominkach se k nému vraci-
me, stane se zazitkem.

Velkym prikopnikem v oblasti pfedavani a sdileni za-
zitkl z prirody je Joseph Cornell, autor a propagator me-
tody flow learning (plynulé uceni). Velmi zajimava je jeho
kniha () Objevujeme prirodu - Ueni hrou a proZitkem (Por-
tdl, 2012), ktera se této metodé vénuje dopodrobna. Dlou-
holety pedagog a environmentalista zjistil po letech pra-
xe, Ze pro vytvoreni zazitku a pfedani radosti z ptirody
existuje poradi ¢innosti, které funguje vzdy. A to bez ohle-
du na vék a slozeni Géastnikil i prosttedi, ve kterém se ¢in-
nost odehrava. Tato metoda je Fetézeni aktivit, které na se-
be plynule navazuji.

PLYNULE UCENI SE SKLADA ZE CTYR FAZi:
—> Féaze 1: Probuzeni nadSeni (Awaken Enthusiasm)
—> Féaze 2: Zaméreni pozornosti (Focus Attention)
—> Faze 3: Nabidnuti konkrétniho prozitku

(Offer Direct Experience)
—> Faze 4: Sdileni inspirace (Share Inspiration)

Vevyse zminované Cornellové knize je kazda faze detailné-
jipopsana a doplnéna bohatou inspiraci konkrétnich akti-
vit pouzitelnych pro jednotlivé faze.

Probuzeni nadseni

Pokud se vam nepovede v Gcastnicich programu vzbudit
nads$eni, nebudou mit dalsi faze tspéch. NadSeni nemusi
byt nutné blaznivé, pro zacatek je dobré, aby byli alespont
zaujati tim, co program nabizi. Dobry zac¢atek je nesmirné
dilezity, vétsina détii dospélych se totiZ o tom, zda je néja-
ké ¢innost bude bavit, rozhoduje béhem nékolika prvnich
minut. Uvedenivypravy, schizky nebo taborového bloku
programu zivéj$imi aktivitami slibuje, Ze se mnohem vi-
ce Ucastnikd snadnéji zapoji do dalsich ¢innosti. Prede-
v$im u téch mladsich také tato faze slouzi k ¢aste¢nému
vyboufeni se pred dal$im, vaZnéj$im programem. Zvole-
nispravné pocate¢ni ¢innosti pro danou skupinu vam po-
mize snadnéji vnimat a nastolit atmosféru pro dalsi fazi.
Jako konkrétni priklad si miZeme piedstavit, Ze chceme
doprat icastnikim programu zapad slunce nad hiebeny.
Prvni fazi mtzeme pojmout naptiklad jako zavod na vr-
chol nebo stopovaci hru, ktera nas zavede blizko ke kon-
krétnimu kopci.

Zaméreni pozornosti

Dulezité také je, aby energie, kterou jsme v prvni fazi na-
brali, byla nasmérovana spravnym smérem. Aktivity dru-
hé faze by mély predevsim cilit na ztiSeni a posileni vni-
mavosti. Podle metody flow learning je klicem k vytvofte-
ni pozitivniho prozitku izolace nékterého smyslu. Jako
priklad mizeme pouzit tieba bosou stezku se zavazany-
ma o¢ima - ucastnici se budou brodit potokem a vyzkou-
§i si rizné materialy, po kterych se da chodit. Pfi omeze-
nizrakupak miZeme vnimatizvuky pfirody, tedy Suméni
vétru, vody nebo zvuky riiznych zvirat. U této faze je vel-
mi diulezité nacasovani do momentu, kdy uz jsou ucastni-
ciaktivity pripraveni na méné akénéjsi zazitky. U naseho
konkrétniho ptikladu se zdpadem slunce jim pak miZzeme
zavazat o¢i na posledni ¢ast stezky a nechat je kontrolova-
né postupovat. Dal$i alternativa - polovina G¢astniki bu-
de mit zavazané o¢i, druha nebude smét mluvit a po dvoji-
cich budou putovat do cile.

Nabidnuti konkrétniho proZitku

Po zklidnéni se v druhé fazi nastava kli¢ova treti faze, ve
které ui¢astnikiim ¢innosti pfedavame to, co jsme jim sku-
teéné chtéli pfedat. At uz je to setkani se s divokym ptac-
tvem v rukou ornitologa nebo vystoupani na kopec k pozo-
rovani zapadu slunce. Béhem téchto zazitkd jsou iéastnici
diky pfedchozim fazim schopni lépe vnimat své okoli a to,
co jim priroda poskytuje. V této fazi je dilezité nabidnout
vhodnou aktivitu, ktera by stavéla na nadseni a vihimani
krasy svéta okolo sebe a ktera bude v§eobecné klidna a bu-
de mit duchovni rozmér. Zapad slunce nad kopci mtizeme
umocnit zejména spravnym nacasovanim, kdyz zicéastné-
né nechame na misto dorazit v momenté spravného posta-
veni slunce na obloze.

Sdileni inspirace
Reflexe naSich prozitki je velmi diileZitd pro jejich zapama-
tovaniapretvarije vkonecéné zazitky, které utkvi v paméti.



Sdileni téchto prozitkl s ostatnimi acastniky aktivity po-
muzZe vynést na povrch to, co prozivali v§ichni ziéastnéni
podobné, ale po programech bez reflexe by se o tom navza-
jem nedozvédé€li. Pokud jsou ale prozitky sdilené a nahlas
pojmenované, prohlubuji se a poméhaji ke sblizeni s téma-
tem i s ostatnimi Géastniky. Pro ¢tvrtou fazi je velmi dile-
zité, aby v ucastnicich aktivity upevnila pocit zakonéeni
a uzavreni predchozi ¢innosti. Na nasem pfikladu si mi-
Zeme predstavit posezeni u taborového ohné s diskuzi fi-
zenou organizatorem, a to bud primo na daném kopci, ne-
bo po sestupu do tabora. Pro mlad$i déastniky by se mohlo
jednat naptiklad o vytvarné ztvarnéni onoho zapadu slun-
ce, ktery vidéli.

KONKRETNi NAPADY NA AKTIVITY

Zazitkyvptirodé¢ se dajirealizovatibez popsanych faziane-
musi byt ani sloZité je naplanovat tak, aby si z nich uc¢ast-
nici néco odnesli. Nize prinasime napady na to, co vSech-
no se da podniknout. Sloupek od Tamhle na této dvojstra-
né pak detailnéji popisuje jeden takovy zazitek v prirodeé.

o Taborové rano. Nikomu se nechce vstavat
pred budickem, ale pro¢ si hned na za¢atku
tdbora neptivstat jen se svou druzinkou
ajesté pred tsvitem, za Sera, zdolat blizky
kopec, kde spolu miiZete posnidat a povidat
siotom, coje pro ¢leny druziny dtlezité?

o Cinnostinahlidce. Kromé jasné povinnosti hlidat
tabor by méla no¢nihlidka pfedstavovat predevsim
zazitek, ktery umozZiuje seberozvoj a prekonévani
se. Pozadejte hlidkujici, at zapisuji v§echno, co
vidi a sly$i do no¢niho deniku (no¢niku), nebo
usporadejte soutéZ o zpozorovani nejzajimavéjsiho
noc¢niho zvitete. Zkuste si s kazdym ditétem po
jeho no¢nihlidce popovidat o tom, jak probéhla,
¢eho se balo a co by mohlo pristé udélat jinak.

* Ttibilé tesaky / kapky rosy / orli pera /vyzvy
ze skautskych stezek / roverské zkousky.
Vsechny tyto vyzvy, pfestoze jsou uréené pro
razné vékové kategorie, maji za kol spoleéné
cile - ato sice navodit atmosféru prozitku
z ptirody a uvédomeéni si sebe sama.

* Vandr. Vyrazit do prirody bez uréeného cile
sice neni pro kazdého, ale skupinka skautt
a skautek nebo roverti a rangers by z tohoto
zazitku mohla tézit. Vyberte si oblast a toulejte
se, tabofte a objevujte nev§edni mista.

* Zimni taboreni. Tdborenivzimé a na sné¢hu
ma také své kouzlo. Jde si tak dobfe predstavit
a zazitnarocny zivot jeSté pred relativné
nedavnou dobou. Vétsina lidi si nikdy nezkusi
po tmé dojit do tabora a rozdélat ohen nebo si
nachystat veceri a misto na spani, zdzitek ze
stanovanije pak zimnim prostfedim umocnény.

-*v Nezapomenme na sebe. Na taboie travime hodné
¢asu staranim se o nékoho jiného. O déti, o kuchyni,
o drivi. DuleZité je ale také to, abychom jako vedouci
nadale budovali svtijj vztah k pfirodé a nezaostali
vjejim vnimani. UmozZnéte kazdému vedoucimu,
aby mohl stravit hodinu nebo tfeba odpoledne
klidnym rozjimanim ¢i prochdzkou mimo tabor. %

ZDENKA OURADOVA - TAMHLE
Réda se toulad za humny.
Nikdy nevyrazibez svaciny.

Poutnik

Nez se vnasem oddile skautka pfida k rangers, pokoti
sedm ukoltd. Jednomu z nich fikame Poutnik. Z tabora,
kde to stdle tepe, vyrazi ¢lovék po svych na dvacetiki-
lometrovou pout. Najednou je sam se sebou, pozornost
nezaméstnava nic jiného neZ vlastni myslenky a kra-
jinakolem. Je ¢as divat se, uzivat si Zivou galerii doko-
nalé prirody a moci se kdykoli zastavit. Mél/a jsi uz ta-
ké nékdy moznost vyrazit saim/a toulat se krajinou?

Svého Poutnika jsem §la uz pied né€jakou dobou, i tak
si z ného uchovavam dodnes silné obrazy. Cesta hor-
kym dnem po prasné pésiné mezi zlatymi poli, akato-
vé srazy nad Berounkou, studeny potok s vodopadem
a také vyhraty borovy les, kde jsem se nebala na hodi-
nu usnout. Volny den podle sebe. Beze spéchu, s rados-
tiijemnym napétim, zda to zvladnu a neztratim se. Ja
a myslenky, které jsem si to rano z tabora sbalila s se-
bou.Iotom cestaje, o samoté. Vystoupit z ruchu a vni-
mat sebe, své role a to, co pravé prozivam. Zpomalit
anadechnoutse. Natrasu, kterou jsem tehdyusla, jsem
seuzn¢kolikrat znovuvydala, abych zavzpominala. Ta
obycejna mista na obycejné turistické stezce miipo le-
tech pripomnéla, co jsem kdysi prozivalaana co jsem
myslela. Na které misto se rad/a vracis ty?

Tehdy v patnacti pro mé bylo dilezité, Ze jsem $la sama
a musela se spolehnout na sebe. Pozd¢ji mi to dodalo
kuraz nékam vyrazit, vyhledavat malé s6lo prochaz-
ky i odvahu nékam cestovat. Samota hraje v pfecho-
dovych ritualech velkou roli, téZko pro ni v§ak hledat
vhodnéjsi prostiedinez prirodu. Je blizko a jednoduse
dostupna. KdyzZ se ji nechame obklopit, nabizi nam po-
cit propojeni s okolim, ktery vruchu a mezilidmi mu-
Zeme ztracet. Vzpomenes si, kdy ses naposledy ne-
chal/a obklopit prirodou tak, Ze jsi zapomnél/a na
vSechny starosti?

Soucasticestyjeindvrat. Vecer dorazit zpatky do tabo-
ra, mezi své kamarady, do své podsady. Mnohé se zda
jasnéjsia zietelnéjsi. Hlava ¢ist$i. Cesta dava moznos-
ti promyslet si, co dal, rozhodnout se, uvidét novy na-
pad. Poodstoupit a podivat se na problémy zvenku. Za-
¢it potom znovu a piesto tam, kde jsme skon¢ili, nez
jsme vyrazili. Stalo se ti nékdy, Ze ti cesta pfirodou
pomohla uvédomit si, kam dal?

Kazda skautka, kterou jsem coby Poutnika vysilala poz-
déji na cestu, se rano pted odchodem vét$inou potre-
bovala v rozhovoru se mnou ujistit, kudy jit, co délat,
kdyzZ se stane to nebo ono. Pfesto myslim, Ze to nej-
podstatnéjsi, co potiebovala slySet, bylo: ,,UzZij si to!“ %

A
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A co my ve

velkem meste?

Jdéte s détmi do prirody. To se
snadno rekne, ale co kdy:z je
od nds nejblizsi priroda prilis
vzddlend? Pojdme se podivat
na zajimavé tipy, jak zapojit

prirodu do programu, i kdyz jsme

vylozené meéstsky oddil

Sestavila Karolina Solanskd - Kdra.

EKOLOGIE VE MESTE
Ekologie ve mésté neni jen o tfidéni odpadu. Bav-
me se s détmi o tom, pro¢je lepsijezdit MHD nez au-
tem a odkud se berejidlo, které se dostava na nas stul.

V kazdém vétsim mésté nebo jeho okoli urcité
najdete nejednu ekofarmu. Mnohé z nich nabizeji
vzdélavaci programy pro déti. Vyrazte na prohlid-
ku nebo se s majiteli domluvte, zda by stali o vypo-
moc vyménou za suroviny, ze kterych byste si s détmi
mohli uvarit obéd. Muazete si naptiklad dat jako vy-
zvu vyrobit celé menu jen z lokdlnich surovin. Jako
vychozi bod mzZe poslouzit tento hezky rozcestnik:
@ adresarfarmaru.cz.

Slyseli jste o planetarni dieté? Je to zpisob stra-
vovani, ktery je dlouhodobé¢ udrzitelny nejen z hle-
diska klimatickych zmén a zdravi planety, ale je také
prospésny pro zdravilidi. Coz tak sivafitna vypraveé

podle této diety a pomoci planeté?

ZVIRATA VE MESTE
PrestoZze se nam muze zdat, Ze jsou mésta obyva-

na predev$im lidmi, neni to vZdy pravda. Velkd més-
ta sdilime se spoustou zajimavych zivo¢icha. Zkuste
usporadat soutéz ve fotografovani riznych zvirat ve
mésté. Pokud mate schiizku vecer, pokuste se nena-
padné pozorovat, zda neuvidite jezky, netopyry nebo
tfeba mury. Ohledné pozorovani zvirat nabizi zajima-
vé projekty Ceska spoleénost ornitologick4 a do mno-
hych - naptiklad s¢itani ptakd na krmitku - se 1ze za-
pojit v pritb&hu celého roku: ) birdlife.cz/zapojte-se/
obcanska-veda.

Nezapominejme ani na malé stvofeni. Hmyz je
pro prirodu dilezity. Zkuste si o tom s détmi popovi-
dat, a pokud mate ve svém okoli dvorek se zahony ne-
bo tfeba vétsi park, vyrobte si hmyzi hotel (nezapo-
mernte se domluvit s majiteli pozemku na jeho umis-
téni). Jako zajimavé zpestfeni k tomu muZete pridat
plnéninékteré z vyzev z projektu mapovanibezobrat-
Iych: @ najdije.cz.

Kromé zvitat Zijicich ve mésté volné tu jsou také
zvirata, kterd sama nikam nemohou a nemaji majite-
le. Zkuste se domluvit v mistnim ttulku pro psy, zda

byste jejich zvitata mohli vyvendit.

POULICNI ZAHRADNICENI
UzZiunas za¢ina byt velmi oblibeny zajimavy kon-
cept guerrilla gardening neboli partyzanské zahrad-
niceni. Jisté nékdy prochazite kolem mist, kterd by
zaslouzila zahon, naptiklad okolo stromi nebo u zdi.
Zkuste se domluvit s majitelem pozemku a misto zve-
lebte drobnou vysadbou.

Predevsim jaro je skvély ¢as na pozorovani toho,
jak néco kli¢i a roste. Zasejte si bylinky (jednoduchy
na vypéstovani je mési¢ek nebo lichofetisnice; dale
muzete zkusitfedkvicky ¢i tfeba jen lu¢nikvéty) a po-
zorujte, jak rostou. Zkusit to mizete i za okny klubov-
ny nebo doma.

Vypéstujte si s détmi vlastni stromy. Na vypravé
nasbirejte kastany, Zaludy ¢i zelené §isky, v klubov-
né sije nakliéte a zasadte. Kazdé z déti pak mtiZe mit

svij vlastnikousek lesa. %

FOTO: PETR KALOUSEK - ROBINSON


https://www.najdije.cz/

Inspirace pro
pohyb v prirode

Tipy na clanky, knihy, aplikace
a body ze stezky pro oddilovy

program

Sestavila Bliida.

KNIHY A METODICKE
PRIRUCKY

Priroda kolem nas - Metodika

o pobytu v pfirodé pro jednotlivé vé-
kové kategorie. (Junak, 2008, @ bit.
ly/priroda-kolem)

Do pfirody - Denik s pracovnimi lis-

ty, ktery pomaha s prozitim pritom-

ného okamziku v ptirodé. (Tottono-

vé a Freyova, Grada, 2019, () bit.ly/do-
-prirody-denik)

Objevujeme prirodu - Zasadnikniha
dnes$nienvironmentalni vychovy. Au-
tor v ni predstavuje svij koncept tzv.
plynulé uceni, jehoz cilem je, aby déti
naprosto pohltil. Nejedna se o Zddnou
teoretickou pfirucku. Pravé naopak.
Ke kazdé fazi plynulé uc¢eni autor uva-
dinékolik aktivit a her. Na zavér pak
ukazuje, jak jednotlivé aktivity spo-
jit dohromady, aby cela lekce dava-

la smysl. (Joseph Cornell, Portal,
2012)

MOBILNI APLIKACE

Horobrani - Aplikace nabizi
inspiraci navylety po horach. Ob-
sahuje databazi 14 000 ¢eskych vr-
chold. Pomoci GPS vtelefonu zazna-
menate své vystupy a muizete pak své
skore porovnat s ostatnimi.

@ horobrani.cz

Aplikace do ptirody - Aplikace vy-
tvofené Michalem Jaklem nabizi ti-
py nha mista pro vypravy. Mtzete sivy-
brat napfiklad z aplikaci Zaniklé ob-
ce a staré mapy, Povésti a legendy ¢i
tieba Drobné pamdtky. @) dopriro-
dy.mjakl.cz

ODBORKY A BODY

ZE STEZKY

Fyzicka zdatnost - Podoblast
uprvniho i druhého stupné skaut-
ské stezky, ktera se zaméfuje na po-
hybové aktivity pro jednotlivce i sku-
piny. ) stezka.skaut.cz

Priroda kolem nas - Oblast vdru-
hém stupni skautské stezky, ktera na-
bizi par tipti na pohybové aktivity
vpfirodé. @) stezka.skaut.cz

Skautské odborky - VyuZijte odborky
jako naptiklad sportovec/sportovky-
né, turisticky privodce /priavodkyné,
cyklista/cyklistka, geocacher/geoca-
cherka, vodak /vodacka, zalesak /za-
lesacka, horolezec /horolezkyné
adalgi. @ odborky.skaut.cz

VYBRANE DRIVEJST CLANKY K TEMATU

— Tipy na aktivity s pfirodou - Bosa stezka, cesta za
sluncem a mnoho dal$ich napadt na pohyb v ptirodé.
(redakee, Skauting, Gnor 2017, ) bit.ly/tipy-aktivity)

—> Ven do ptirody - Clanek nabizi tipy, jak se zamé¥it
na motivaciarozproudéni nad$enipro setrvani
v prirodé pro razné vékové kategorie. (Michal
Medek, Skauting, anor 2017, ) bit.ly/vendoprirody)

—> 50 véci, které by mél zazit kazdy - Britska
organizace The National Trust sestavila ndpadnik
kratochvili, které by nemély Zadnym détem uniknout,
nez se vydaji na cestu dospivani. (Tom4$ Caklos,
Skauting, Fijen 2020, ) bit.ly/skauting-padesatveci)

—> Dalsi¢lanky miZete najit v hlavnich tématech
¢isel vénovanych vztahu k prirodé (inor 2017)
adobrodruzstvi (¢erven 2017). x
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pohyb v prirode 9 rozcestni

FOTO: RADEK PROCYK
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EMA ZEZULOVA

Vedla ¢tytiroky vl¢ata, nyni
jevychovnou zpravodajkou na
stiedisku. Skautsky vyrostla
v klu¢i¢im oddile, loniské 1éto
byla na div¢ilesni $kole Lyra.

Vychovavame
svétlusky a vicata ke
stejnym hodnotdm?

Co nam diskuze o zmeéné
idey ukazuje o stereotypech
ve vychové

Pied vice nez rokem ve skautském hnuti vrcholila debata
ozméné idey vl¢ata svétlusek. Z divodu odloZeni Valného
snému jsme ohledné této zmény v mrtvém bodé. Pravé tam
se méli delegati ke sjednoceniidey pro kluky a holky vyjad-
fitarozhodnout, zda budeme mit pro svétlusky a vl¢ata stej-
ny slib, zakon, heslo a denni prikaz.

O stejny slib a zdkon jde z mého pohledu v této deba-
té predevsim - vl¢ata maji nyni v zdkoné dva body, svétlus-
ky pét. Naprosto odlisné je také znéni slibu. Zatimco vl¢a-
ta nyni slibuji kromé hledani nejvy$si Pravdy a Lasky také
splnéni alespon jednoho dobrého skutku denné, svétlus-
ky se zavazuji ke snaze hledat Pravdu a Lasku (ne nejvys-
§1, jak je tomu u vl¢at) a k plnéni vlastniho zakona. U vl¢at
slib v prvni ¢asti mluvi o poslusnosti, u svétlusek je zminé-
na prospésnost vlasti.

Uz jen pti zbéZném piecteni obou slibii a zakont je
jasné, Ze se velmi lisi a spojuje je pfedev§im hledani Prav-
dy a Lasky - i to se ale mirné lisi. Idey vl¢at a svétlusek po-
chézeji z jinych dob, ta vi¢acka ma za sebou dlouhou histo-
rii a velmi silné se v ni odrazi ptibéh Knih dZungli. Svétlu-
$ky majiideu novéjsi, symbolicky ramec vznikal pfimo na
miru a reflektuje potfeby vedoucich. Jak zni pfesné sou-
¢asné znéni a jaké jsou navrhy na zménu, si mtizete dohle-
dat na KriZovatce.

Pro lepsi kontext a vysvétleni zmény idey doporucu-
ji siprecist rozhovor s Ondfejem Vokalem - Vokinem s na-
zvem Kluci i holky hledaji stejnou Pravdu a Ldsku (Skauting,
tinor 2020).

Mélibychom i nadale vychovavat vl¢ata a svétlusky od-
lisné? Maji kluci a holky vtomto véku vyznavat jiné hodnoty
podle toho, jak jim to ukazuje jejich souc¢asna idea?

Mozna si nyni tikate, Ze se vas tato debata a navrhova-
nazmeéna netyka - vychovavate jinou vékovou kategorii, se
symbolickym ramcem nebo s ideou nepracujete. Pfesto si
myslim, Ze tento navrh je dobry impulz k zamysleni se nad
nasi vychovou holek a kluki. Pfistupujeme k nim stejné?
Mame na né stejné naroky? Maji byt holky pravdomluvnéjsi

Yy

ky mame véstk tomu, aby byli odolni za v§ech situaci a nikdy
neklesali na mysli? A pro¢ si to myslime, z ¢eho vychazime?

VYCHOVA PRO BUDOUCNOST
I pies odlisné zakony, sliby a symbolické ramce je obsahové
program pro vl¢ata a svétlusky stejny. Détem chodi ¢asopis
Svétylko, na zavodech absolvuji totozné discipliny, ikoly ve
stezkach jsou stejné - lisi se pouze pribéhem a grafickym
zpracovanim. Nové mame také prfipravené kompetence pro
tuto vékovou kategorii. Tyto cile pro vychovu jsou rovnéz
jednotné. V nasledujicich vychovnych kategoriich se s déle-
nim naholkyaklukynesetkdvame viibec, uz anivgrafickém
odliSeni. Zakon i slib maji skauti a skautky stejny.

Zalezitedy predev$im na pristupujednotlivych vedou-
cich, jak k vychové pristupuji a jestli chtéji nabizet svétlu-
$kam a vléatim odlisny program a odli$né hodnoty odvis-
1é od pohlavi. Kazdy mame pravo vnimat svét odlisné - kon-
zervativnim nebo liberarnim pohledem. Ten je patrny nejen
ve vychové, ale i v pristupu k Zivotu, nasich volbach a cho-
vani. Obathly pohledu na svétjsoulegitimni. Odrazise ale
také ve skautské vychové?

Jsem presvédéena, Ze bychom ve skautské vychoveé méli
k détem pristupovat pfedevs§im s ohledem na poslaniahod-
noty, kterymi se Junak zastituje. Casto naduzivané tvrzeni,
Ze mame zejména vychovavat pro Zivot, vystihuje mij na-
zor na vychovu déti v Junaku. Bez ohledu na to, jestli ma-
me vdruziné kluky nebo holky, bychom se méli sousttedit
nahodnoty, dovednosti nebo navyky, které se détem budou
vbudoucnu hodit. Myslim tim tfeba ohleduplnost, prizpi-
sobeni se novym situacim, kritické mysleni ¢i spolupraci.
Tento vyfet rozhodné nenikoneény a pfi zamyS$leni vas na-
padnou urdité dal$i vlastnosti a dovednosti, které vyuziva-
te a mozna maji kofeny pravé ve skautingu.

Atuz zastavame jakykoliv nazor na toto téma, myslim,
Ze je dulezité nabizet détem Sirokou a riznorodou paletu
aktivit bez ohledu na to, zda vychovavame vl¢ata nebo svét-
lusky. Vybirejme spisSe takové, které je bavi ¢i rozviji, nez
ty, které by méli délat, protoZe to jsou holky nebo kluci. Sa-
mi ze své praxe vite, Ze zaujmout muiZete vSelijak: lezenim
po stromech, rukodélkou nebo pfipravou obéda pro ostat-
ni. Dobrou napovédou, do ¢eho se poustét bez ohledu na za-
zité stereotypy, jsou kromé vyse zminovanych stezek nové
odborky - vI¢ky a svétylka. %

FOTO: STEPAN HASEK - JMELI

férum @ tivaha



S
kY,
=
e
w

56
S
S
S

v

\

el

Jsou odborky stale
ucinny motivacni
ndstroj pro deéti?
Radi bychom vam predstavili
novou pravidelnou rubriku,
kterd se jmenuje Stafeta.
Takzvanymi stafetovymi
koliky budou otazky
vytvorené samotnymi
respondenty. Diky tomu
vznikne rozmanity
a organicky druh rozhovoru,
casto s necekanym zdvérem.
Tésime se, kam aZ nds Stafeta
zavede! Napoprvé jsme
pomysiny kolik vypustili
mezi cleny redakce casopisu
Skauting s otdzkou na
téma — odborky

Pripravily Kdta S. a Atlantida.

ATLANTIDA: Odborky davaji moznost jed-
notliveim vyniknout ve skupiné. Nékdy

je s nimi tézké pracovat, jelikoz obsahu-
jiznaénou miru samostatné prace i mimo
skautské prostiedi. ¥

Pavouku, co by té nejvice motivovalo
k pInéni odborek i mimo schtizky, po-
pripadé mimo tdbor?

PAVOUK: Pro ty, ktefi se jako ja povazu-
jizakreativnilidi a chtéji se zlepSovat v ta-
kovych vécech, jako je psani, ilustrace ne-
bo divadlo, jsou odborky skvéla opora,
pripadné inspirace, na ¢em konkrétné pra-
covat. Mne osobné na odborkach nejvice
motivoval pfinos, ktery mély pro mij sebe-
rozvoj v civilu®, ¥

Ucni, které odborky, jez se
objevily az ve tvé dospélosti,
bys byval rad zkusil?

UCEN: Z aktualninabidky bych asi nejvi-
ce posilhaval po odborkach Obéan / Obéan-
ka a StrdZce / Strazkyné prirody kvili jejich
pfesahu mimo skautskou komunitu. Vel-
kavyhoda odborek je zmého pohledu v ab-
senci horniho vékového limitu pro plné-
ni. Kdybych byl u oddilu jesté aktivni, tak
bych se spole¢né s jeho ¢leny s radosti pus-
til do plnéni. ¥

Boro, je néjakd odborka, kterd
ti v aktudini nabidce chybi
a ocenil bys jeji priddani?

BORO: Libila by se mi odborka, ktera se
piimo vénuje environmentalistice a zmé-
né klimatu, protoze je tu vicero odborek,
které kolem tohoto tématu jen krouzi (Ze-
leny edison, Strazce ptirody, Ekolog, Kra-
jinar). S podobnou chuti bych se pustil na-
priklad do odborky, ktera by se vénovala
lesnictvi. ¥

FOTO: LUCIE HORAKOVA - BASA



Tamhle, myslis si, Ze by mohla prilis
sirokd nabidka odborek uskodit
vnitini motivaci déti je plnit?

TAMHLE: Nemyslim, Ze by bylo tiska-
livmnozstvi odborek, ale v tom, jaké
postupy ve vybéru a v plnéni skautim

a skautkam nabizime. Je diilezité kazdému
individudlné pomoci najit to, co je oprav-
du to jeho. Podstatnou roli v celém procesu
hraje patron, ktery by mél skauta ¢i skaut-
ku pfi plnéni provazet, nikoliv k plnéni
nutit. Vedouci ¢irddci druziny se také mu-
sivyporadats faktem, Ze si kazdy z druZi-
ny plninéco jiného a jde mu to jinak rych-

le. ¥

Anezko, setkala ses nékdy

s tim, Ze se mezi vedoucimi

v oddile nikdo necitil dostatecné
kompetentni na patronovani
odborky, kterou si skaut/ka
vybral/a? Jak si s tim poradit?

ANN: Ano, setkdvam se s tim pomérné ¢as-
to. Pfedevsim s obavou z toho, jak mocje
patronovani domnéle naroéné. Mnozi pfi-
§li do skautu v pozdéj$im véku a zcela jim
chybiisebemensizku$enost s osobnim
rozvojem. Vnimam i nedostatek know-how,
jak vést odborku. Jako fesenividim mento-
rovat samotné vedouci. Umoznit jim si od-
borku splnit, aby diky vlastni zkuSenosti
v&déli, jak na to a Ze to ma smysl. ¥

Ladus, na co bys ses zamérila
pri zavddéni odborek do
oddilové cinnosti?

LADUS: Najednoduchost, srozumitel-
nost a dostupnost. Aby byl nastroj jednodu-
chy k pouziti, prehledny pro détiivedouci
a aby bylo mozné jej mitk dispozicina dva
kliky nebo jedno sahnuti do knihovny. ¥

Lungu, mas ty sam néjakou
oblibenou odborku? A co bys
poradil vedoucim, kteti by
méli pomoci vybrat néjakou
oblibenou svym svérenciim?

LUNG: M4 oblibena je Deskovkar, pro ro-
versky vék je spravné naro¢na. KdyzZ chcete
vybrat vhodnou odborku, fid'te se pocitem,
ze vas bude plnéni odborky bavit oba. Diky
tomu se k ni budete chtit vracet, aikdyz na-
razite na opravdu tézky ukol, zvladnete ho!

NA STAFETE SPOLUPRACOVALI

KATERINA VECERKOVA - ATLANTIDA
Vedouci zabiéek z ptistavu Cerny ¢ap
v Opavé. Studuje déjiny uméniv Brné.

MILAN KOLLARCIK - PAVOUK
Pripravuje zazitkové akce pro RS, specializuje
se na tvorbu textd v§eho druhu.

JAKUB HOLOBRADEK - UCEN
Prednasinalesnich kurzech Velka Morava,
studuje fyziku a nanotechnologie.

LIBOR BRZOBOHATY - BORO
Vychovny zpravodaj stfediska Mafeking v Brné,
privodce vlesni S§kolce a divadelni dramaturg.

ZDENKA OURADOVA - TAMHLE
Sttediskova zpravodajka pro vzdélavani,
¢lenka tymu nové vznikajiciho
CLK. U¢itelka &estiny pro cizince.

ANEZKA FADRNA - ANN
Zéastupkyné vedouci divéiho oddilu
Slunce v Letovicich. V Brné studuje

Politologii a Evropska studia.

LADA MATYASOVA - LADUS
Pusobive vedeni 3. divéiho oddilu skautek
Strazkyné pratelstvi v Sumperku.

ONDREJ PILECKY - LUNG
Geneticky ajtak. Ve skautské organizacivede
Odbor pro VELKE akce. (Neni ¢lenem redakce.)

FOTO: DOMINIK DAVID

férum @ Sstafeta



S
<
S

>
i
(38
S
S
S

zpravodaj stfediska Stfela. Instruktor na
vzdélavacich kurzech, vsouéasnosti na
IK Ejhle. Pozorovatel pfirodnich pribéht.

V jakych chvilich
se v nds odhali nas
vztah k hodnotam?

»Elbo, kdyZ se té zeptam, ktery zazZitek se nec¢ekané silné
dotknul tvych vnitfnich hodnot, ktery se ti ted vybavi jako
prvni?“ zeptal se Sestnéctilety rover Jonas oldskauta Elby.
Br. Elba je pétaosmdesatilety skaut, jeden ze zakladateld
naseho oddilu, ktery si zachovava svézi mysl, prestoZe to-
ho za svtj Zivot prozil nemalo téZkého. K ohni byl pfizva-
ny, aby s rovery a oddilovou radou diskutoval nad otazkou
Které situace v nds odhali nase skute¢né hodnoty?.

Elba se dival soustfedéné do ohné a chvili prebiral
v hlavé vzpominky. ,,Mohl bych vypravét i zavaznéjsich si-
tuacich, ale pokud se ptas, ktery zazitek se mé dotknul
opravdu nec¢ekané silné,” tady se skoro az stydlivé pousmal,
jako by zvaZoval, zda pfece jen nema vybrat zkusenost ji-
nou, ale nakonec pokracoval, ,,prvni se mi vybavil zazitek,
jak jsem se pohadal se svym kamaradem o détskou hracku.
O motorku.“ Ve vzduchu byly citit ismévy urcitého odleh-
¢eni. Patrné vétSina ocekavala néjaky tizivy zazitek z val-
ky nebo nésledujiciho totalitniho rezimu.

»Elbo, a kolik ti bylo let? Kde se to stalo? Povidej,“ vy-
zvala jej sestra Lasicka. ,Bylo mi osmdesat pétlet. Stalo se
to minuly tyden a stalo se to u mé v praci, u nas na fakulté.“
Po této Elbové reakci se nahlas zasmal uz kazdy.

»Pro mé samotného ta situace porad je velkym piekva-
penim. Stala se takhle: kolegyné mi minulé pondéli rano
donesla do laboratote spoustu tadek s hra¢kami. Ze pry uz
ma odrostlé déti a byla by §koda je vyhodit. A tak to pfines-
lamné, protoZe vi, Ze mam ¢tyfletého vnuka. Ze z nich bu-
de mit urcité radost. Ja jsem ale v pondéli na fakulté nebyl,
atak obeslaidalsikolegy, ktefi maji déti nebo vnoucata, at
se na hrac¢ky také podivaji, a spole¢né sije pak rozebereme.

V utery jsem prisel do prace a vid€l svij stil zavaleny
témi plastovyminesmysly. Vzapéti mé jeden z mladsich ko-
legti upozornil, Ze profesor Tesafik, mij celoZivotni spo-
lupracovnik a pritel, si vybral vystfelovaci motorku. Ne-
chal se slyset, Ze by si samozfejmé nedovolil jen tak ji od-
nést, ale Ze pry se domluvime spolu. Tak jsem za nim hned

Sel a spiSe vzertu chtél tu motorku vidét. Bylo zfejmé, Ze je
zniopravdunadsen. Ukazal minachodbé, jak se nasadina
pistoli, jak rychle vystieli a leti po podlaze jako stfela. Ri-
kal, Ze nic jiného nechce, ale tuhle skvélou véc by si oprav-
durad pro svého vnuka Pavlika vzal. Musim se pfiznat, Ze
meé ta hrac¢ka, bohuzel, nadchla také a bylo mi Gplné jasné,
ze pokud bych ji ukazal svému vnukovi Matouskovi, uz ni-
kdo by mu nikdy nevymluvil, Ze jsem nejlepsi déda na své-
té. Atak jsme se shodli na tom, Ze z té mozna stovky hracek
mame oba zdjem jen o tu motorku. Domluvili jsme se, Ze to
vyreS$ime nasledujici den.

Kdyz jsem ten den odchazel veéer z prace, drzel jsem
tu motorku v ruce a fikal si: co kdyZ si ji prosté vezmu do-
mii? Jde o malickost. Zitra uz se o tom viibec nemusime ba-
vit a zalezitost se tim uzavie. Jednak to kolegyné prinesla
ptvodné pro mé, za druhé je mozné neduistojné se takové
nicotnosti vnasem véku vénovat. Ale nemohl jsem. Vy bys-
te mohli?“ zeptal se Elba poslouchajicich. Vét$ina kroutila
hlavami, nékdo nesméle pritakaval, Ze mozna ano.

»Janemohl. Néco uvniti mé prinutilo vratit ji zpét me-
zi desitky dalsich hracek. Druhy den jsem $el za profeso-
rem Tesafikem s cilem vyfeSit tuto ne¢ekanou zapeklitost.
Ten mé vSak prekvapil reakei: ,Ale ta motorka uz tady ne-
ni.Jauz sijivzal.

,Jak neni? Pfece jsme si fekli, Ze 0 ni mame zajem oba.
Vy uZ jste siji odnesl domt?‘,Ne, zatim ji mam tady v tasce.
Vzal jsem ji pro vnuka, pro Pavlika.‘

Tim se mi trochu ulevilo, protoze pokud by jiz skutec-
né mél u sebe vnuk Pavlik, nebylo uZ moZné s tim nic délat.
Prece nebudeme nevinné dité zatahovat do nasich dospé-
lackych sport,“ zasmal se Elba a pokracoval: ,V tu chviliuz
jsem zacdal tu situaci vnimat jako néco, co se mé necekané
niterné¢ dotyka a zajimalo mé, jak to dopadne. Navrhl jsem
profesoru Tesatikovi, Ze si pfece mtizeme stfihnout, hodit
korunou, dokonce jsem ho, je$té v zertu, vyzval ke znalostni
soutézi z naseho oboru geologie. Odpovédél vsak, ze nema
¢as, bodte mé poplacal po ramenou a prislibil, Ze se sejde-
me zitrauvsech téch hradek arozumné se domluvime. Dru-
hy den se mi vyhybal a tim uz mé vylozené §tval. Sel jsem za
nim auZzvaznéj$im tonem naléhal, at uz proboha rozlousk-
neme, kdo vezme pro svého vnuka tu motorku. Dusoval se,
Ze zitra uz to urcité vyresime. V tu chvili mé polil jedno-
znaény pocit - pokud si kolega tu motorku odnese po v§ech
nasich domluvach domii, hodné mé roz¢ili a také zklame.

A co myslite, Ze se stalo posledni den vtydnu - v patek?“
V odpovédbylo slySetjen praskaniohné. Kdo vi, jaké vech-
ny varianty posluchaétim vitily v hlavach.

»Do posledni chvile jsem doufal, Ze se ve dvetich objevi
profesor Tesatik, hodime si korunou, a mné se ulevi, at uz
vyhraji nebo prohraji. Ale to se nestalo. Musel jsem za nim
znovu osobné jit, otevrit s nim ono téma, a on... on délal, ja-
ko Ze o ni¢em nevi, potfasal mi rukou a pral pékny vikend.
Ano, odnesl siji doma! V ten étvrtek, poté, co mi slibil, Ze
zitra se uz uré¢ité domluvime, ji odnesl domi. Rozlitilo mé
to natolik, Ze jsem si ten den nemohl vybarvit v Modrém Zi-
voté poli¢ko za slusnou mluvu,” zazertoval Elba, ale bylo vi-
dét, Ze byl vyvojem situace opravdu zasazen. ,Profesor Te-
satik byl mym vylevem o¢ividné velmi zaskocden. Rikal, Ze
ho nenapadlo, Ze to celé beru tak vazné. Jedna se jen o dét-
skou hracku! A stiihat si o ni nebo hazet korunou je pte-
ce détinské. A tak siji prosté vzal. Ne pro sebe, pfipominal
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znovu, ale pro svého vnuka Pavlika. Z vnéjsku opravdu moh-
la byt scéna, jak se dva letiti vysokoskolsti profesori hdda-
jina chodbé o détskou motorku, zabavné divadlo. Slo tam
ale opravdu o vysttelovaci motorku?“ pfemyslel Elba na-
hlas o popsané situaci.

»Ja motorku vnimam jen jako formu té situace. Formu,
ktera byla prekvapivé nicotn4, ale ktera vyvolala nec¢ekané
hluboky obsah. Odhalila v détské ryzosti touhu udélat ra-
dost svému vnukovi, ale mozna ve skute¢nosti udélat dét-
skouradost hlavné sim sobé. A potom také obnazila, bez na-
tlaku zavaznych situaci, nas vztah k hodnotam. Nas sklon
kuplatiiovani ¢estného jednani. Situace, kdy vznikne spor
onéco tak malicherného, jako je détska hracka, mize lecko-
hovybizetk tomu, aby né¢které hodnoty hodil za hlavua po-
tlaciljejich vnitfnihlas. Kde je ale hranice mezi okolnostmi,
kdy mGzeme napliiovani nasich hodnot zanedbat a kdy uz
bychom je uplatniovat méli? Podle mé takova hranice vlast-
né neni. Nase vnitini hodnoty v nas mize odhalit jakako-
liv situace, protoze ta je spoustééem myslenek a emoci, ve
kterych se nase hodnoty odrazeji. Mohou to byt okolnosti
vyhrocené a zavazné, kdy jedname pod tlakem, jako napfi-
klad pokud jde o velky majetek, nebo dokonce o zdravi ne-
bo o Zivot. Ale mohou to byt také situace zdanlivé nicotné,
kdy se chovame naopak zcela svobodné sami za sebe bez ja-
kéhokoli vnéjsiho tlaku, jako naptiklad kdyZ davame né-
komu pfednostve dvefich, kdyz vidime, Ze nékdo s mapou
hleda cestu a my mu mtizeme pomoci se zorientovat, a ne-
bo tfeba kdyZ jen slibime néco sami sobé.

Neberte détem dutlezitost jejich sport, ve kterych se
héadaji o néjakou malichernost a z vnéjsku se zdanlivé jevi,
Ze o nic nejde. Jde! Tyto chvile jim totiZ pomdahaji poznat
avytvaretsijejich vlastnicharakter. Béhem Zivotauz sejen
méni forma a pfedmét podobnych spord, ale jejich poten-
cidlodhalovatvnés nasvztah khodnotdm ztstava. To vam
mohu po zazitku z minulého tydne potvrdit. Myslim si, Ze
vzdalovat se od détstvi neznamena dospivat.

A ted bych se vas rad na néco zeptal: Co si myslite, Ze
se odehravalo vhlavé profesora Tesatfika, kdyz si plastovou
motorku odnasel domu?“ x

RECENZE

Fond her 2

LADA MATYASOVA - LADUS
Redaktorka ¢asopisu Skauting z oddilu
Strazkyné pratelstvi Sumperk.

Druhy dil ptirucky Instruktori Brno obsahuje ¢tyficet dva
her a hernich programi ve formé, v niz je sami autofi na
svych kurzechrealizovali. Zaméreniher je velmi Siroké, od
tymovych pfes sportovni po simulaé¢ni, vSechny jsou typic-
ké dtirazem na praci s cilem, s dynamikou skupiny a s reflexi.
Kromé evokace realizace her a popisu Instruktorii Brno ob-
sahuje kniha také pét prehlednych tabulek s hrami rozdeé-
lenymi podle riznych kritérii. Vedouci nemusi sloZité listo-
vat celou publikaci, aby ve zlomku ¢asu nasli to, co skuteé-
né hledaji. Ve zkratce se jednd o pfehledny sbornik napadt
na aktivity pro star$i skauty, rovery a ¢cinovniky.

Hra, ktera je hodnocena jako nejnaro¢néjsi, jak fyzic-
ky, tak psychicky, se jmenuje Cerveny stan. Pojednavé o me-
dialni manipulaci v pfibéhu ztroskotani vzducholodi Ita-
lia u Spicberkii v roce 1928. Trva Sestnact hodin a hraje se
vyhradné v zimé. Doporuceny vék ucastnik je nad osm-
nactlet.

Kratka hra s nejlehéim hodnocenim je Homo lZic¢kus, jez
je zamérena na seznameni a sblizeni tcastniki zabavnou
formou. Cilem je posbirat rozhazené zapalky zpatky do kra-
bic¢ky a tujako prvnizavtit. Hra se hraje ve dvojici, vniz ka-
zdy pouziva jen jednu ruku, kterou drzi spole¢né 1zici. Ak-
tivita trva patnact minut a staé¢i na ni nékolik polévkovych
1Zic a krabicek se sirkami podle po¢tu hraca.

Knihu viele doporucuji! A to nejen tém, pro které jsou
hry pouze vyplni ¢asu a kteti oceni hlavné zadbavné a krat-

ké hricky, ale predev$im tém,
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Dobrovolnické
dohody

LADISLAV PELCL - BILBO
Mistonacelnik.

Nacelnictvo se po svém zvoleni se$lo uz dvakrat, pochopi-
telné online. Od ivodniho seznamovanise propracovalo az
ke schvalovani zavéreé¢nych zprav strategickych témat: fun-
draisingu, systému vzdélavani¢ik rozpoc¢tunarok 2021. Jed-
no téma se vSak objevilo letos poprvé - Nacelnictvo se shod-
lo, ze chce v tomto funkénim obdobi vyuzivat dobrovolnic-
ké dohody.

O dobrovolnickych dohodach mozna neslysite poprvé.
V oblasti skautské personalistiky jde o jeden z kli¢ovych prv-
k. Znito az banalné - vedeni oddilu ma prevzit kuprikladu
novavedouciavedouci stiediska se s ni pro uré¢ité (napi. dvou-
leté) obdobi hned v ivodu domluvi na vS§em podstatném. Co
vedeni oddilu obnasi, jaké budou jeji hlavni cile ¢i odpovéd-
nosti, kolik ¢asu tato prace zabere, co si od toho nova vedou-
cislibuje, jakou pottebuje podporu a od koho a jaké jsou moz-
nostivzdélavani... Potkaji se na kavé abéhem hodiny dvou vse
proberou, nejlépe i sepiSou.

Takovy ¢as je velmi dobfe vynaloZeny. V prvé fadé diky
nému predejdourozcéarovaniz nestejnych ocekavani ¢i chybeé-
jicichinformaci. KdyZ vedouci za¢ina s vedenim oddilu, snad-
no se stane, ,,Ze nevi, co potfebného nevi“. Napriklad se ,ztra-
ti“informace, Ze stfedisko od vedouci oddilu o¢ekava kromé
ucasti na stfediskovych radach také pritomnost na zvlastni
poradé k tabortim, domlouvaci schiizce k Betlémskému svét-
lu a dal$itaké kjarndktm. Drobnost. Vi druhy tyden ve funk-
ci, co sipo¢it, kdyz Fanda potiebuje na program koupit sadru
a barvy na dfevo? Co kdyZ je tieba zajet autem zkontrolovat
taboristé - zaplati to stfedisko? A co v ptipadé, Ze se chce zu-
¢astnitviidcovek?

To byly jesté jednoduché otazky. Ale vi nova vedouci od-
dilu, ¢eho chce s oddilem do roka ¢i dvou dosdhnout? A stfe-
disko vi, s jakymi zku$enostmido nové role vstupuje, ¢eho se
obava ¢i co si chce z vedeni oddilu odnést?

KdyZ se vS§e na za¢atkuvyjasniazaznamend, je mozné se
pakk tomu vracet pravidelné - pfinejmens$im v zavére¢ném
zhodnoceni. A z takového tvodu sinova vedouci odnese také
dobry pocit, Ze na to nenisama a vi, na koho se mize obratit.

Mozna si ted fikate: ,,Jo, asi dobry, to néjak zvladnem
ibez téch novot.“ Tento podzim jsem si poprvé zkusil uzavi-
rani dohody z pozice toho, kdo do nové role - role mistona-
¢elnika - vstupuje. Upiimné mé& prekvapilo, jaké myslenky
¢i témata vysSe zminény postup pomohl navodit. Do té do-
by mé nenapadlo pfemyslet o tom, jakou podporu ¢i $kole-
nibych potfeboval.

Nyni vim, Ze takové dohody jsou dobré i u volenych
funkci. A tésim se, aZ se o vSech dilezitych vécech bude-
me bavit s ¢leny Nacelnictva, ostfilenymi veterany i no-
vacky. Nenechte si ujit pristi moznost rozhovoru s pro
vas dileZitymi lidmi o podstatnych vécech. Najde¢-
te si ¢as na dobrovolnickou dohodu.

VICE SE DOZVITE

NA SKAUTSKE KRIZOVATCE

Vse potfebné k dobrovolnickym dohoddm najdete
od Persoodboru piehledné ptipravené na: ) bit.ly/
dobrovolnicke-dohody.

CO NACELNICTVO PROJEDNAVALO

NA POSLEDNIM JEDNANI?

Nacelnictvo feSilo napriklad rozpocet Junaka na
rok 2021 a debatovalo nad svymi prioritami. Vi-
ce o tom naleznete v ¢lanku: ) bit.ly/zasedani-na-
celnictva.

VIS, KOLIK ELENU MUZE BYT
V NACELNICTVU JUNAKA?

Tusil jsi, Ze dle Stanov mtize byt v NJ az tficet jed-
na ¢lenti? Ctrnact z nich jsou voleni ¢lenové a ¢len-
ky, z titulu funkce se ¢lenem stava Hlavni kapitan
vodnich skautt a také dva zastupci kmene dospé-
Iych. Ctrnéact mist je pak uréeno pro zastupce jed-
notlivych kraja - vi§, kdo funkci , krajanka“ zasta-
va zavas kraj? x
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JAROSLAV PETRIK — AUSTRALAN
Vede vi¢ata v 8. oddilu Mnichovice. Pracuje
v Kancelafiustfedi Junaka, je koordinatorem vy-
chovnych zpravodaji a lektorem workshopi
kdruZinovému systému.

Ztraceny poklad
skautingu

Robert Baden-Powell vetkl skautingu do vinku vychovnou
metodu, kterd v pocatcich stalana ¢tyfech prvcich: hodno-
tach vyjadtenych ve ttech principech; uceni se zkusenosti;
modernim a zajimavém programu a druzinovém systému.
Skauting byl jedine¢ny kombinaci téchto prvki (vidyt na-
priklad hodnotyrozvijelyicirkevni spolky), ale také druzi-
novym systémem. Ten je jedineény a vlastni pouze skautin-
gu, Baden-Powell (B-P) na néj mél totiz ,patent*.

Tento patent vyristal z jeho armadni zkusenosti, kdy
coby mlady poruéik premyslel, jak zajistit, aby vojaci ptiji-
mali za svij vojensky vycvik vét$i odpovédnost. Nakonec
rozdélil svoji setninu 40 muza do Sesti hlidek po 6-8 mu-
zich, kterym urdil zvlast schopné ¢leny za velitele. Ti cvidili
¢leny své hlidky, zatimco B-P cviéil pouze tyto velitele. Tim
dosahl toho, Ze vS§ichni vojaci se na vycviku aktivné podileli:
zalezelo jim na tom, aby jejich hlidka pfi manévrech obsta-
la. Pro tehdejsi dastojniky to byl revolué¢ni ptistup: ,,Vyjim
ddvdte zcela volnou ruku, poruciku Baden-Powelle? NezkuSe-
nymvojdkiim, kteri nejsou Skolenijako velitelské sily? “ ptali se
nevéricné. ,Ale co kdyZ udélaji chybu? “ - ,,Chyby jsou vyslovné
dovoleny,“ odpovidal Baden-Powell. , Muz, ktery se nedopus-
til chyby, jesté nikdy nic neudélal. To neni muij vyrok, pane, ale
Napoleoniiv.“ Jelikoz tento vycvik se v pluku velmi osvéd¢il,
byl postupné zaveden v celé armadé. Stejnou metodu pak
B-P pouzil béhem obrany Mafekingu, kdy kvili nedostat-
ku muzt na nebojové tkoly nasadil i osmnéct hochi ve vé-
ku od desetilet. Pfekvapilo ho, ze chlapci dovedou byt stej-
né schopnia zdatni jako dospéli muzi. Anijeden z nich ne-
udélal tézkou chybu, nebyl ranén ani zabit.

S témito zkuSenostmi se B-P vracel z vojenskych kam-
panido Londyna, kde mezitim jeho prirucka Rukovét skau-
tingu, urcena k vycviku vojenskych zvédt, ziskavala na
popularité mezi londynskymi chlapci (pravdépodobné ji
roz§itili synové armadnich diistojniki). Podle instruk-
civ priruéce se sami cvic¢ili v prizkumnickych dovednos-
tech, hrali skautské hry a organizovali se do hlidek. B-P
se zprvu zdésil - nechtél v mladezi péstovat militarismus.

Ale pakvyuzil jejich zajmu a priruc¢ku ptepracoval do Skau-
tingu pro chlapce, prvni skautské prirucky, ktera spustila la-
vinu, na jejimz konci je dne$ni hnuti o sile 54 miliona ¢le-
ntve 171 zemich.

V zékladech druzinového systému je tedy velka mira
samostatnosti radcd a jejich druzin, vyrtstajici z hluboké
divéry, kterou dospéli vedouci radkynim a radctim proptij-
¢uji. ,, Musite ddt rddciim skute¢nou plnou odpovédnost,“ pise
B-P v priruc¢ce Na pomoc skautskym viidciim. ,,Kdybyste jim
ponechalijen odpovédnost cdstecnou, ticinek bude také jen &ds-
te¢ny. Hlavnim ii¢elem druZinové soustavy neni usnadnéniviid-
covy prdce, ale preneseni odpovédnostina chlapce, protoZe prd-
vé to je nejlepsi prostredek k vychové charakteru.”

PROC JE DRUZINOVY SYSTEM DULEZITY | DNES

—> Rozviji charakter. Svéfena odpovédnost je nejlepSim
prostfedkem k rozvoji charakteru skautek i skauti.
Jakmile mohou samirozhodovat o tom, co budou
délat na schiizkach a kam ptjdou na vypravu, za¢nou
siurovnavat vlastni priority, uvédomovat si, co je pro
né opravdu dulezité, a ziskavaji prostor se realizovat.
Pro mnoho z nich mtZe byt skautskd druzina prvnim
opravdu svobodnym prostiedim - vZdyt ve Skole stale
pracuji podle zadaniavrodiné rozhoduji rodice.

—> Podnécuje k aktivité. Dobré druziny nestoji na
radci, ale v§ichni ¢lenové se aktivné podileji na
¢innosti. Kazdy ma néjakou roli. Skautky a skauti
neprichazejina druzinovku s oéekavanim, ¢im je
dnes kdo zabavi, ale s vlastnimi napady a plany, co
by dnes chtéli podniknout. Tento princip teprve
dnes objevuje moderni pedagogika v kooperativhim
uceni - to my skauti pouzivame uz davno.

—> Je efektivni. Oddily dnes pla¢ou nad nedostatkem
vedoucich, roveri nemaji pro samé vedeni ¢as na
vlastni program, hledame dospélé novacky. Oddil
s dobrym druzinovym systémem vsak zvladne
jeden dospély vedouci: radci se svymi druzinami
pfipravujiavedou schtizky i vypravy, vedouci se
vénuje rozvoji radct. Cela oddilova rada spole¢né pak
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horizont e druzinovy systém

—> Uvolnuje vedoucimu ruce ke skute¢né vychovné
praci. Jakmile vedouci (¢i star$i roveri a rangers)
nejsou zahlceni pfipravou programu a na
oddilovych akcich netidi aktivity, maji prostor
pozorovat jednotlivé ¢leny a skute¢né se jim
vénovat. Rozvijet jejich osobnost v osobnich
hovorech, podnétnymi otazkami je posouvat dal
avys, pusobit jako skute¢ni dospéli priavodci. To
nemuizeme o¢ekavat od radcd, kteti je$té nemaji
dostatek zkusenosti a zralosti. Nechame-li je v§ak
samostatné pracovat, vytvorime si prostor.

—> Zajistuje nastupce. Kdyz novacek prijde do
druziny, brzy zjisti, Ze kaZdy ma néco na starost.
Casem mu také ptibude né&jaky tkol, povinnost &
funkce. Po nékolika letech se tfeba stane podradcem
a pripravuje se naroliradce. Pfirozené tak prebira
odpovédnost za druZinu. Mezi14 a 15 lety nastava
ve vyvojové psychologii zlom, kdy holky a kluci
najednou uz nepotiebuji v§echno vyhravat, ale jde
jim spi$ o dobro celé party. Radcovstvi tuto tendenci
silné rozviji, diky nabytym zkusenostem se radci
snadno stanou platnou soucéastivedeni oddilu a snaze
pak pfijmou odpovédnostiza oddil jako celek.

Mnohé se také dozvidame béhem vzdélavacich akei, kde se

bavime o fungovani jednotlivych oddild. A zji§tujeme, Ze

ryzi druzinovy systém je dnes spiSe vyjimkou. ,Tenkrdt to

moznd mohlo fungovat,“slychame. , Ale dnes, kdy je nutnd p¥i-

tomnost dospélé osoby na kazdé akci, to nepripadd v iivahu.“

»Mdme prilis§ mladé a nezkusené rddce, nemiiZeme jim svérit
odpovédnost.“,,Mdme prilis§ mdlo skautii, nenaplnime ani dvé
druZiny, takZe to u nds nemiiZe fungovat.“Zda se, ze druzino-
vy systém ma dnes v cesté spoustu prekazek. A ptritom to-
ho tolik nabizi! Péstuje zodpovédnost, samostatnost, spo-
lupraci, ptirozené ptipravuje pro vedeni, podnécuje k ak-
tivité, poskytuje prostor pro realizaci.

Proto je druzinovy systém jednim z témat soucasné
strategie Junaka a proto se rozbiha nékolik projektt, kte-
ré jej podpori. Nejvyraznéjsi z nich je série jednodennich
workshopti, které pomohou oddilovym raddm druzinovy
systém posilit nebo Gplné probudit - podle toho, v jakém
stavu v tom kterém oddile je. Vyuzivame zkuSenosti oddi-
14, kde funguje dobie, a chceme ho pomoci vratit oddiltim,
které ho mozna poztracely po cesté.

NA JAKYCH PRINCIPECH

DRUZINOVY SYSTEM STOJI?

* Parta: Holky a kluci ve skautském véku pottebuji
partuvrstevnik. Skautska druzina, se kterou
zazivaji dobrodruzstvi a kde jsou sami svymi pany,
muZe byt pravé takovou partou. Piatelstvi, ktera
vdruziné vzniknou, jsou pro holky a kluky kotvou,
ktera jim pomize pfekonavat vztahové tézkosti
ve tfidé. DruZina soucasné sméfuje ke skautskym
hodnotam a poskytuje tak bezpec¢né prostiedi.

JAK JSME NA TOM DNES?

DruZinovy systém je soucasti skautské vychovné metody
idnes. Do jaké miry se vSak skute¢né uplatiuje? V kolika
oddilech majiradkyné aradci opravdu plnou odpovédnost?
Kteryvedouci oddilu pracuje primarné s radci aradkynémi,
ktefipak samostatné pracujis druZinami? Néco nam rekly
Sondy do skautského svéta, které probéhly na podzim 2019.

Z odpovédi 1200 respondentt vyplynulo, Ze jen 24 % od- *v Duvéra: Majivasi radci klice od klubovny? Mohou
dilovychrad své radce rozviji a téméf polovina radcti se od-
dilovych rad netéastni viibec. Jen neceld polovina druzin
podnika své vlastnivypravy.

si samostatné svolat druzinu a podniknout
néjakou akei? Pokud ne, nemate v né plnou diivéru.
Jisté, nelze jim takovou zodpovédnost svérit bez
pripravazniceho nic. Co v§ak mtzete udélat pro
to, aby vam svoji zodpovédnost méli moznost
prokazat, a potfebnou divéru si tak ziskali?

* Rovnocenné partnerstvi mezi vedenim a radci:
Jakmile za¢nete brat radce jako sobé€ rovné, budou
mit své misto na oddilové radé a jejich nazor bude
bran stejné vazné jako nazor kohokoliv jiného,
za¢nou najednou vnimat svoji dilleZitost. Nebudou
uZ chodit do oddilu, ktery vede nékdo jiny a vSechno
zané rozhoduje. Chodi do svého oddilu, ktery
sami vedou a spolurozhoduji o jeho sméfovéni.

*v Samostatnost: Druziny, které maji prostor
svobodné tvorit, necekaji na to, co pro né pripravi
vedeni. Nespoléhaji se na to, co dostanou, ale
zaridi sivéci samy. Samy se rozhodnou, co
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Yews

je pro né nejdtlezitéjsi, a jdou si za tim.
Spoluprace: Kazdy ¢len ma vdruziné stejnou
vahu, nikdo neni pfehlizen. Kdyz jeden kvuli
zdravotnimu omezeninemuze nosit tézké

batohy, ostatni mu s nakladem pomohou.

VSsichni chapou, Ze aby byli tspésni, musi
fungovat cela druzina, ne pouze jednotlivci.
Aktivni podil vSech ¢lenti: Pokud skautky a skauti
prichéazejina schiizku s o¢ekavanim , Tak co si pro
nas dneska ptipravili?“, je vlastné jedno, zda si

to pro né ptipravil dospély vedouci, nebo o néco
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malo star$iradce. Pokud pfipravu celé schiizky
nesou na bedrech radci, jsou vlastné nedospélymi
vedoucimi. Maji fungovat spi$ jako koordinatofi,
kteri poskytuji prostor jednotlivym ¢lenim druziny,
aby realizovali vlastni prasténé napady. Nékdo
prijde s bezva hrou, kterou si precéetl v ¢asopise
Skaut. Jiny se nadchnul do radioamatérstvi a chtél
by s druZinou vyzkouset, které kanaly chytnou na
radiu, které sam postavil. Dalsi objevil vnedalekém
okoli jeskyni, kterou by stalo za to prozkoumat. Co
kdyZ je tam schovany poklad? Radce je podporuje

v tom, aby se nebali se svymindpady pfichazet,

a zajistuje, aby kazdy mél prostor. A rovnym

dilem sam pfipravuje druziné dobrodruzstvi.
Podil druzin na demokratickém fizeni oddilu:
N¢kolik druzin dohromady tvori oddil. To v§ak
neni totéz, Ze oddil se rozpada na druziny.

S nadsazkou by se dalo Fici, Ze tam, kde skute¢né
funguje druzinovy systém, by oddil zanikl, pokud
by se druziny rozpadly. Radci jsou klicovymi
postavami oddilové rady, oni se spole¢né rozhoduji,
co se bude dit. P¥inaseji k tomu podnéty od svych
druzin. Vedoucije podporuje a vede, pomaha jim
udrzovat smér, ale neridi. Vytvafijim prostor
apodminky pro realizacijejich snti a pland.

PRIJED NA WORKSHOPY

Na ustredi jsme dali dohromady skupinu lektorti, ktefi sami
vedou nebo vedli oddily s fungujicim druzinovym systémem.
Aziskalijsme projekt, kterynam umoznirealizovat 70 celoden-
nich workshopti na téma druzinového systému po celé repub-
lice. Kazdy az pro 20 uc¢astnikt. To je celkem 1400 skautskych
vedoucich, ktefi mohou pod vedenim zkusenych lektort sviij
oddil nékam posunout.

Pripraveny program provede
Ucastniky ctyimi kroky:
Porozuménidruzinovému systému - na jakych sto-
jiprincipech, jak ma fungovat, ¢imje uzite¢ny a pro¢
je dulezity. Jak se pozna funkéni druZinovy systém a jaké
jsou symptomy, Ze nefunguje aplné dobfte.

Analyzavlastni oddilové reality - které aspekty dru-

zinového systému ve tvém oddilu funguji a které ni-
koliv. Tedy analyza redlného stavu konkrétniho oddilu, ne
jen teoretické povidani.

Formulace cile - prostor k rozmysleni, co konkrét-

niho bys chtél ve svém oddilu zménit v souvislosti
s druzinovym systémem. Pokud u tebe druzinovy systém
uz néjak funguje, mtze to byt tfeba jen diléi véc - tfeba za-
vést pravidelné vzdélavaniradcti na oddilovych radach, ne-
bo dat druzinam vice prostoru na tabore. Nékteré oddily
ale mohou chtit druzinovy systém nastartovat iplné od za-
catku.

Predstaveninastroji k rozvoji druzinového systé-

mu - naworkshopu dostanes$ k dispozici §irokou §ka-
lu néstrojti a konkrétnich tipa, jak druzinovy systém posi-
lit. Vyberes siz nich ty, které ti nejlépe pomohourealizovat
cil formulovany v predchozim kroku.

Workshopy jsou primarné uréeny vedoucim oddild, jejich
zastupctiim a dal$im ¢lentim vedeni, ktefi pracuji se skaut-
kami a skauty (oddilovi radci, patroni druzin). Workshop
v$ak neni uréen pro radce druzin: nejedna se o radcovské
vzdélavani. K tomu maji slouzit pfedevs$im pravidelné od-
dilové rady, na kterych se radci kromé planovani schiizek
avypravuditaké skautskym dovednostem ¢i hraji hry, které
pak mohou vyuZit v ¢innosti svych druZin. Doplikem rad-
covského vzdélavanijsou pak radcovské kurzy.

Ze zkuSenostivime, Ze druzinovy systém miiZe mit mnoho
podob. Nékde jsou druziny skuteéné vrstevnické - tak, jak
se ten ktery rok sejdou novacci ve vl¢atech, spolu rostou az
do skautského véku, pak druzina zanika. Jinde maji vékovy
rozptyl - radcije tfeba 14 nebo 15, nejmlad$imu novackovi
11 nebo 12. Clenové druZinou,proristaji“ a druZina je sta-
14, nékteré majiuz ictyhodnou tradici. Nékde se radci vzdeé-
lavaji hlavné na oddilovych radach, jinde maji své patrony
(star$irovery), ktefijsou jim mentory. Takovych rozdili je
spousta, kazdy ma své vyhody i nevyhody. Workshop ne-
piedstavuje jeden ,,spravny“ model druzinového systé-
mu, ale vede k pfemysleni o pfinosech a tiskalich riznych
variant a jejich vztahu k hlavnim principtim, na kterych
druZinovy systém stoji. =»
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A co svétlusky a vicata?

Druzinovy systém je v plné $ifi uplatnitelny pouze
u skautek a skautii: benjaminci a svétlusky s vl¢aty
nejsou jes§té dostateéné zralina samostatnou ¢innost
bez pritomnosti dospélého vedeni. Rovefi potiebu-
jitaké jiny pfistup - o mnoho svobodnéjsi, s dostat-
kem prostoru pro vlastni vedeni. Mame vsak celou
fadu vékové smiSenych oddild, ve kterych funguje
vedle sebe tfeba roj svétlusek ¢i smecka vléat, jedna
nebo dvé druziny skautek ¢i skautt a k tomu par ro-
verd. I provedoucitéchto oddilti ma workshop smysl.
Druzinovy systém miiZze fungovat i v prostfedi, kte-
ré neodpovida ptivodni B-Pho predstavé o oddile slo-
zeném Cisté z chlapcti skautského véku. Nelze jej si-
ce provozovat s vl¢aty, ale se star§imi skauty ¢i mlad-
§imi rovery, ktefi vl¢ata pomahaji vést, 1ze pracovat
podobné jako s radci skautskych druzin. Kromé toho
1ze uplatiiovat vybrané prvky druzinového systému
a pripravovat tak svétlusky ¢i vl¢ata na hladky pre-
chod do druzin. Vice se k tomu docétes tfeba ve Skau-
tingu z prosince 2019.

Jak se mohu na workshop prihldsit?

Jedna se o vzdélavani,,nakli¢, takze nejlepsije domlu-
vit se na stfedisku, okrese nebo kraji, Ze seminar chce-
te absolvovat. Domluvit se s organizatory workshopt

na terminu, sehnat poti'ebny pocet ucastniki (nejmé-
né15) a zajistit potifebné prostory. O zbytek se postaraji

organizatori: lektofipfijedouzavamiahradime veSkeré

naklady spojené se seminafem (pronajem mista, ob-
¢erstveni). Terminy workshopti budeme zvefejiovat na

strance projektu. Pokud nemas moZznostusporadatu se-
be ve stfedisku vlastni, miZes se pridat k takovému, kte-
ry tibude vyhovovat mistem a ¢asem. Pro pfipad trvajici

pandemie mame k dispoziciionline variantu (ale pokud

toaspon trochu pujde, chceme se ji vyhnout). A pokud jsi

z oddilu, kde druzinovy systém funguje skvéle, ptijd’ta-
ké. Tvé zkuSenosti se budou velmi hodit ostatnim tcast-
niktm, lektofi je zaznamenaji a pouziji na dalsich $ko-

o~ ¥

lenich. Mtizes tak pomoci celé fadé oddila!

KDE SE DOZVIM Vic?

* Bliz$iinformace k workshoptim véetné
terminu pro prihlasovania kontaktu na
organizatory najdes na webu ) ds.skaut.cz.

o Kromé pfiruéek od B-P zminénych v textu
doporuéujeme prirucku Ondfeje Kupky - Dicka
nazvanou DruZinovy systém a starsi, ale stale
aktualni pfirucku Jaroslava Novaka - Bratky
Jundckd druZina (upravena a znovu vydana
MiloSem Zapletalem vroce 1992 pod nazvem
Skautsky oddil IT v edici Skautské prameny).

o Uzite¢né ¢lanky jsou v tematickém isle
Skautingu z prosince 2019 Co je podstatné na
druZinovém systému? Dal$i potom v rubrice
Oddil-druZina z ro¢niku 2017/18.

* Konkrétni dotazy lze pokladat také
na facebookovém SkautForu - vzdy je
dobré nejprve zkusit sviij dotaz vyhledat
s pomoci lupy vpravo nahote a ovérit
tak, zda se téma uz neresilo. %

ZDENKA OURADOVA
-TAMHLE

Byvala vedoucijednoho divéiho
oddilu v Plzni, nyniplné
pohlcena stfediskovym dénim
a pripravou nové vznikajicitho
CLK na zapadé Cech.

Velky balvan se da
posunout spolecné

Jak jsem predavala oddil

Pred dvéma lety touto dobou jsem citila, Ze nastala sprav-
nachvile za¢it s oddilovou radou (OR) pracovat na svém od-
chodu z pozice vedouci a na pfedavani oddilu. Spolu se svou

zastupkyni jsme se i dfive pokousely v OR otazku néastup-
nictvi otevirat, i tak bylo tenkrat na poradé jasné ozname-
nizaméru odejit z funkce vedouci plné emoci, jeZ nasobily
dlouhé roky, ponéz jsemv ¢ele oddilu stala. VSechny mladsi

¢lenky OR, které se nyni mély vedeni chopit, jsem jako svét-
lusky nebo skautky pfijimala do oddilu ja. Jiné fungovani

voddilu si zatim neumély predstavit. Pamatuju si, Ze jsme to

par tydnt musely vSechny vstfebavat a ja se vtu dobu citila

dostnejisté. Jak na novou roli pripravit novou vedouci? Jak po-
moct nové OR? Na co se soustredit ted hned? Kdy to komu ¥ict?

A jak to udélat co nejlip? VSechno jsem to zprvu brala na se-
be, protoze piece JA jsem ta, kter4 oddil predava. Nevédéla

jsem, jak to celé uchopit a jak s oddilovou radou o predava-
nimluvit. Hodné se mi ale ulevilo, kdyZ jsem si uvédomila,
ze i predavani mizZeme délat zptisobem, jakym jsme v na-
Sem tymu zvyklé délat vSe. Spole¢né. I tyto kroky miZeme

s radou vymyslet u jednoho stolu a mluvit o nich oteviené.
Zvlast proto, zZe se predavani tyka kazdé z nas.

Nejvétsi obavu ve mné budila skuteénost, Ze v OR ne-
ni dostatek skautsky kvalifikovanych ¢lenek. I kdyZ jsme
se snazily k i¢asti na kurzech pribézné ¢lenky motivovat,
$lo to ztuha. Pfredevsim kvili tomu, Ze mezi nami odstupu-
jicimia novym vedenim je skoro desetileta propast - mlad-
§i ¢lenky OR vlastné porddné nevidély nadseni, se kterym
se z kurzu ¢lovék vraci, a tak je zatim bohuZel odrazovaly
obavy z ciziho kolektivu, ktery je na kurzu ¢eka, zbyteénd
predtucha nééeho naro¢ného a zdani, Ze o pristich prazd-
ninach se to bude hodit vic. A také poradné necitily oprav-
dovou pottebu kvalifikace.

CO PRO USPESNOU ZMENU VEDENI

MUZE UDELAT KAZDY Z NAS?

Vsechny jsme se znovu se$ly a hodné mluvily o tom, jak vy-
pada oddilova rada v tuto chvili, a hlavné o tom, jakou OR
potfebujeme mitvokamzZiku pfredani. Nasledné jsme vie da-
ly na papir. Sepisovaly jsme si nejmensi detaily, ale i podstat-
né body, na kterych bylo nutné zapracovat, diky ¢emuz by-
lojasné vidét, Ze nadSenia odvahujit do toho méame. A také
nas je v OR celkem dost a citime se spolu dobte. Zato chybi
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vidcovky, ale i ¢ekatelky a dostatek zdravotnikii. My odcha-
zejicijsme sice pocitaly, Ze i po predani budeme oddilu na-
pomocné a naptiklad na tdbore zastaneme chybéjici funk-
ce, ale vSe jsme se snazily sméfovat ke stavu, ktery jsme si
predstavovalyjako idedlnistartovnipozici pro nové vedeni.
Jako nejpodstatnéjsi ze setkani nam vyplynul tkol pro ¢len-
kyrady, jez se chtély na ¢innosti oddilu podiletipo jeho pre-
déani - kazdd se béhem ndsledujiciho roku vydd na jeden kurz.
Vétsina z oddilové rady vzala vyzvu za svou. Tim spiSs,
Ze jsme se navSem shodly spole¢né, nejednalo se 0 Zadné na-
fizenia mély jsme k tomu jasny divod. Nékteré vedouci se
vzdélavat odmitly a rozhodly se, Ze v oddile po pfedani pti-
sobitnebudou. Znito mozna ostfe, ale ve skute¢nosti to by-
lo spis osvobozujici. Jejich odchod z OR se dal o¢ekavatitak,
aktivni zapojenivoddile nebylo vsouladus jejich osobnimi
plany. Védély jsme, na ¢em jsme, s kym do budoucna poc¢i-
tat. Ataké jsme se mohly s odchazejiciminalezité rozloudit.

SPOLECNY ZAZITEK A DOBRY START NA VORU

S domluvenym usporadanim nové OR jsme vyrazilyna VOR -
tedy Vikend pro oddilové rady. Sice jsme byly zvyklé jednou
dorokavyjet navikendovou poradu, na které jsme si kromé
planovani uzivaly i tvofeni a spoleény ¢as, nicméné viken-
dové setkani s dal§imi oddilovymi radami na Oikos VORu
nas prekvapilo vS§echny. Necekanou energii si odtud odvezly
ity star$i z nas - pfredanim oddilu prece skauting nekon¢i
a je tolik prilezitosti, kam se skautsky vrhnout! Mlads$i na
VORu okusily kurzovou ndladu a diky tomu si snaz doved-
ly predstavit, Ze kvalifika¢ni kurz miZe byt i fajn zazitek.
Skvélé bylo, Ze se nas tym mohl bavit o nasich konkrétnich
problémech s lidmi mimo oddil. UZ jen pojmenovani nasi
situace pomohlo sméfovat dal$i kroky. Navic rozhovor s né-
kym, kdo to dokazal a ¢erstvé predal oddil, byl pro nés po-
vzbuzujici. Z VORu jsme odjizdély stmelené spole¢nym za-
zitkem a skvéle nastartované na novy skautsky rok.

NA KURZY NEJEN PRO KVALIFIKACI

Nékdy by se mohlo zdat, Ze je potieba absolvovat kurz hlav-
né z divodu kvalifikace, bez které nemtiZe dojit k oficialni-
mu pfedani. Béhem roku, kdy jsem vedla oddil uz spoleéné

se svou nastupkyni, nas potkaly dal$i momenty, diky nimz

jsem siuvédomila pfinosnost absolvovani kurzu. Pro zaci-
najiciho vedouciho mtiZe byt kurz inspirativni potkdnim

s dal$imi skauty, ktefi se nachdazi ve stejné situaci, a mtze

s nimi tim padem sdilet své obavy i napady. Muze také po-
moct vytvorit si vlastni viidcovsky styl, a tak skrze inspira-
ciodjinud novy vedoucizvladne snaz uchopit své vize. Kurz

také ukaze moznosti, jak se co da ve skautské praxi pojmout.
Snazila jsem se hodné, abych nové vedouci nedavala pri-
klad jen jedné spravné cesty, abych neptedavala jen to své

know-how, ale dala prostor pro hledanijejich vlastnich cest.
Itak bylo nutné hodné vécivysvétlit svou optikou. Mam za

to, Ze byt jen teoretické znalosti, které by nova vedouci na-
¢erpala na kurzu, nas mohly téchto strasti usettit.

JAK TO U NAS DOPADLO?
Ackoli ptisla covid situace, vét$ina ¢lenek z oddilové rady se
minimalné o jeden stupinek kvalifika¢né posunula. Trou-
fam sitvrdit, Ze se vnové OR diky tomu zménilo nahliZeni
nakurzy. Holky ztratily ostych a vidi u sebe navzajem, Ze je
prirozené vydat se nakurz a vracet se z néj s nadsenim. Da-
loby se rict, ze odbourani strachu z i¢asti na kurzu u néko-
likajedincti napomtiZe tohoto strachu zbaviti zbytek tymu.
Uz ity mladsi, které do tymu rady pribyly teprve nedavno,
odkoukdavaji, Ze je prirozené se néjak skautsky vzdélavat.
Termin slavnostniho predani pred celym oddilem se
nékolikrat posunul (A co v uplynulém roce ne?) a vSechny
jsme se ho ucastnily vrousce, ale i tak jsem s radosti oddil
predala do rukou nové vedouci, za kterou stoji pevny tym,
jenZ na sobé dokaze pracovat. I kdyz ziskani kvalifikace
bylo nacasované natésno a vlastné se to celé takto povést
nemuselo, véfim, Ze nové OR muzZe byt tato zkuSenost ku
prospéchu a diky tomu bude s kurzy pracovat dlouhodobé-
jiavédoméji. x
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© 4 kdruzinovému systému.
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Vareni na snehu

Idealni program pro druziny

»Sraz na vypravu v sobotu 17. 3. v 8.00 na ndmésti, ndvrat
v nedéliv 16.00 tamtéz. S sebou povinnou vybavu na vice-
dennivypravu. Druziny se domluvi na jidelni¢ku a potreb-
né suroviny si nakoupi predem (budeme na hordch ve srubu,
obchod bude daleko a zavieny). Varit se bude na venkovnich
ohnistich, vezméte si proto z druzinového vybavent kotliky.“

Bézné zadani na oddilovou vypravu, avsak s jed-
nim podstatnym detailem: druziny se musi domluvit,
co budou cely vikend jist a kdo co nakoupi. Ptiprava
na vypravu se tak najednou stava cvi¢enim v planova-
ni a spolupraci. ,, Téstoviny s tutidkem a burtgulds jime
pordd, nemiiZeme vymyslet néco lepsiho? Co treba opéct
sivtom ohni brambory?“, A jd bych chtél vyzkouSet tu vy-
chytdvku, jak pod kotlikem upeces chleba. Dovedete si to
predstavit? Na velefi Cerstvy, jesté teply chleba?“

Ukol provéfi i spolehlivost jednotlivych élend.

»Ien Rosomdk je takovy kozel, to aspori nemohl ddt védét,
Zenakonec nepojede? Jak ted’ budem péct ten chleba, kdyZ
jsme bezmouky?“Tady uz nejde o to, jak druzina obsto-
jivhrachasoutézich. KdyZ se poradné nedomluvi, bu-
de zkratka o hladu. A ostatni druZiny se ji mohou bud
vysmat, nebo projevit §lechetnost a podélit se o vlast-
nizasoby. Skute¢na zkouska skautskych hodnotv pra-
xi. Navic to vede k praktické dovednosti, kterou vsich-
ni vyuziji. VZdyt umét vatit je mnohem cennéj$i nez
dobte hledat papirky po lese nebo spolehlivé rozdrtit
souperte ve famfrpalu. Uvolnuje také ruce vedenti, kte-
ré razem nemusi travit ¢as vymyslenim jidelni¢ku, na-
kupy a vatenim. Vicedenni vypravu s celym oddilem
tak zvladne tifeba jeden dospély.

Kdysijsme s oddilem vinoru uspoiadali netradic-
nisoutéZ nazvanou Varenina snéhu. DruZziny dostaly za
tkol uvatitjeden uréeny pokrm (vprvnimroce to byla
bramboracka) a druhé jidlo dle jejich vlastniho vybé-
ru. Dovoleno bylo pouzitjen zakladni suroviny (Zadné
polévky z pytliku ¢i Kufe na paprice od Vitany). Dru-
ziny prokazaly spoustu dovednosti: dohodnout se na
vybraném pokrmu, donést z domu potfebné suroviny,
rozdé€lat ohen na sné¢hu, na ohni uvatit. Hodnoceni po-
rotou bylo spiSe z legrace, kuchtici si hlavné ochutna-
vali své jidlanavzajem.

Kluky to tak bavilo, ze Vareni na snéhu je dodnes
tradi¢nim oddilovym podnikem. Stale se jmenuje stej-
né, prestoZze snih byva uz jen malokdy. Je to jednodu-
ché, nepotiebuje to Zadné velké pripravy ze strany ve-
deni - a pritom je to tak iZasné skautské. A mize to
byt dobra priprava, aby pak druziny zvladly stravo-
vani tfeba na vicedenni vypravé. Zkusite to také? x

e
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"‘i m' l Koordinator vychovnych zpravodajt.
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Zima v plném
proudu, nejvyssi cas
planovat tdbor...

Alespon pokud to berete poctivé. Oddilovym radam a vy-
chovnym zpravodajim proto prinasime nékolik tipa, jak
uchopit planovani leto$niho tabora za spravny konec. At
uz pripravujete tabor v podobném stylu jako ten lonisky, ne-
bo chystate format Gplné jiny, vzdy se hodi navéazat na d¥i-
v€js$i zkusenosti.

Kreflexitabori jiz pétlet slouzi Hodnoceni kvality. Ted
v8ak pFibyl novy nastroj: Semafor pro tdbory () skaut.cz/
semafor). A¢koliv slouzi primarné k sebehodnoceni, mize
bytuzite¢nou pomickou i pri planovani: sta¢i preformulo-
vat otazky z ,jak to bylo“ na ,,jak to chceme mit“. Nastroj vas
provede kli¢ovymi oblastmi pfipravy tabora, otevte otaz-
ky k premysleni, podniti diskuzia v ¢asti nazvané Inspirace
prinese spoustu zdroji ke studiu. Nastroj je ¢len¢n do péti
zakladnich oblasti, témi jsou: zazemi, lidé, fizeni a plano-
vani, program a ¢innost a ptisobeni navenek. S oddilovou
radou tak mZete prehledné rozfazovat ptipravy tabora do
nékolika kratSich setkani. Nebo si vyberete jen ty oblasti,
které byste radi pristi rok vylepsili.

Je dobré poslat odkaz na Semafor ostatnim jesté pred
prvnim setkdnim. V klidu si ho tak zvladnou projit a roz-
mysli si odpovédi na jednotlivé otazky. Nebo se ponoii do
nabidnutych ¢lankt, knih a prednasek. Na radu tak moz-
na prijdou otevienéj$i novym pohlediim a své argumenty
budou mit podloZené.

Tabor je vrcholem celoro¢ni ¢innosti. Vkazdém viceti,
svétlusce, skautce ¢i skautovi, ale i vedoucim ¢i R&R muize
tabor posilit lepsi stranky duse a pomoci ovladnout ty tem-
né. Diky Semaforu tak tfeba nezapomenete narozvoj nejen
holek a klukt v oddile, ale i spolupracovniki ve vedeni. Ma-
ji dostatek prostoru svobodné a samostatné prispivat k ta-
borové ¢innosti, uéi se pri tom nové vécia vidi vnich smysl?

Nebo vymyslite, jak na tabofe posilit druzinovou ¢in-
nost a zodpovédnost radkyn a radct - druziny mohou sa-
mostatné plnit taborové ukoly (napf. postavit stany, spr-
chu, ¢i stoly a lavice do kuchyné). Radkyné a radci pak mo-
hounavecernich taborovych poradach reflektovat ¢innost
skautek a skautii ve svych druzinach a spole¢né diskutovat,
jakjelépe koordinovat.

Casti vénované vychovnému prostfedi a skautské vy-
chovné metodé vinspira¢nim dilu Semaforu vam tfeba po-
mohou nastartovat dulezitou diskuzi o tom, které taboro-
vé cile jsou skuteéné hodnotné a které programové prvky
opravdu nezbytné. Pokud vam Semafor do vaseho ptiprav-
ného procesu nezapada, mtiZete ho vzit na tabor s sebou
a oprit se o néj prihodnoceni. %



PORIDTE PRO VEDOUCI

podpurné materialy na skautském obchodé

skaut.cz/obchod
¢~ e-obchod

ODBORHNY




Nejvétsi nabidka outdoorového a turistického vybaveni v CR!
290 znacek « 185 000 ks zbozi skladem -+ 2 660 vydejnich mist
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Vitéz SHOPROKU 2019 vse skladem, poradime s vybérem 290 znacek, nejvetsi
sportovni vybaveni zitra u vas telefon, e-mail, chat vybér na jednom miste

SHOWROOM 10 000 m? VICE INFO PRODEJNY

VYSTAVA STANU www.4camping.cz Praha (5x), Brno, Plzen, Bratislava,
28.5.-22.8.2021 www.vystavastanu.cz Ostrava, Hradec Kralove, Liberec,
Pasohlavky, Vranovska plaz
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