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Citlivky!

O dvojim
respektu k détem

NezZ jsem zacal vést oddil, byla moje predstava
ovychové nasich kluki asi takovato: Jsme tu od
toho, aby z na$ich vl¢at a skautti vyrostli skvéli,
zdatni chlapici. Maji mit srdce na pravém mis-
té, pevny charakter. Musi se o sebe umét po-
starat za vSech okolnosti, mit dobrou fyzicku
a kopec dovednosti. Musi byt premyslivi, vytr-
vali, chranit slabsi, bojovat proti ptikoti. Ma-
jiz nich vyrist vzorovi nezlomni obcané, kte-
T1 obstoji v kazdé situaci a ze svéta budou dé-
lat lep$i misto.

Tato idea byla sviidna, snad v jadru sprav-
na, a presto nejméné nadvakrat vadna.

Z takto naro¢ného cile vyplyva naroény
program, skoro ryti¥sky vycvik. Unavné vypra-
vy do prirody, plnéniobtiznych pozadavkd, sil-
né slibové ritualy formujici osobnost. Ne snad,
Ze by nam vic takovych rytifd jen neprospélo!
Je vSak takovéto ptisobeni dostate¢né citlivé
k potfebam déti?

Mate-li to podobné jako tehdy ja, pak

tusim, co si mozna pomyslite, pfista-

ne-livamvruce ¢islo o citlivém pristu-
pu k détem: ,Jasné, mame byt citlivi a viibec,
ale nic se nesmi pfehanét. Skauting ma prece
vést k sebeprekonavani, ma to byt poiad aspon
trochu drsné, zocelujici dobrodruzstvi, ne $kol-
ka pro citlivky!“

Mate-li to podobné, pak vas chci podpotit -
azaroven s vami sdilet zkuSenost, jak netdplny
takovy pohled miiZe byt.

Vidét ve vSech klucich a holkach malé bo-
hatyry, ktefi hravé zvladnou vSechny nastrahy
azevsech tézkostise snadno otfepou, je nesku-
te¢né naivni. Ne snad Ze by déti nebyly schop-
né - svedou toho ¢asto mnohem vic, nez si umi-
me pripustit! Zdaleka ne v§echny jsou vSak pti-
praveny zvladat tlak, kteryje vmnoha oddilech
¢ekd, aproménitjej vzazraény osobnirozkvét.

Opakuje se to stale dokola: Cast détije v po-
hodé avitézi, zatimco za sebou nechavaji pora-
zené. Vsechnyty, které oddilovy tlak stresoval;
kterym byla dana do vinku nizs§ivydrz; kteti se
staliter¢em posméchu; kterym uz k rozhozeni
stacilo jen malo. Takovych je mezi nami mno-
ho - ve skute¢nosti mame kazdy své slabiny, své

potieby, sviij prah odolnosti. A ikolem skaut-
skych oddiltinema byt oddélit zrno od plev, ny-
brznabidnout podptirné prostredi véem détem,
na které stac¢ime.

Klicem k takovému prostredi je, aby bylo
pro déti bezpeéné. Kluci a holky maji v oddile
citit psychickou pohodu, nemaji se bat, zda za
pristim rohem ne¢iha néjaké ponizeni. Vedou-
ci se k nim maji chovat slu$né a citlivé, nebot
védi, Ze jinak by jim mohli ubliZit. To vSechno
pritom ne proto, Ze bychom rezignovali na na-
Se poslani a délali z oddild $kolku, nybrz pra-
vé naopak. Bezpecné prostfedije zakladem pro
uceni a rozvoj. Budeme-li se k détem chovat
s respektem, vyroste nam z nich odolnych ob-
¢and s rytitskymi sklony - nejen témi ve sva-
lech, ale zvlast témiv charakteru - nejspis vice.

V pripraveném cisle se snazime priblizit
jak na to a soucasné zcela konkrétné a diiraz-
névarovat pred nékterymivybranymi prezitky,
které dle naseho minéni opravdu nemaji mezi
slu§nymi lidmi misto.

Vedle respektu k aktualnim potiebam
déti je tu nakonec jesté jeden, hlubsi
respekt, s nimz moje nékdejsi vycho-
vaneohrozenych rytiift ptichazela do krizku.
Svéte, divse, ne vSichnikluci vnasem oddi-
le touzili byt takovi, jaké jsem si je maloval. Tte-
baZe jim zrovnabylo 8 nebo 13 let, méli o svém
Zivoté jinou predstavu. A méli na ni pravo.
Jako vedouci tu nejsme od toho, abychom
déti predélavali podle svych obraza. Kluci
a holky nejsou hlina, z niZ hnéteme své dilo.
Jsou to lidé stejné jedineéni jako my. Mame je
respektovat v jejich potfebach a odlisnostech
nejenom shovivavé, nybrz doopravdy. Mame
jim byt nablizku a pomahat jim na jejich vlast-
ni cesté. MiiZeme je mit radi takové, jaci jsou.
Skautingu se tim nijak nevzdalujeme - nabizi-
me jej o to upfimnéji. x

[ \ TOMAS CAKLOS
L; ' %éfredaktor
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DENISA RAICHLOVA - MOTLA
Ucitelka na alternativni

$kole, instruktorka VLK Nota
Bene, $éfkavzdélavanive
Skautingu pro v§echny.

Co detem nedelat

Nase chovani miize zranovat
— pojdme se tomu vyhnout

V oddilech délame vétSinou to nejlepsi, co umime a o éem
jsme presvédceni, Ze je spravné. Détem nabizime malé i vel-
ké vyzvy, radostiizkousky. Kde vSak konéivychovak samo-
statnosti a za¢ina chybéjici podpora? Co je jesté vtip a co
uz urazka? V tomto textu vas chceme vyzvat k premysleni
o béznych momentech z oddilovych zZivoti, které mohou mit
zavaznéjsi dopad, nez to na prvni pohled vypada.

Predstavte si nékterou z téchto situaci:

1. Svétluska Nikol je poprvé na taborte, ve
stanu ma neporadek a vbodovaniuklidu
ziskala uz po nékolikaté 0 bodti. Vedouci se
rozhodli, Ze u ni po nastupu probéhne letecky
den avSechny véci ji vyhodili ze stanu.

2. ,Honzik si dneska p¥inesl zapisnik, to se asi stal
zazrak,“ vyslechne si vl¢e na zacatku schiizky
avypada, Ze se tomu sméje s ostatnimi.

3. Hrnek, ktery pravé prisel do roveru
apomaha s vedenim skautti, si od nich
po obédé nechava umyvat eSus, protoze
chysta dalsi program a viibec nestiha.

4. Janic¢ka prosi Eméu, malou svétlusku,

slovy: ,Emicko, donesla bys mi ze stanu

karimatku? Udélala bys to pro mé?“

Vedouci jde na postu s pohledy a nékolik si

jich precte. Jen pro kontrolu, zda déti nepiSou

néco, z ¢eho by tfeba méli rodice starosti.

6. Svétluskyavlcatajsou se svymivedoucimi
navyleté, porad se ptajina to, kolik je
to jesté kilometri. Vedouci jim vzdycky
fekne, Ze uz je to ,tamhle za rohem®.

7. Vedoucikazdou druzinovku ptidava néjakou
soutézni aktivitu, protoze to vl¢ata strasné bavi.

8. Eliska ztabora odjizdi s prezdivkou Babovka.

2

Mozna se v nékterych situacich poznavate, mozna si rika-
te, Ze jste toto také kdysi délali, ale mozna si dané situace
ani predstavit nedokazete, protoze vas oddil funguje upl-
né vjiném duchu. Situace jsou to na prvni pohled nevin-
né. Znaseho tthlu pohledu jsouto vsak situace nebezpeéné,
které signalizuji nevhodné chovani vedoucich a které mo-
hou déti, jichZ se bezprostiedné tykaji, trvale poznamenat.

ZACINA TO U TRESTU...

Hazeni do koptiv, vyplachovani tst, uli¢ka han-

by ¢iletecky den jsoujen nékterymiformami tres-
tl, které se minimalné donedavna v mnohych oddilech vy-
skytovaly.

Podobné uméle vymérované tresty jsou problematic-
ké z vicero divodii. Samy o sobé zpravidla mijeji podstatu
toho, co se déti potfebuji naudit. Nikol, stejné jako vétsina
jejich vrstevniki, na prvnim tabofe nevi, jak si ve vécech
udrzovat poradek a co ma vlastné s sebou sbaleno. Tresta-
nineporadku ji prili§ nepomuze.

Zminéné formy trestani vSak s sebou nesou jesté dale-
ko bezprostrednéjsi dopady, nez Ze neplni svou zamysle-
nou vychovnou funkeci. Jak se asi Nikol citi pti pohledu na
vSechny své osobni véci vyhazené pred stan?

... POKRACUJE PONIZOVANIM...
Asivkazdém oddile nebo druZiné se najde né-
kdo, komu fada véci p¥ili§ nejde. Nikdy nevyhra-

je zadnou hru, moznd neni socidlné nejobratnéjsi. Nikdo
s nim nechce byt ve dvojici a ostatni na néj maji rizné vtip-
né poznamky. ,Honzik si dneska donesl zapisnik, to se asi
stal zazrak.”

Miuze to vypadat, ze oddilu vladne vyborna atmosfé-
ra, pokud si ze sebe navzijem smime délat legraci. Jenze
pokud tuto legraci zpravidla schytava jen nestastné mléi-
ci Honzik, potom nemusi mit takové chovani daleko k prv-
nimu stupni $ikany.

Kdyz takova situace nastane, vS§imneme si ji, nebo se
k legraci z Honzika pfidame? Umime si viibec v§imat jed-
notlivych klukt a holek, toho, jak se asi voddile citi, zda ne-
ninékdo stranou, zda neninékdo ter¢em vtipt kvili tomu,
Ze nema mobil nebo obleéenti, které pravé ,leti“? A neroz-
dmychavame nékdy atmosféru nalepkovania vyloucenosti
svymi zbyteénymi poznamkami my sami?




.. POSLUHOVANIM...
Cojenatom, Ze si Hrnek nechava pravidelné umy-
vat eSus? Z naseho pohledu je to typicky priklad,
kdy vedouci zneuziva svou autoritu, tfebai zcela nevédom-
ky. Opravdu Hrnek chyst4 program kazdy poledni klid?
A opravdu by ho pét minut, které by mytim eSusu stravil,
tolik zdrzelo?

Funkece, které v oddile zaujimédme, nam automaticky
prinaseji autoritua moc. Je potieba s nimi pracovata dat si
pozor na to, abychom je nezneuzivali. Nechat si umyt eSus
skauty, které vedeme, mtize ptisobit nevinné, zvlast kdyz
nasi prosbu ochotné vyslysi. Uvédomujeme sivsak, co déla
takové zachazeni s nasim vzdjemnym vztahem?

.. AKONCI CITOVYM VYDIRANIM

»,Udélala bys to pro mé?“ ,Vis, jak t¢ mam rada?“

»1y jsi pfece hodna holka!“ I takové jsou véty, kte-
ré jsme v poslednich letech slySely od nékterych vedoucich.
Aniz bychom si to ¢asto uvédomovali, vS§echny v tomto kon-
textu predstavuji citové vydirani.

Zatimco Hrnek sinechaval umyt eSus na zakladé svého
postaveni, Jani¢ka zada Emcu o prineseni karimatky s vy-
uzitim jinak laskavého vztahu, ktery mezi nimi panuje. Ci-
tové vydirani mizeme chapat jako prevle¢ené zneuziti au-
tority. V obou pripadech vyuzivame paky, které na druhé
mame, aby pro nas udélali, co momentalné chceme. Zda se
nam to v poradku?

KDE JE PROBLEM

Nikol a Honzik prozivaji pti leteckém dni a pfi posmiva-
ni podobné emoce - citi se nepfijemné, poniZené, je na-
rusena jejich dusevni pohoda. Druhé dvé prihody se zdaji
byt pro déti klidnéjsi - Hrnek s Jani¢kou své svéfence ov-
Sem zneuzivaji.

Starost o fyzické bezpeci povazujeme v oddilech za sa-
mozrejmou. Zvazujeme mozna rizika a uéime déti, jak se
o sebe postarat. Stejné diilezitd je ovSem i bezpe¢nost psy-
chicka - ave vSech nastinénych ptikladech sivedouci poci-
naji zpasobem, ktery psychickoubezpec¢nost déti narusuje.

Ocitne-li se dité v prostiedi, kde se neciti bezpe¢né, po-
tom je napjaté. MuiZe prozivat velké trapeni kvtli mali¢kos-
tem, mohou se u néj dostavit silné pochyby o sobé a o své
hodnoté. To v§e miize byt velmi zranujici. Popsané necit-
livé zachazeni mtize détem ublizit — a na nic takového ne-
mame pravo.

KAZDY MA SVE POTREBY
Citit se vpohodé avbezpecije zakladni potieba nas vSech.
Neni-li tato potfeba naplnéna, potom jsme ve stresu, jenz
miize, zvlast pri del§im trvani, vyustit v hlubsi potize. Kli-
¢ové tak je, abychom vychazeli z potteb, které mame - my
idéti.

U nas v oddile jsme si pfed nékolika lety mezi vedouci-
mi povédéli, co kazdy z nas potiebuje pro to, aby se na ta-
bore citil vpohodé. Nékteri potiebovali osm hodin spanku,
jini tfeba ¢as na myti hlavy po ranu. Nestacili jsme se divit,
o kolik byl diky takovym zdanlivym mali¢kostem pribéh
taborahladsi. Stacilo jen dané véci pojmenovat a hned jsme
meélijeden pro druhého daleko vice respektu.

Podobneé to funguje s potfebami déti, at uz jde o véci
bézné nebo nééim specifické. Pojmenovani osobnich potreb

kazdého z nas je cestou k vzajemnému porozuméni. Zakla-
dem by vkazdém pripadé méla byt atmosféra pohody a psy-
chického bezpeéipro vsechny. Vtakové se nikdo nemusi bat
udélat chybu ¢i mluvit o svych tézkostech. Nasim velkym
tkolem je v oddilech takovou atmosféru péstovat a spolu
s ni podporovat védomi, Ze kazdy z nas ma jako ¢lovék vel-
kou hodnotu a zaslouZi si respekt ostatnich.

ZNOVU A LEPE
Popisme si tedy, jak FeSit popsané situace, aniz bychom dé-
ti vystavovali necitlivému zachazeni.

Pokud si Nikol neumi uklidit stan, je tieba, aby se to na-
ucila. Kazda mala svétluska k sobé mize dostat nékoho zku-
Senéjsiho, kdo jibude postupné ucit, jak na to. Nékoho, kdo
ji pomiiZe zjistit, Ze je vlastné prijemné, kdyZ nemusi kaz-
douvécdlouho hledat nebo Ze ma ve¢er moznost si pohodl-
né lehnout na ustlanou postel. Nez déti za vSechno trestat,
je dalezité zajimat se, pro¢ chodi pozdé na nastupy nebo si
nemyjipo jidle eSus. Nasim tikolem by mélo byt takovym si-
tuacim predchézet nebo je resit vhodnéjsimi cestami, nez
jsou tresty —- napiiklad nechat déti poucit se z pfirozenych
disledktd svého podinani. Zvlast novadei a mensi déti po-
tirebuji dost podpory, aby se naucili, jak na taboie fungovat.
Pro nékteré jde o prvni del$i odlouceni od rodic¢d, pro jiné
je zase vyzvou taborové nepohodli.

AniHonzik to nema v zac¢atcich lehké. Nez si délat leg-
raci z jeho zapomneétlivosti (nebo za posmivani ostatni ka-
rat), nabizi se zatadit do programu spole¢né povidanio tom,
jakse citime, kdyZ jdeme nékam, kde to nezname. Situaci =»
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tak miizeme vyuzitklep$imu vzajemnému porozumeéni, na-
misto jejiho vyhrocovani ¢i prohlubovani. Souc¢asné jilze
vyuzitipro uceni se prirozenym disledktim. M4 zapisnik
naschtizce svojiilohu? A jakou? Pokud ano, nechme vynik-
noutjeho vyznam!

Hrnek a Janic¢ka to pak maji docela jednoduché. Staci,
kdyZ si eSus umyji a karimatku prinesou sami. Déti nejsou
jejich otroci. MiZeme jim davat tikoly souvisejici se spolec-
nou ¢innosti, nikdy bychom je v§ak neméli nechat obstara-
vatnase osobni potfeby. Aniu opravnénych tkold pak neni
potieba uchylovat se k citovému vydirani. Clenové oddila
nas budou mit radi, pokud se k nim budeme chovat slus-
né a spravedlivé. Potfebujeme-li pomoci, je nejvhodngéj-
§i 0o pomoc pozadat. Chceme-li dité pochvalit, udélejme to
prostfednictvim ocenéni, dejme mu konkrétni, popisnou
akonstruktivnizpétnouvazbu. Rozdil mezi pochvalou (, Ty
jsihodnaholka!“) aocenénim (,,Diky, Ze jsi donesla ty ntiz-
ky, moc mito pomohlo, protoze jsem mohla mezitim poma-
hat ostatnim.“) je nasnadé: zatimco v prvnim pfipadé da-
nou osobu hodnotime, vdruhém ptipadé pouze popisujeme,
z ¢eho prameninds vdék. Zatimco hodnocenise nas dotyka
amuze zranovat, popsany zazitek ma vyznam pro upevnéni
dobré vazby mezilidmia ptsobijako pozitivni zpétna vazba.

Pojdme se nyni vratit ke druhé ¢tverici ivodnich si-
tuaci.

POKRACUJEME NARUSOVANIM

SOUKROMI...

Jako vedouci oddilu jsme néktefi casto trnulinad
tim, co asi déti piSou v dopisech domt rodi¢tim. Nutkani
predistsi pohledy, které détiz tdbora posilaji, je ¢asto velké
avnékterych pripadech moznaitak trochu opravnéné. Lis-
tovnitajemstvije v§ak jednim ze zakladnich lidskych prav
asvobod aje nutné siuvédomit, Ze na ¢teni pohledi, jez dé-
ti piSou, nema nikdo z nas pravo.

Je klic¢ové, abychom détem i jejich rodi¢tim davérova-
li. Stejné dilezité je pak predchézet situacim, kdy by déti
mohly domt napsat néco, co by mohlo byt §patné pochope-
no. Napriklad pokud k vam ptijede v jeden den tiabora tti-
krat sanitka, déti to domid pravdépodobné napisou. Dopo-
rucujeme proto rodi¢tim napsat a informovat je di'iv, nez ta-
kovy dopis od déti dorazi. A pokud délate néjakou ¢innost,
o které nechcete, aby rodice védéli, potom ji nedélejte, nej-
spi$ neni vhodna. Nebo rodi¢tim uz pred tdborem vysvét-
lete, co Ze to ten vysadek je, k ¢emu z vychovného hlediska
slouZi, ajakje pfi ném zajisténa bezpecénost.

... PRES LHANI...

Na prvni pohled skryté nebezpeci se nachazi
iv otazkach, které nam déti pravidelné kladou:
Kolik je tojesté kilometrt? Kdy uz bude obéd? Pro¢ musim

narozcvicku?
Kazda odpovéd, ktera neni pravda a které déti nerozu-
mi, vede k tomu, Ze ztracime jejich dtvéru, nehledé na to,
ze tim déti podvadime a neu¢ime je pfimo pravdomluvnosti.
Reseni je jednoduché - ukazme détem cestu na mapé,
feknéme jim, v kolik bude pravdépodobné obéd, pro¢ rano
cvi¢ime nebo kde to zjisti. Nemame-li papirovou mapu, za-
pojme moderni technologie. P¥ipadné détem zbyvajici ki-
lometry ptiblizme tim, Ze je to stejna vzdalenost jako od
jejich $koly ke klubovné. Pokud cestu znaji, ptibliZme jim

vyznamné body, podle kterych se mohou orientovat. Od-
povidejme détem na jejich otazky trpélivé, vysvétlujme
jim jevy, kterym nerozumi. Investovana energie se ndm
bohaté vrati.

... APREHNANE SOUTEZENI...
Trapnost, ménécennost, strach, pocit vylouceni
z kolektivu a mnoho dal$iho. To v§echno jsou do-
jmy, které reflektovaly déti po jedné ze soutéznich aktivit
unasvoddile. Mezi danymi emocemi byla i radost, kterou
popisoval vitéz, dodaval vSak, Ze zaroven citil obavu, zda
obstojiipriste.

SoutéZze mnohé déti bavi. Postavime-li nanich v§ak vét-
§icastnasSeho programu, potom snadno vznikne dojem, Ze
je tieba se neustale porovnavat mezi sebou a zjistovat, kdo
je nejlepsi. Déti, kterym se v soutézivych hrach spise neda-
ti, mohou zazivat obavy o to, zda budou ostatnimi pfijima-
né, zda maji voddile potad své misto.

Pokud si dva kapitani vybiraji ¢leny svych druzstev
a jako posledni jsou vybrani vzdy ti sami, mohou dotyc¢-
ni prozivat silnou psychickou nepohodu jesté pred zacdat-
kem hry. V tomto ptipadé je vychodiskem nechat kapitany
vybrat pouze ptlku tymu a ostatnim dat naopak na vybér
mezi druzstvy.

Neradime soutéze zcela vynechat, ale spi§ premyslet
o tom, vjaké podobé, jak ¢asto a proc¢ viibec je zafazujeme —
azdaby se spiSe mnohdy nehodil jiny program. Nemusime
se mezi sebou neustale vybijeta predhanét. Lepsivolbou je
¢asto spole¢ny boj proti hfe samotné - nez porazet druhé,
spolupracovat a porazit draka. Z hlediska psychické bez-
pecnosti déti a rozvoje jejich dovednosti je daleko lepsi je
méné ¢asto vystavovat srovnavanis ostatnimia na misto to-
ho jim dat prostor vyniknout individualné nebo ve skupi-
névtom,vcéem jsou dobii, nebo vtom, coje bavi. Nechat je
kromé prohry a vyhry zaZit osobni vitézstvi, které prijme
aoceni cela parta.

.. AZ PO NECITLIVE PREZDIVKY A ZVYKY
Béabovka. To mtze byt docela mila a vtipna pre-
zdivka, pokud ji Eliska ziskala proto, Ze rada pe-

¢e babovky a neodpusti si, aby vZdy na vypravu alespon jed-
nuk sobotni snidani ptivezla. Jenze pribéh této prezdivky
muze byt aplné jiny.

Eliska se jednoho dne bala na hlidce, proto $la vzbu-
dit svou vedouci a hlidku pfed¢asné ukoncila. Kluci ji dru-
hy den zacali fikat srdgora a ostatnim vedoucim se to libi-
lo tak, zZe Elisce zacdali fikat babovko, protoZe pfece jenom,
sragora jim pripadalo uz trochu nevhodné. Jenze se nikdo
neptal EliSky, jak je se svou pfezdivkou spokojena. A i kdy-
by se jinékdo ptal, vime, zda odpovi pravdivé? Po letech se
mozna se svou prezdivkou identifikuje, historku z hlidky
bude vypravét jako vtipnou pfihodu, ale nebude za tou his-
torkou i trochu pachutia studu?

Prezdivka je v uréitém véku velmi dtleZitou soucdasti
nasi identity. Podle toho je nutné s ni pracovat a uvédomo-
vat si, co miiZe necitlivé pojmenovani zpusobit, a to i kdyz
mame pocit, Ze to dany ¢lovék bere s nadhledem - ve sku-
te¢nosti to totiz nikdy nevime.

I pozitivné pojaty vyznam piezdivky Babovka s sebou
vbudoucnu miZe nést negativni konotace. Snazme se proto
prezdivky ¢lentim v oddilech davat tak, aby podpotilyjejich
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pozitivnivlastnostinebo pripominaly veselé okamziky, kte-
ré jsme spolu prozili. Musime si byt jisti, Ze se s danou pre-
zdivkou identifikuji.

Obdobné je tfeba premyslet o dal$ich oddilovych tra-
dicich, zvycich a ritualech. I ty mohou byt nebezpecéné, ze-
jména ve chvilich, kdy jim ¢lenové (napiiklad novaccei) ne-
rozumi. Takové hazenido pirehrady mtize byt velkou legra-
ci, pokud jste ¢leny oddilu uz nékolik let a vite, Ze se tam
hazi kazdy narozeninovy oslavenec, véetné vedouciho od-
dilu. Ale mtize byt také velkym stresem a diivodem odcho-
du, pokud jste tfeti den na svém prvnim taboie a hazi vas
tam bez vysvétleni banda stars$ich roverd.

ZASADY PRO PSYCHICKOU POHODU

PoniZujici tresty a urazky, zneuzivani autority ¢i citové vy-
dirdni, narusovanisoukromi, lhani, vyostfena soutézivost,
nevyzadané prezdivky a necitlivé zvyky. To v§echno jsou
véci, které nase svétfence pfimo ohrozuji na psychické po-
hod¢, pripadné véci, na které zkratka a jednoduse jako ve-
douci nemame pravo. Jak jsme se vysSe pokusily ukazat, ne-
nitak tézké se téchto nesvart vyvarovat. Ze zminovanych
priklada vychazi nékolik obecnéjsich praktickych zasad,
které nam vtom mohou pomoci:

Budme trpélivi.

Povidejme si se ¢leny svych oddilt, zajimejme se o né.
Vysvétlujme, pro¢ jsou dané véci tak, jak jsou.
Pifemyslejme nad zvyky a tradicemi

unas voddile a zpochybiiujme je.

Premyslejme, zda druzi opravdu slysi to, co

fikame. Ovérujme si, Ze doslo k porozuméni,
vzajemné dohodé na obou stranéach.

PremysSlejme, co svym jednanim

udruhych miZeme zptisobit.

Premyslejme nad tim, na co jesté

ze své pozice mame pravo.

Pamatujme, Ze at pravé chceme, nebo ne, détiv oddile
siz nas neustale berou priklad k tomu, jak se chovat.
Podivejme se na sviij oddil o¢ima novacka:

co délame pro to, aby se u nas citil dobte?

I Ll

I 4 1!

Vsechny body maji spole¢né to, Ze je potieba, abychom se
k détem chovali jako k partnerim, respektovalije a diva-
li se nané jako najedineéné bytosti. Pro to, abychom byli
dobrymi vedoucimi, je dobré k détem pristupovat indivi-
dudlné. Je dilezité, abychom znali déti, které v oddile ma-
me, abychom o nich nécovédéliasnazili se s nimi travit ¢as.
Je potieba si s nimi povidat o tom, jak se maji v oddile, ale
ivZivoté mimo skaut. Pro spokojeny oddilovy Zivot je dobré,
kdyz zname silné, aleislabé stranky ¢lenti a ¢lenek v oddile.
MiZeme jim upravovat program na miru, pomahatjimvje-
jich rozvoji, podporovat je v oblastech, kde je to tfeba. Na-
victo, ze déti zname a vénujeme se jim, utuzuje nase kama-
radské vztahy, které jsou podminkou bezpe¢ného prosttedi.

Tip: Dobrym nastrojem, ktery ndm pomaha déti v od-
dile Iépe znat a individudlné se jim vénovat, je Profil na jed-
nu strdnku, ktery pribliZujeme v samostatném ramecku na
konci ¢lanku.

JSOU DETI V POHODE? A JAK TO VIME?

Je v poradku, jsme-li vii¢i tomu, co zde zaznélo, na pochy-
bach. Je snadné sitici: unasvoddile jsoudétivpohodé, tak-
ze rad$i budeme vénovat pozornost néc¢emu, co nas ted pa-
li o0 trochu vic. Jenze - jsou nasi ¢lenové opravdu se v§im
vpohodé? Na zédkladé ¢eho jsme si tak jisti? Vime to viibec?

Zdaleka ne vZdy daji totiz kluci a holky najevo, kdyz se
jim néco nelibi. Chovani, na které vysSe upozornujeme, je
pro mnohé déti ze strany autorit bézné. Uz si na néj zvyk-
ly a nevidi k nému alternativu. To v§ak neznamena, Ze je
v poradku.

Slys$i-li Emicka prosbu své vedouci, aby ji donesla ka-
rimatku, nebot je ptece takova hodna holka, potom pro ni
miZe jit ne proto, aby své vedouci pomohla, nybrz proto, ze
chce ziistat hodnd holka. A mtiZe jivrtat hlavou, zda by byla
hodn4, i kdyby karimatku neptinesla - tfeba proto, Ze uzje
veceratrosku se bojijit sama do stanu potmé. Pokud podob-
né vécisly$i Emicka ¢asto (tfebaijinde nez v oddile), mizZe
se tolik snazit byt hodna a vSem vyhovét, ze pak uz nedoka-
Zetict, co by vlastné chtéla sama. Mozna se Emic¢ka boji udeé-
lat chybu, proto nékteré véci nechce ani zkouset. Zajejim =»
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strachem miize byt predstava, Ze pokud selze, hodnou hol-
kouuznebude. Ale pokud za Emi¢kou neprijdeme a nezepta-
me se ji, jak celou situaci vidi, tézko zjistime, Ze se jivhlavé
honi tolik véci, které naznacuji, Ze tak iplné v pohodé neni.
Povidat si, ptat se - takjednoducha je cesta k prozkou-
maniskuteénych pocitti déti. Dtilezité je, aby védély, Ze jsme
tady pro né, Ze nas zajima, pokud je néco trapi, Ze nam mo-
hou vérit. Duvéru je potteba budovat dlouhodobé - tfeba
pravé tim, Ze s détmi jedname férové, do ni¢eho je nenuti-
me, ale trpélivé jim nabizime, co umime, véetné poznani,
Ze na starosti je dobré nebyt sam a Ze si mohou vybrat toho,
komu se s problémy sveéti. Konkrétnitipy na ziskavani zpét-
né vazby najdete opét priloZzené na konci ¢lanku.
Nakonec je dobré pamatovat si, Ze se jako lidé liSime mi-
mo jiné v tom, jak jsme odolni, kolik toho vydrzime. V né-
kterych oddilech obstojijen ti, kdo splni v§echny zkousky
a uz jako novacdci se nauci vse, co umi ostatni. Vedouci ta-
kovych oddild pak tento pfistup obhajuji napriklad proto,
ze ho sami ve skautském véku zazilia povazujijej za zkuse-
nost, ktera je hodné posunula. Mohou v§ak zapominat, Ze ti,
ktefitento tlak nevydrzeli, v oddile uz ddvno nejsou a k ve-
doucim se mozna nikdy nedostala zpétna vazba o tom, co
bylo dtivodem jejich odchodu. Je jisté dobré se spolu s détmi
otuzovat, uditje postarat se o sebe, tabofit, néco vydrzet. Je
vSak velice diilezité davkovat to podle jejich aktualnich sil.
Mysleme na to, ze kazdé dité ma jiné podminky doma ne-
bo ve $kole. Kdo od mali¢ka jezdi s rodi¢i na vylety, ten ma
naskok proti novackovi, ktery ma na své prvni vypravé ujit
nékolik kilometra s batohem. Kazdé dité je také jinak citli-
vé tfeba na komentare druhych, kazdé se rovnéz jinak vy-
rovnava s netispéchem. Zatimco néktefi maji doma stabilni
z4dzemiajentakje néconerozhodi, jini mohou Zit ve velmi
slozitych podminkach a s ndro¢nymi situacemiv oddile se
nemusiumétvyrovnat, protoZe jsou uz prosté nad jejich sily.

TVORIME BEZPECNE PROSTREDI
Pti premysleni o tom, zda nase druzina nebo oddil nabi-
zi bezpecéné prostfedi, pomaha zkusit se vcitit do détské-
ho ¢lena oddilu. Vjakém oddile byste se citili dobte? Co by
vam naopak vadilo a od oddilové ¢innosti by vas odrazova-
lo? Zajimavé muze byt srovnat vas pohled s pohledy ostat-
nich vedoucich.

Casto vstupujeme do rolivedoucich se spoustou ideali
o tom, jak budeme podporovat déti v osobnim rozvoji, jak
budeme budovat skvélou atmosféru. Jak bude stac¢it malo
aoddil bude skvéle fungovat a vS§ichni budou spokojeni. Kaz-
dodenni oddilova praxe mtiZe byt pro nase idedly velkou
zkouskou. I kdyz se snazime chovat ke klukdm a holkam
partnersky a s respektem, neznamena to, Ze nasi ¢lenové
budou vzdy reagovat tak, jak bychom si prali. Jako vedouci
také nejsme dokonali a nemtzeme po sobé chtit, abychom
nikdy neudélali vichovnou chybu. Dilezité je reflektovat
své chovani, znat své slabiny, dokazat se s nékym poradit...
aumét se kluktim a holkam pripadné omluvit.

Pokud byste chtéli probrat konkrétni situace
u vds v oddile z hlediska bezpecného prostredi Z

pro détinebo stojite o podrobnéjsi dovysvétleni

e-mailu: poradna@skaut.cz.

12 nesvaru,
kterym se vyvarovat

Ponizujici tresty a ritualy - praktiky
hranicicis ponizovanim ¢i Sikanou

nemaji ve skautingu misto. Mohou
bytnejen nepiijemné - mohou
iublizitatraumatizovat.

Nevyzadané piezdivky - prezdivky

jsou skvélé, pokud sito mysliijejich
nositel. Na ty vyloZzené shazujici
nepfistupujme nikdy, i kdyby doty¢ény
svlastnim ponizovanim souhlasil.
Urazeniashazovani - nejsme tu od

toho, abychom kohokoliv shazovali,
ironizovali nebo si z néj délali legraci.

Pro déti to maze byt velmi zranujici.
Budme zdvorili a chranme slabsi.

Vy¢itky, obvinovani, vylévani zlosti -
v$ichnijsme jenlidé a prozivame emoce,
neméli bychom sije v§ak vylévat na

détech. Ani vyc¢itky k ni¢emu nevedou,
pouze posiluji dusevni nepohodu.

Citové vydirani - s détmi nas ¢asto poji
laskavé vztahy. Nikdy bychom je v§ak neméli
vyuzivat jako paku k dosazeni toho, aby déti
délaly, co chceme. Tim bychom je vydirali.
Zneuzivani autority - déti tu nejsou od toho,
aby nam posluhovaly. Nenechme je plnit
nase osobni potfeby, i kdyby samy chtély.
Naru$ovani soukromi- nemame

pravo ¢ist détem dopisy, prohlizet si

obsah jejich mobilu ¢ijim bezdtivodné
sahat do osobnich véci.

Vynucovani - i¢ast na vétsiné aktivit

by méla byt pro déti dobrovolna. Zvlast
bychom je neméli nutit do ni¢eho, ¢eho se
boji - od stezky odvahy po sjizdéni feky.
Skupinovy tlak - pfehnané soutézeni

a hecovani posiluje stres a izkost,

pro nékteré déti mtize byt zranujici.
Nechceme-li jim ublizit, netla¢me na né.
Hodnocenilidi a jejich chovani - nesudme
druhé, nase hodnoceni mize zranovat

vic, neZ si myslime - a pfitom miZeme byt
vedle. Rads$ijen sdilejme své vidéni situace.
Nespravedlivé zachazeni - nahodné
losované ¢i hromadné tresty podryvaji
viru ve spravedlnost a moralku a posiluji
nepohodu déti. Budme férovi.

12. Lhani - skaut je pravdomluvny.

pro vsechny
nékterych myslenek, jsme vam k dispozici na R
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Nastroj:
Profil na jednu stranku

Jak déti v oddile 1épe poznat a individualné se
jim vénovat? Zkuste se zamyslet nad konkrétnim
¢lenem svého oddilu a ve struénych bodech, pozi-
tivné, si zkuste sepsat:

—> Cojeproni/néj dilezité?

—> Conani/ném méame radia obdivujeme?

—> Jakji/ho mtzeme nejlépe podpotit?

Profil na jednu stranku by nem¢l byt delsi nez je-
den list A4. M¢&l by byt napsany tak, aby sijej mohl
predist kdokoliv dalsi, kdo s danym ¢lenem pracu-
je,abez potizi murozumél do takové miry, ze bude
védét, jaky program je pro takového ¢lena vhodny.

Uvédomujeme si, ze vénovat se détem indivi-
dualné nebo jim dokonce vytvaret Profily na jed-
nu stranku je pomérné ¢asové naro¢né, obzvlasté
kdyz vime, kolik dal$ich povinnostivedouci oddilu
maji. Cim vic déti v oddile mame, tim vic je to pra-
ce. Ale ze své zkuSenosti mGzZeme Fici, Ze se to dé-
latvyplati. Ocenime to zejména v dlouhodobé&jsim
horizontu. Postupné si vytvorime dikladny profil
kazdého ¢lena oddilu abudeme jej dobfe znat. D¥iv
nebo pozdéji tak zjistime, jak s kazdym vhodné jed-
nat, jak koho podpofrit a jakym smérem mu pomo-
cipfijeho rozvoji.

Nastroj:
eev gyt . s % .
Zjistovdni zpétné vazby
Jak od déti zjistovat, jak se maji? Je dobré zacit
tim, Ze se saminau¢ime kvalitni zpétnou vazbu po-
skytovat, a to jak détem, tak ostatnim vedoucim.
A také ji od nich prijimat.

Zpétna vazba je dulezita sou¢ast komunikace
a spole¢ného fungovani, je to diilezity nastroj pro
to, abychom v oddile budovali bezpe¢né prostredi.
Povidejme si se ¢leny svych oddilid i jen tak (na vy-
leté, ptijidle). Pokud se jim néco dafi, nezapomi-
nejme je ocenit anaopak jim davat zpétnou vazbu,
pokud nam néco nevyhovuje.

Dal$im krokem miiZe byt vytvareni specidl-
nich prilezitostike spole¢nému povidani-kdy kaz-
dyvkruhu mize fici, co ho naptiklad vdruziné nej-
bore. Dulezité je v tuto chvili ustat, bude-li néjaka
nase ¢innost kritizovana. Je dobré v tu chvili near-
gumentovat, jen si to vyslechnout.

Nerezignujme také na zpétnou vazbu po jed-
notlivych programech. Zvolime-li dobie metodu
a jednotlivé otazky, miizeme zjistit vic informaci,
nez ze se détem dany program libil, napiiklad to,
jaké emoce v nich vzbudil. S otevienym tématem
potom mtzeme pracovatavztahnoutho do situace
z béZného oddilového ¢iredlného Zivota.

Mizeme také podporovat vyjadfovani svych
pocitli zafazovanim konkrétnich program? tykaji-
cich se emoci-napt. ¢eho se bojim. Predpokladem
je, ze jsme téz ochotni se do jisté miry otevrit. Po-
selstvim programu mtiZe byt, Ze kazdy mame nékdy
strach, proto se potfebujeme ucit ho prekonavat.
A Ze nékdy strach nezvladneme prekonat sami, pro-
to k tomu potiebujeme pomoc od ostatnich. Zaraze-
nitakového programu zvySuje pravdépodobnost, ze
az se nékteré z déti dostane do situace, ktera bude
nad jeho sily, fekne si o pomoc - napt. kdyZ chceme
vylézt narozhlednu a nékdo mé strach z vysek. x
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Z individualnich potfeb nasich ¢lenek vychézi-
me i pfi pfipravé programu. Projevuje se to hlavné
ve volbé forem aktivit. Ty se snazime volit tak, aby si
v nich kazdy mohl najit to své.

2 2 et 7. Déavame détem moznost aktivné ovliviiovat podobu
Na Vaza na fu n kcn’ oddilového programu. To se déje naptiklad skrze
>4 s 4 : moZnost vybrat si z vicero programi nebo sam prijit
pratelstvi z oddilu jsou e
vétsim benefitem
ne.] vetsim 8. Klademe dtiraz na zpétnou vazbu. Snazime se s hol-
y kama mluvit o tom, co jim jednotlivé aktivity pfina-
Ska u t,ng u Seji, coje proné vyzva a z ¢eho maji obavy.
Rozhovor s Vloldkyni 7. divciho 9. Snazime se konfliktni situace esit komunikaci. Ve-
Oddﬂu Sedmlkra'sky, Sirkou, d.eme.: holkyisami Sf:be k t(fmu, a‘lbychor'n do,kéza—
. ., 2 li pojmenovat, co nam vadi, co nds mrzi, misto toho,
(0] tom, _]Clk se snazi prlstupovat abychom reagovali protititokem.
k deter?’ UFT to novi YEdOlfCZ 10. Mame s holkami v oddile nastavené spoleéné pra-
a VySVEt’u_]e to TOdlC'um detl vidla. Knim se tu a tam vracime a bavime se, jestli
~ nam pofad davaji smysl.
g Rozhovor vedl Uceri.
11. Obecné u¢ime holky délat véci kvili tomu, Ze davaji
'g smysl, ne aby splnily ikol a nékomu se tak zalibily.
’c\‘) 12. Détivedeme k samostatnosti a proaktivité. Pokud
~ Jakéjsou hlavni principy, které se snazite se do néceho chtéji pustit a je to realizovatelné, tak
uplatriovat v pristupu k détem? i Gler e i S TS
0 13. Jako vedouci nepouzivame vitbec nalepkovani déti.
1. Snazime se déti viibec nesrovnavat mezi sebou Snazime se ke v§em pristupovat stejné, at uz se cho-
anetlacit na vykon. Z toho divodu ani nemame zad- vajijakkoliv. Neskatulkujeme, protoze ¢asto nevime,
E né bodovani nebo soutézivé celotaborové hry. v ¢em dité vyrusta, co ma za sebou, co ho trapi.
Q
)E 2. Klademe velky diiraz na navazovani piatelstvi me- 14. Snazime se nezlehéovat a nezpochybmovat détské
o zi ¢leny oddilu a snazime se nalezena pratelska pou- emoce. Kdyz dité néco proziva nezastavujeme jej,
tautuzovat a podporovat. Jednou z cest, jak se to- pfijimame ho vtu chviliis témileckdy negativnimi
~ ho snazime dosahnout, je péstovanivztahti mezi ve- emocemi a situaci feSime aZ po odeznéni. Naptriklad
“+ doucimi a détmi. kdyz dité upadne a bre¢i, nemusi od nas poslouchat,
S Ze to nic nenti, Ze se to zahoji. Misto toho pfizname,
> 3. Vnasime do programu hodné kreativity ve formé Ze upadlo, takzZe to prosté boli a je normalni, Ze bre-
o rizného tvoreni, hudby nebo hledani fe§enivriz- ¢i. Tim, Ze jeho emoce v tu chvili pfijmeme, je z nich
% nych situacich. dité daleko dfiv pry¢, otfepe se a jde si hrat. Stejné
tak je normalni, Ze se jim styskd, nebo Ze jsou smut-
g 4. Chceme zdravé sebevédomé déti. Snazime se pro- ni, kdyz se jim néco nepovede.
Ry to vS§imat, v ¢em kdo vynika, a vtom mu nasledné
S umoziujeme se dale rozvijet. Tento p¥istup se sna- Prosla jsi si v pristupu k détem
—_ 7ime pfedavati détem, aby si uvédomovaly, Ze kdyZ néjakym vyvojem? Jakym?
nékomu néco nejde, tak to nevadi, protoze jeho silné Ve vedeni skautskych oddilt se pohybuji uz mnoho let. Mij
stranky jsou nékde jinde. vidcovsky styl a pristup se postupné vyvijel. Proslajsem bo-
dovanim, tlakem na vykon, snahou, aby v§ichni méli strikt-
5. SnaZime se, aby dobré vztahy mély déti i nap¥iéjed- né stejné — spravedlivé - podminky, apod. Ménit se vSe za-

notlivymi §estkami. Musime na to pfi programu

a fungovani oddilu ¢asto myslet, protoze jsme velky
oddil a neni to tak iplné samoztejmosti. Naptiklad
na tabore jsme proto holky na kazdou aktivitu raz-
né namichaly, aby mély $anci se poznatis détmi mi-
mo svoji Sestku.

¢alo v okamziku, kdy jsem sama prosla urcitou proménou
a uvédomila si, ze nékteré véci na sobé i v zivoté vidim ji-
nak. Soucasny oddil uz jsem pred lety zakladala s myslen-
kou fungovat podle vy$e zminénych principti a snazime se
jichdrzetdo ted. KdyZ nam néco ale nevyhovuje, tak to pro-
sté zménime a nelpime na tom.



Komunikujete néjak vds pristup s rodici déti?

Rodice védi, jak s détmiv oddile pracujeme. Kazdé zarina
informacéni schtizce nasivizi oddilu predstavuji. Mame na
nas pristup dobrou zpétnou vazbu, détijsou voddile spoko-
jené, uvolnéné. Umime zapojit i déti, které maji problémy
se zaclenit vbéznych kolektivech. Z oddilu nam také velmi
malo déti odchéazi, mdme stabilni ¢lenskou zakladnu. S ro-
dici se také snazime jednat na rovinu, dostate¢né komuni-
kovat, zapojit je do stfediskovych brigad - zkratka vytvo-
fit sis nimivztah.

Jakym zptisobem preddvdte vds pristup

novym clentim/clenkdam vedeni oddilu?

Zkratkajim ukaZeme, jak to unds délame. VétSinou uz pre-
dem tusi, jakou cestou jdeme, nebo to nasaji béhem prvnich
schtizek a vyprav. Nové dospélé zapojujeme postupné. Nej-
prve chodi praci s détmi ,okoukavat®, jsou nékomu k ruce.
Vidi, jak situace reSime, jak na déti reagujeme, a vlastné to
postupné prijimaji a po svém zkouseji délat. Komunikuje-
me o vécech spolu, co se kde déje, jak by to §lo fesit, co by by-
lo nejlepsi. Avtom je zase vidét zptisob naseho uvazovani,
pristupyacile, takze opétlze v§e okoukat a postupné se za-
¢lenit. Pokud se jim nas pristup libi, ztistavaji. I nové vedou-
ci to samoziejmé musi bavit. Potfebuji mit ze své ¢innosti
radost. Potfebuji vidét, Ze jsou souc¢asti néceho, na ¢em ma
smysl se podilet a zaroven je potfeba, aby se trochu kroti-
li a nehrozilo, Ze tfeba brzy vyhoti. Nékdy totiZ mame vel-
ké plany a vysoké naroky na sebe, pak je potfeba to hlidat
a obdas trochu pribrzdit.

Jak vam funguje spoluprdce ve vasem tymu?
Imydospélijsme jenom lidi. Respektujeme se navzajem me-
zisebou. Tfeba se bézné stava, Ze kazdému z nas néjaké di-
té prosté nesedi, leze nam néjak na nervy nebo nas nééim
drazdi. Uvédomujeme si to, chapeme, Ze je to nas problém,
Ze za to to dité uplné nemtize. S ditétem pak komunikuji ti
vedouci, ktefis nim nemaji problém a ztstava jim nadhled.
Na rovinu to komunikujeme s ostatnimi vedoucimi, takze
vime, kdo danou situaci fe§it jit nemtize a kdo naopak ano.
Krasné se tak vykryjeme audrzuje to nasidétivpohodé. Né-
kdyje toiotazkatinavy. Je potfeba mezi sebou komunikovat
aumét sifict, co nas trapi, pak mtize byt pohoda alegrace.

Co bys poradila oddiltim, které by chtély zacit
fungovat podobné jako vy? Cim zacit?

V prvni fadé si ur¢ité rozmysli, jak ty sama/sdm chces Zit,
jak se chces citit v kolektivech, do kterych patris, kterych
jsisoucastia které chces$ utvaret. Potom si urci, které zmé-
ny bysrad/a do oddilu zavedl/a, a po konzultacia (idealné)
shodé se zbytkem vedeni je postupné za¢néte realizovat
(napriklad: zru$enibodovani; jinak reagovat na déti, kdyz
tfeba upadnou...). Uréité pomtize, kdyZz okolo sebe najdete
néjaky oddil, ktery jiz podobny model Zije a mtGzZete s nim
zmény konzultovat. Ne v§e se bude darit hned napoprvé. Je
potfeba siuvédomit, Ze se jedna o urcitou cestu a Ze spousta
véci, které se nam déji, ovliviiujeme svym vlastnim chova-
nim. I na sobé je tedy v tomto ohledu potieba pracovat, po-
kud chceme, aby ndm vtomto duchu fungoval oddil. Clovék
se poiad uci a stale roste i skrze oddil... %

ALENA JIRAKOVA - SIRKA
V Mosté se vénuje vedeni
divéiho oddilu Sedmikrasky
a oddilu pro skolkové déti - Medvidata.
Baviji hledat souvislosti a délat
véci tak, aby prinasely radost.
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BARA TICHAVOVA - ROZARKA
Mistostarostka Junaka - ¢eského skauta, ve
vykonné radé mj. zodpovédna za téma ochrany
abezpecidéti. Dale se vénuje vzdélavani
dospélych a projektu iMysleni.

Potrebujeme Kodex
jedndni dospélych?

0J

KdyZ nékdo rekne sprosté slovo, tak ten, co ho slysi, md prd-
vo ddt mu facku... Umrléijdma - jdma v lese, kam dité musijit,
kdyz se rozpldce treba pri styskdni... Letecdk — za neuklizeny
stanvyhdZuvs$echnyvéciven bez ohledu na soukromia pocasi...
Kdyz nékdo moc zlobi, natveme ho barvou, jede takto domiia ro-
dic¢ si ho v tomto stavu musi prevzit...

Asikazdy ¢tendat by chtél vérit, Ze vySe popsané situace jsou
smyslené pribéhy. Bohuzel jsou posbirané vnasich oddilech.
Pro mne osobné predstavuji odpovéd na otazku, zda se vor-
ganizacipotfebujeme vénovat tématu psychického bezpeci
abudovanibezpecéné atmosféry v oddilech. Vybrané pribé-
hy jisté nejsou standardem ani ¢astou praxi, ale tim se ne-
mame uklidniovata mame smétovat k jejich iplnému vymy-
ceniznasich oddila.

O psychickém bezpeéi v oddilech se ted nejvice mlu-
vi v souvislosti s navrhem Kodexu jedndni dospélych, ktery
vzbudil rtiznorodé reakce. At uz pattite k jeho odptirctim,
nebo priznivetim, mou snahou je zodpovédét otazky, které
se kolem Kodexu objevuji.

CO JE KODEX JEDNANI DOSPELYCH?

Kodex jedndni dospélych je dokument, ktery popisuje, jak
bychom v Jundku méli jednat, a to nejen ptivychové a pra-
cis mlad$imi ¢leny. Kodex se na téma kouka z rtiznych per-
spektiv. Re3i jednani viiéi holkam a klukiim, ale také vici
jejich rodi¢tm, organizaci, dal$im dospélym apod. S ko-
dexem jste se mohli setkat v ramci pfedsnémové dizkuse.
Jejim cilem je upozornit na nutnost zabyvat se tématem
budovani bezpeéné atmosféry v oddilech a predstavit prv-
ni a zékladni nastroj - Kodex jedndni dospélych coby doku-
ment ukazujici smér.

jak se chovat k detem e novy nastr

PROC PRAVE KODEX?
Prvnim impulsem k feSeni problematiky ochrany déti
byly ojedinélé, ale o to zavaznéjsi kauzy, které se tykaly

sexuadlniho zneuzivani ze strany vedoucich pred né¢koli-
ka lety. Do poptedi se proto dostala prevence téchto jevl
primo v oddilech. Vznikla pracovni skupina sestavena ze
skautskych odbornikt z fad pravnik, psychologt, social-
nich pracovnikd a 1ékaft. Z jejich prace vyplynulo, Ze vy-
pofadat se s nejzavaznéj$imi tématy znamena zabyvat se
ijejich Sir§im kontextem - Sikanou, nevhodnymi tresty ¢i
ritualy, autoritaiskym chovanim vedoucich apod. Pracov-
ni skupina se inspirovala v zahranici a navrhla vytvotit
tzv. Safecards - praktické karty, které stru¢né popisi hrani-
ce chovanivbéznych situacich, kterych je dobré se drzet pii
vedeni oddilt. UZ prvni navrhy karet ale ukazaly, Ze nam
pro né chybi sdileny zaklad, na kterém lze stavét vymezo-
vani konkrétnich hranic. Pokud jsme tedy chtéli pojmeno-
vat témata jako alkohol na skautskych akcich, nebo respekt
k soukromi kluki a holek, potiebovali jsme umét odpové-
dét na otazku ,Pro¢ pravé takto bychom méli nastavit hra-
nice?“. Tak vznikla my$lenka kodexu jako souboru obec-
nych principi avychodisek, které popisuji zadoucijednani.
Kodex vprubéhu dalsich dvou let vznikal v pracovni skupi-
né za prispéni externich konzultantt (napf. Linky bezpe-
¢f), zkuSenosti zahrani¢nich skautskych asociaci, zkuSe-
nosti posbiranych v nasich oddilech a diky zpétné vazbé
od ¢inovnikd a ¢inovnic na tematickych programech. Vy-
sledkem je dokument predloZzeny v predsnémové diskuzi.
Predpokladame, Ze ustfedni organy po probéhlé diskuzi
a nasmérovani tématu na valném snému Kodex dopracuji
a schvali. Poc¢itame s tim, Ze nasledné za¢nou vznikat dal-
§i podptirné nastroje uréené pro rizné skupiny mladsich
istar$ich ¢inovnik, jako jsou tieba vyse uvedené Safecards
(vice se doctete v ¢lanku na strané 15).

PRINASI KODEX NECO NOVEHO, CO JESTE
NEMAME VE SLIBU A ZAKONU?

Pokud se zamérime jenom na obsah Kodexu, tak ten se do
velké miry se slibem a zdkonem prekryva. Pfesto se na mno-
ha diskuzich s ¢inovniky a ¢inovnicemi ukazuje, Ze na za-
kladé slibu a zakona je nikdy nenapadlo premyslet o tom,
jaké dusledky miiZe mit nevhodné a ¢asto také neuvédo-
mované jednani, které dopada na holky a kluky v oddilech.
Formulace Kodexu rozviji slib a zakon v uré¢itém tématu
avjazyce uréeném dospélym vychovatelim. Pomaha jim
klast si vhodné otazky a ucit se o moznych dopadech svého
jednanicilené pfemyslet. U¢it se o nich mohounejen sami,
ale také v dialogu s celou oddilovou nebo stfediskovou ra-
dou a hledat tak spole¢né nastaveni hranic.

Pro zkuSené vedoucialidi s pedagogickym citem bude
Kodex velmi pravdépodobné samoziejmosti. Jinym, tfeba
méné zkuSenym, mtize ale pomociv hledanivhodného pti-
stupu, coz nam vesmeés potvrzuje i dosavadnizpétnavazba.
Prvni dojmy z Kodexu by se zpravidla daly shrnout do véty:

»S tim se neda nesouhlasit, to je prece jasny.“. Kdyz ale pro-
mitneme obsah kodexu do oddilové praxe, celé se to za¢ne
komplikovat. Za¢neme-li se bavit tfeba o tom, co fakticky
znamena respekt viic¢i soukromi kluk a holek a jak se to
dotyka kontroly tklidu ve stanech nebo ¢teni taborové pos-
ty, tak se ony obecné principy, se kterymi se ,neda nesou-
hlasit“, ¢asto ottasajivzakladech. Neztidka ptichazi ,aha
efekt® a ¢inovnici zji$tuji, Ze takovymto zptisobem o téma-
tujesté nikdy predtim nepremysleli.



JE KODEX VYMAHATELNY?

Tautotia autorky Kodexu sikladli otazku, zda a jak nastavit
vymahatelnost Kodexu. Po mnohych diskuzich, kterych se
ucastnili také pravnici a legislativei Jundka, jsme dospéli
k zavéru, ze Kodexnelze nastavit jako vymahatelny ze dvou
hlavnich davodu.

Prvni se tyka vedoucich, ktefi by porusili Kodex. Ti by
se mohli dostat do stfetu s pravem i v pripadech, které by
bez Kodexu poru$enim prava byt nemusely. Konkrétné exis-
tuje nebezpeci, Ze pokud Junak nastavi pro urcitou ¢innost
vnitfni pravidla, bude v pfipadé problému dovozovana od-
povédnostitehdy, kdy by bez nich nebyla. To proto, Ze pod-
le soudni praxe (civilniho i trestniho prava) se zjistuje, zda
Skidce/pachatel porusil obvykla pfimérena pravidla. Po-
kud vSak porusil vnitfniexplicitné stanovena pravidla, pak
byva odpovédnost dovozena bez ohledu na to, co je ¢i neni

»priméfené“. Predpis Junaka by takovym vnitfnim pravi-
dlem bezpochyby byl. V ptipadé zneuzivania jiného zavaz-
ného chovani jisté neni sporu o tom, Ze i vnit¥ni pravidla
maji byt pfisna a jednoznaéné maji vést k postihu. Takova
vnitfnipravidla pro zjevné excesy jiz nyni mame v podobé
Disciplindrniho ddu. V ptipadé ,mén¢ zavazného“ nevhod-
ného jednani (napt. pouzivani nevhodnych trestt), coz je
mnohem riznorodé&jsi a vétsi skupina pripadi, se v§ak po-
hybujeme v hraniéni zo6né, kterou nelze snadno vymezit.
V téchto méné jednoznacénych situacich neni na misté za-
vadét tvrdou sankci, ale spiSe poskytnout voditko pro hle-
danianastavovanibezpec¢né hranice.

Druhy dtvod souvisi s na$im zamérem. Domnivame
se, Ze nastavovat tvrda pravidla a sankce pro zajisténi bez-
pec¢ného prosttfedi v oddilech neni spravny zptisob, jak od-
dildm pomoci. Naopak miize vést spise k odmitavé reakci

¢asti cilové skupiny. Vhodnéjsi cestou je postupné ucit na-
$e ¢inovnikya ¢inovnice si téma uvédomovat, ucit se 0 moz-
nych rizikovych dopadech svého konani pfemyslet a celko-
vé byt citlivéjsivicdi tématu psychické bezpecnosti.

Z predchozich odstavet je ziejmé, Ze nikdo nebude ve-
douci kontrolovat, zda Kodex dodrzuji. Nasi snahou je tim-
to dokumentem a do budoucna i dal§imi nastroji otevirat
diskuzivoddilech, stfediscichijinde.

Nékteri argumentuji, Ze pojmenovani dokumentu ja-
ko Kodex je nezadouci, protoze kodexy obecné jsou prav-
né vymahatelné a zavazné dokumenty. Jsme otevieni zmé-
né nazvu, aktudlné v pracovni skupin€ zvazujeme Dohodu
ojedndnidospélych. S pfipadnymiipravamivyckdme na za-
véry valného snému.

NEOCHUDI KODEX ZASADNE NASI CINNOST?
Nékdo by mohl namitnout: ,Budeme fesit jen bezpe¢nost
anebudeme nabizet vyzvy potfebné k rozvoji klukt a holek..
Uvédomujeme si toto riziko, které ale nespoc¢iva v sa-
motném Kodexu. Je to az dusledek nepochopeni a nevhod-
ného uchopeni tématu, které Kodex prinasi. Nasim cilem
neni vymytit z nasich oddild primérené vyzvy, které hol-
ky a kluci potiebuji k vlastnimu rozvoji a na kterych je také
skautska vychova zalozena. Cestou ke spravnému pocho-
peni tématu bezpeéné atmosféry jsou diskuze a dialog, je-
jichz zakladem mtiZe byt pravé Kodex. Na mnoha témata re-
Senda v Kodexu neexistuje jasna odpovéd a vzdy je nutné se
na véc koukat v kontextu konkrétni reSené situace. Nelze
tedy paualné urdit, kdy je néktery program vhodny ¢i na-
opak nemistny nebo kdyje Zadoucirespektovat pravidlo na
soukromiakdyje touznaskodu. Bavit se o téchto vécech na
vS§ech trovnich organizace je jedina cesta, jak se naucit =»
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klast si ty spravné otazky. Otazky, diky kterym si budeme
celé téma psychické bezpec¢nosti snaze uvédomovat a které
nam za¢nou piichazet na mysl automaticky pokazdé, kdyz
budeme planovat dalsi tabor, ¢ekatelky nebo tfeba sném.

»Jak miiZe tohle mé jedndni piisobit na tyhle kluky nebo holky
ajetovéc, kterd jim prospéje?“

JAK NAM KODEX MUZE POMOCT?
Mnohé uzzaznélo natadcich vyse, ale pojdme si to shrnout.
Existence Kodexu nam vSem ¥ika, Ze zajiSténi bezpecné at-
mosféry potiebné pro rozvoj kluki a holek v oddilech je
nasi prvotradou zodpovédnosti. I Diskuze o Kodexu a jeho
souladu s ¢innosti oddilu je pro nas prinosna. Mtze totiz
dovést k uvédoméni si dopadti naseho jednania zodpovéd-
nosti, kterd je s touto ¢innostispojend. Dale se z Kodexu mu-
Ze statnastroj, skrze ktery fikdme dospélym novackiim, ja-
kéjednaniodnich ocekdavame, a ktery je pro né nazacatku
etickym kompasem.

SvourolimiiZe Kodex sehrativkomunikacisrodici. Pro

o~ né muze byt dulezitym vyjadfenim, Ze téma bezpec¢né at-
) mosféry védomé feSime a uvédomujeme si svou zodpovéd-
~ A . z ez .

—~ nost. Kodex ma fungovat jako zakladni vychodisko pro tvor-
1) bu dal$ich nastroji. Mohou to byt zminované Safecards s do-

‘S poruc¢enim konkrétnich postupti vsituacich bézné oddilové
< praxe ¢i tematické vzdélavaci programy pro vedouci. Dal-

‘>\ $inastroje mohou byt uréené primo pro holky a kluky, jez
> je naudirozeznat, které prostiedi je pro jejich rozvoj zdra-

vé, které chovani by si uz naopak neméli nechat libit a jak
se vi¢inému lze vhodné vymezit.

POPRAVA

Trest zvany poprava. Skautka je sezndmena s tim, Ze ji ¢ekd po-
prava, musi prijit na ndstup v plavkdch, v§ichni ostatni jsou

v krojich, vlddne mrazivd ndlada. Popravovand si stoupne zd-
dy kvedent a tiji zezadu polijivodou a ust¥ihnou pramenvlasii...
Na tdbote by mél mit kazdy stdle néjaké zaméstndni. Pokud té
vedouct chytne s rukama v kapsdch, musis si kapsy na kalho-
tech zasit, a to deseti Sernymi a deseti bilymi stehy... Uéastni-
ci ve skautském véku stoji v kruhu, jeden je uprostied. Vedouct

zaddvd tikol: ,,Pojdme spolu vymyslet trest pro Frantu za to, Ze

se neucastnil hry, kterou jsme ted hrdli.“

Nékdy se tyto excesy déji v dobré vite, ze oddil zachovava
starou tradici, kterou uz mnozi prosli. Nékdy je trest pova-
zovan za jediné mozné feSeni pro neukaznéné ¢leny oddi-
lu, ktetiby siale ve skute¢nosti zaslouZili jiny pedagogicky
pristup od vedoucich nebo zménu prostiedi, protoze skaut-
sky oddil pro né nenitim spravnym mistem, kde majia chté-
jibyt.Jako vychovnd organizace chceme rozumét nejen me-
todice skautské vychovy, ale soucasné také kontexttim, ve
kterych se mizeme snadno ocitnout za hranou psychic-
ké bezpec¢nosti. Chceme jim vénovat pozornost, pfemyslet
o nich, porozumét jim, abychom dobte zvladali roli skaut-
skych dospélych priavodct. Cesta, ktera k tomu povede, mu-
ze byt vjednotlivych oddilech rtizna. Nékde ji velmi dobte
zvladne zkuSeny vedouci nebo vychovny zpravodaj. Nékde
ale dobra zkuSenost chybi a Kodex mtize byt voditkem, jak
s problematikou pracovat. Vkazdém pripadé bychom se mé-
li tématem bezpecné atmosféry aktivné zabyvat, neopomi-
jetho a opakované se k nému vracet %

jak se chovat k detem e no
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BARA TICHAVOVA - ROZARKA
Mistostarostka a zpravodajka pro
program, instruktorka a lektorka.
V domovském stiedisku Zlata Rtuze
Jindfichtiv Hradec vypomaha uzjen
vzacné, ale o to radéji.

Bezpecna
atmosféra
v oddilech

V jakém stavu je
jedno ze strategickych
téemat Jundku?

Strategie Junaka zamétuje pozornost nasi organizace na té-
mata, kterd jsoukli¢ova pro jeji dal$i zdravy rozvoj, a istied-
nim organtm rika, kam nasmérovat své usili a aktivity. Jed-
nim z téchto tématje ochranaabezpeéidéti, ktera ma mezi
dal$imi strategickymi tématy pomérné velkou vahu.

O dtlezitosti tématu jsme zacali premyslet nejprve sa-
mi na zdkladé diskuzi o prevenci zneuzivani déti, Sikany
adalsich zavaznych provinénivici détem. Nasledné sprav-
nostnaseho uvazovanipotvrdil také WOSM — Svétovd orga-
nizace skautského hnuti. Malou pozornost, kterou jsme v mi-
nulychletech vénovali tématu bezpeéné atmosféry v organi-
zaci, oznacil WOSM jako jednu ze slabych stranek v ramci
auditu nasi ¢innostivroce 2016.

KAM SMERUJEME
V tuto chvili ma téma ochranyabezpecidéti definované za-
déani. To ve zkratce rika, Ze vSichni, ktefi v Junaku pracuji
s mlad$imi ¢leny, maji:
—> znat, sdilet a dodrzovat pravidla fyzického bezpeci
—> znat, sdileta dodrzovat pravidla, ktera vmaximalni
mozné mite zajistuji psychické bezpeci
—> mitk dispozici pestrou $kalu nastroju, které
podporujiarozviji prevenci nezadoucich
jevi abudovaniotevieného dialogu
o tématu naptic celou organizaci

KDE JSME TED

Zajisténifyzické bezpecnosti pri skautské ¢innosti aktual-
né nevénujeme vét§i pozornost nez diive také proto, ze je té-
mafadulet dobie pokryto skrze skautské vzdélavani, zdra-
votnické kurzy, $koleni o bezpeénosti apod.

Daleko vétsi diiraz klademe na podporu psychického
bezpedicoby oblasti, kterd byla dlouhodobé spise opomije-
na. Zde miZete jiz nyni vyuZzit nasledujici nastroje.

Pro diskuzi o tom, jak mate ve vaSem oddile ¢i stredis-
ku oSetfenou ochranuabezpecidéti, je mozné pouzit navrh
Kodexujedndni dospélych (vice se o Kodexu do¢tete na strané

12). Ten popisuje principy, které bychom se méli snazit na-
pliiovat pfijednani s détmi, jejich rodici nebo s jinymi do-
spélymi v organizaci a podobné. Cim 1épe se nam to bude
daftit, tim leps$i prostfedi budeme umét holkam a klukim
v oddilech nabidnout k jejich rozvoji.

Pro strediskové, okresni nebo krajské setkani mizete
vyuzit tematické programy ze Vzdéldvdni na kli¢ (e bit.ly/
programklic). Ty se vénuji napriklad budovani bezpecné at-
mosféryvoddilech, zminénému Kodexu jednani dospélych,
sexualnivychové a dal$im témattim a je mozné si programy
objednat véetné lektora, ktery je pro vas zrealizuje.

Uz néjakou dobu k tématu vychazi élanky v éasopisech
pro détské i dospélé ¢leny. Pohromadé je mtiZete najit na
strankach @ skaut.cz/bezpeci v sekci Vyslo k tématu.

Na zminénych strankach najdete také dalsi materia-
ly a texty, které se oblasti ochrany déti vénuji, jako je pla-
kat Safebook (@ bit.ly/safebookskaut), jenz ukazuje, jak se
chovat na socialnich sitich, nebo Kodex jedndni dospélych
doplnény o priklady z oddilové praxe pro lepsi pochopeni.

Pomoci vam mohou také materialy zpracované pro
predsnémovou diskuzi, ve kterych je ochrana abezpecijed-
nim ze tii témat. Najdete v nich napf. navrh programu, kte-
ry muzete k tématu zrealizovat se stiediskovou radou, nebo
nastin toho, jak by s nim organizace mohla dale pracovat.

A CO LZE DALE OCEKAVAT
V aktualnich planech poéitame s témito dal$imi kroky.

Na Kodex jedndni dospélych by mély navazat tzv. Safe-
cards. Prehledny a stru¢ny material pro dospé€lé, ktery pred-
stavi doporuéeni pro konkrétni situace z oddilového Zivota.
Tabudouvychazet z principti popsanych v Kodexu a mohou
se tykat napf. témat, jako je uzivanialkoholu na oddilovych
akcich, spani détia dospélych vjedné mistnosti, organiza-
ce mytiakoupani déti na tdbofe a podobné.

Chceme také, aby se téma psychické bezpecénosti a bu-
dovani bezpe¢né atmosféry v oddilech stalo soucasti p¥i-
pravovanych néstroji (napriklad vidcovsky handbook)
a skautského vzdélavani.

Spolupracovat budeme pfinastavovani podminek pro
vstup a samostatnou praci dospélych novacku.

Dle moznosti a aktualnich potteb organizace chceme
pripadné prevzit ¢i vytvorit dal$i nastroje, které vhodné
podpori praci s tématem v oddilech (napt. stolni hra pro
détské ¢leny o jejich pravech a vhodném jednani, spolupra-
ce s tviirci filmu V sitiapod.).

Vice k tématu hledejte na @skaut.cz/hezpeci. Mate-li
napady, co by vam s tématem ve vaSich oddilech pomohlo,
napiste nam na bezpeci@skaut.cz. %
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MARKETA MRAZOVA - VIZUNA
Kreativni pedagog, ob¢anska
aktivistka a koordinatorka
handbooku pro svétlusky a vl¢ata.

LUBOR PROCHAZKA -HUGO BOSS
Pediatr. Mistopredseda Junaka -
okresu Breclav. Miluje skauting,
pfirodu a pracis détmi.

,,Co si uvaris, to
si také snis“

Jmenuji se Vik a jsem vedouci vicat. Viidcovky
nemdm, ale s détmi to umim, hlidal jsem ptece
malou ségru. Minuly tdabor mél vSak Ostfiz vyhrady
k mému chovdni k détem, ale to posudte sami,

co se mu na mém chovdni nezddlo.

9
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Malému Honzikovi je 8 let a letos byl poprvé na taborte.
Strasné moc se té$il. Trosku ho trapilo, Ze od velikono¢-
nivypravy mu ostatnifikaji NeSiko, protoZe se na té vypra-
vé izl do prstu pri krajeni chleba, ale jak si vzdycky fikal:

»,Lep$inéjaka prezdivkanez viibec Zadna.“ Doufal, Ze mu ¢a-
sem zac¢nou fikatjinak nez Honzo nebo NeSiko.

Byl prvnitaborovy den. Jakmile si Honzik uvédomil, Ze
je rano, nedokazal jiz dale spat. Od kuchyné zaslechl hla-
sy. To vedouci se pomalu schéazeli pfed budi¢kem v kuchy-
ni. Honzikovi bylo chladno, a tak ho vidina teplouc¢kych
kamen strasné lakala. ,Zkusim se posadit za nimi,“ fekne
siavyléza ze stanu. ,,Jak to, Ze jesté nespis!? No jo, NeSika,
ten urcité probudi zbytek tabora! Koukej jit jesté spat! Jes-
té nebyl budicek!“ ozyva se hned nékolik hlast najednou.

Honzik zklamané odchazi do stanu. Lehnul si a jesté
na chvili usnul, ani nevi jak.

,Budicek!“ Honzik se trochu lekl. Ani si neuvédomil,
kde je, a poté, co se vzpamatoval, nemohl najit bryle. Né-
kam je rano polozil, ale bez nich toho moc neuvidi. ,,Délej,
Nesiko, ¢ekd se jen na tebe! Mazej na rozcvic¢ku! Délej, ne-
bobude nase druzina zase posledni!“ priletél vedoucijeho
druziny, V1k. ,Kasli na bryle a pohni si.“ Honzik tedy vyra-
zil ze stanu, ale stejné byli posledni. Pak schytal posmésky
iodklukt ze své druziny - kvili nému dnes ptisli o body za
v¢asny prichod na rozcvicku.

Zacalo se cvidit. Dfep. Vyskoky. VS§ichni vedouci kromé
Osttize, ktery predcvicoval, stali opodal a bavili se. Hon-
zik slySel, jak Vlk fikal, Ze se ur¢ité vnocibal, kdyz tak brzo
vstal, a Ze se musi podivat, jestli se NeSika vnocinepocural.

Poté museli v§ichnikluci naranni hygienu. Honzik po-
fad nemél bryle a snazil se je najit. Pribéhl opét V1k. Rychle
cpal Honzikovi triko do teplaki, snazil se mu uhrabnout ru-
kamavlasy. ,Zuby sivyc¢isti§ potom, zase nas jenom zdrzujes,
budeme na snidaniposlednianic nanas nezbyde! Pohni si!“

jak se chovat k detem e cv

Po snidani byl pracovni nastup a poprvé se urcova-
lo, kdo a co bude dnes dé¢lat. Na sluzbu v kuchyni se prihla-
sil Honzik. ,Kone¢né v§em ukazu, Ze nejsem zadny nesika
a Ze to Fiznuti byla jen nahoda,” myslel si Honzik. Vedou-
cim dne byl ale V1k. Kdyz vid¢l, Ze se Honzik pfihlasil, pro-
tocil panenky a pronesl k vedle stojicimu Ostfizovi: ,, Tak
s touto sluzbou dnes véas neuvaiime. VZdyt NeSika neumi
ufiznout anichleba.”

Honzik se v kuchyni moc snazil, chtél dokazat Vlkovi,
ze sevném mylil. Vlk ale jen $tékal rozkazy: ,Pfines rychle
ten hrnec! Zatopte v kamnech! Nakrajejte ten chleba! Ote-
viete tukonzervu!“ Honzik zaslechl posledni slova, a tak se
vrhl na otvirdk. Bohuzel takovy otvirak jesté nevidél. Do-
ma méli tplné jiny. ,Né&jak to zvladnu,“ myslel si a zkousel
oteviit konzervu. Nane$tésti se ale o viko konzervy zase
porezal. ,Boze, ty se§ ale nemehlo, jdi od toho!“ volal V1k
aoteviel konzervusam. ,Zamichejalespon ty téstoviny, at
se nepripali“. Honzik si stoupl ke kamntim a chytl pokli¢-
ku. Spalil si prsty. Pfemyslel, kde by si prsty zchladil, kdyz
priletél V1k. ,Co to zase dé€las?! Vzdyt jsou ty téstoviny uz
pripalené! Ja v tvém véku uz varil na tdbore uplné sam. Vy-
padni z kuchyné auz se tu neukazuj!“

Honzik Sel k potoku a chladil sive vodé prsty. ,NeSiko!“
Honzik se vratil do kuchyné. Vlk po ném chtél, aby jesté za
trest umyl nadobi. ,,Kde jsi byl? Neslysis, Ze té volam?“ Jak-
mile Honzik ekl, Ze byl u potoka, dostal vynadano. ,,Copak
nevis, Ze se k potoku nesmi? Cos tam délal?“ Honzikovi uz
bylo do breku. Tohle mu nikdo nefekl. Dnes se tolik snazil
atak se tésil, ale najednou se mu strasné styskalo po mamin-
ce. Rozbrecel se. ,MiiZu zavolat mamce, prosim?“ vzlykal
Honzik. ,,Zapomeii. To by chtéli pak v§ichni. Nebul jako mi-
mino. Jsem si mohl myslet, Ze to na tabofe nezvladnes. Ne-
bre¢ ajdise uklidnit do stanu,“ natridil V1k.

Jesté ten den se Honzikovi podatilo ukecat jiného ve-
douciho, aby mohl zavolat domi. Odjel z tabora. Na tabor
uz nikdy nejel.

Podatilo se ti odhalit, co se OstfiZovi patrné neli-
bilo na Vlkové chovani?

Nevhodnd komunikace — neefektivni komunika-
ce, kterou ni¢eho nedocilime, nenauc¢ime ani nein-
spirujeme, misto toho skrze ni ubliZujeme:
—> prikazy -, Prines ten hrnec!*, ,Zuby
sivycistis potom*, ,,Pohni si“;
—> ponizovani- ,Zase ndsjenom zdrzujes”,
pouzivdani hanlivé prezdivky: ,,Délej Nesiko...“;
—> sebenapliujici se proroctvi - pfedvidame
néco, o ¢em nemuzeme védét, Ze se
stane - ,urcité probudi zbytek tdabora“,
posmésky od klukii z druZiny.

Nerespektovdni potreb ditéte:
—> ponizovani -, Uréité sevnoci bdl“, ,,Nebul
jak mimino®, ,Jd v tvém véku uz varil sdm*;
—> prehlizenipotieb ditéte - ,Kasli
na bryle“, ,,Zuby sivycistis potom*,
Honzik se chce ohrdt u kamen.
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Skautskd vychovnd metoda:

—> absence uéenise zkusenosti -
Vlk otevird konzervu sdm;

—> vedoucinejde prikladem - vedouci se divaji,
jak déti cvi¢ina rozcvicce, nahlas komentuji
chovdni déti: ,urcité se v noci pociiral”.

Pedagogickd metodologie:

—> Golemuyv efekt - nase negativni
olekavani se skute¢né stane, dle naseho
negativniho o¢ekavani se i chovame
k détem - ,,S touto sluZbou dnes neuvarime,
vZdyt neumi uriznout ani chleba®;

— nevhodné pouZivané hodnoceni -
Honzik za trest musi umyt nddobf;

— nepoddni informaci/pravidel
(které po détech vyzadujeme znat/
dodrZovat) — nesmi se k potoku aj. %

NAMET NA PROGRAM
Déti maji sva prava

Pripravil Tom.

Déti jsou lidi. T€$1 se stejnym pravim na dobré zachazeni
jako ostatni. A mély by to védét.

M¢ély by védét, Ze nikdo nema pravo jim ublizovat, poni-
zovat je ¢i nepfimérené zasahovat do jejich soukromi. Mé-
ly by védét, jak se mohou ozvat, propadnou-li pocitu, Ze je-
jich prava nékdo potlacuje.

Pripravme pro svétlusky a vl¢éata program zaméreny
na détska prava. Nechme je seznamit se s détskymi pravy
(ebit.ly/detska-prava) a spole¢né se bavme o tom, jak sva
prava hajit - jak se vymezit proti nevhodnému zachazeni
a komu se svérit, je-li reakce mimo nase moznosti.

Budme pripraveni na to, ze pro nékteré z déti nemusi
byt povidani jen hypotetické - mohou mit s porusovanim
vlastnich prav traumatizujici zkusenost, kterd v progra-
mu vyplyne na povrch. Postupujme proto maximalné citli-
vé améjme vzaloze druhého vedouciho, ktery takovému di-
téti nabidne pripadnou tGtéchu. Celou situaci s nim i zbyly-
mitcastniky oSetfeme (spole¢né si pojmenujme, co se stalo,
kdo proziva jaké emoce a co by potieboval), at nikdo neod-
chéziz programu rozhozeny. %

INZERCE {,

SKAUTSKA
STEZKA

PRO ODDILOVE RADY

SKAUT
Y e-obchod

Soubor podplrnych materialt

k novym skautskym stezkam,

ktery poradi, jak se stezkou v oddile
pracovat a jak zapojit pInéni stezky
do programu.

Tuhle krabici by mél mit
kazdy ¢inovnik pracujici se
skautkami a skauty.




Nikdo neni
dokonaly aneb
priznani autorti - S

’ stavalo, Ze jsem na déti kladla ptili$ vysoké naroky
ohledné toho, co maji umét a ¢eho maji byt schopné.
Po nevydafeném programu, ktery jsem jim pripravi-
la, jsem nékdy i podlehla svému zklamania davala ho
détem najevo. ,Vzdyt to byl pfece jednoduchy ukol...
Skrzvlastnisebereflexiazkoumanisvych postojijsem & o
siuvédomila, Ze moje chovanijsem sivystavélana sys-
tému dosahovani vykont, v jakém jsem jako dité vy-
riistala. Ted se snazim pfedev$im vnimat, vjakém psy-
chickém a fyzickém stavu se déti zrovna nachdzi. Po-
kousim se dat détem vic volnosti a ,netlacit na pilu®.
Bytjim hlavné oporou a ne ¢lovékem, ktery po nich vy-
7aduje jen vykony. ¢ KATERINA STOKLASKOVA —
BLUDA, studentka architektury a skautka z Br-
na. Nékolik let pripravovala hudebni soutéz
Roversky Vozembouch.

Kdyz jsem zacala poméhat s vedenim oddilu skautek
asvétlusek, ve kterém jsem sama vyrostla, bylo nejtéz-
§i zbavit se oddilovych stereotypti. Casto mi béhalo hla-
vou: ,Vzdytto tak bylo vzdycky...“ ale nejhor$ina tom
bylo néco, co by se dalo popsat: ,,Udélam vam to taky,
kdyZ mi to délali moji vedouci.“ Nerada pfiznavam, Ze
jsemsiuzivala, kdyZ jsem piskala nad ranem poplach
pred dvoudennimimanévry a kolem béhaly holky, ba-
lily, spéchaly, 8ilely jako dfivja, zatimco jduZ jsem ne-
musela. Nastéstitu byla Mdja, sice stejné stara jako ja,
ale ktera se uméla na véci divat s vét§im nadhledem
a také aplikovat hodné z toho, co si privezla z viidcov-
ského kurzu. Myslim, Ze zejména diky ni jsem se ne-
jen ja, ale i ostatni ve vedeni dokazali posunout od
stereotypniho jednéani. ¢ KRISTYNA KOUTEN-
SKA - VILIK, dlouholeta vedouci oddilu, ve-
douci stirediska, mama a détskalé-
karka.

Kdyz jsem prevzala vedeni oddilu, chtéla jsem, abychom délali véci pro-
mySlené a systematicky, a proto jsem se snaZila co nejvic podporovatrad-
kyné. Naplanovalajsem, Ze se kazdy mésic budeme vénovat rozvoji nékte-
ré hodnoty, probralajsem s nimi, pro¢je to dilezité, a pfipravilajsem na-
pady naaktivity na druzinovky. Ale radkyné tyto napady moc nevyuzivaly
amélajsem dojem, Ze by byly nejradéji, kdybych po nich nic podobného
nechtéla. Bylajsem zklamand a snazila se radkynim opakované vysvétlo-
vat, pro¢ mi prijde diilezité to délat, ale nepomdahalo to. Teprve kdyZ jsem
se na celou situaci dokazala podivat z jejich pohledu, doslo mi, Ze s vede-
nim druziny zac¢inaji a Ze pottfebuji nejprve ziskat jistotu pri vedeni jed-
nodussich aktivit. Najednou jsem dokazala ocenit, co v§e holky jako rad-
kyné zvladaji a naudilajsem se, Ze lep$ineZ je pro mé napady motivovat,
je délat podobna rozhodnuti spole¢né. ¢+ BARBORA VACHOVA - CA-
RA, psycholozka s viidcovskou a instruktorskou zkusenosti. Ve
Skautingu pro vSechny se vénuje poradenstvi.
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KdyzZ jsem vstoupil do role viidce oddilu, byl jsem presvédéeny, Ze to ode mé vy-
zaduje mou naprosto plnou pozornost. Mél jsem dojem, Ze v§ichni potfebuji mou
pomoc, kazd4 situace potifebuje moji podporu. Zil jsem pocitem, ze mé v oddi-
le vS§ichni potfebuji a Ze jsem nepostradatelny. A tak se mi na prvnim tabofe sta-
lo, Ze jsem kazdou noc vstaval k nékolika plac¢icim détem a spal jsem zhruba 3
az 4 hodiny denné. Mél jsem potfebu byt aktivni v kazdé hre, v kazdé zapletce.
Byl jsem presvédceny, Ze tim davam oddilu maximum a Ze to naprosto plné na-
sazenije jedin€ dobfe. AZ inava a moji vrstevnici z oddilové rady mé zac¢ali upo-
% | zornovat, Ze v tomto ohledu nejdu zdravou cestou. Néktefi ¢lenové oddilové ra-
dy si zacali stéZovat, Ze nedostavaji dost prostoru pro vlastni seberealizaci a Ze
se citi na tabote zbyte¢ni, kdyZ se snazim v§echno délat ja. Po svych prvnich ta-
borech vroli vedouciho jsem skoro vzdycky onemocnél. Zacal jsem si postupné
uvédomovat, Ze nejsem nepostradatelny. Ze je pro déti ¢asto pfinosnéjsi a zdra-
v¢€jsi, kdyz si své situace vyresi samy bez okamzité pomoci viidce, Ze ostatni ¢le-
nové OR chtéji byt také aktivni a je pro vSechny mnohem vice rozvijejici, kdyz
se podileji na vedeni podobnou mérou. Doslo mi, Ze ptijimat zodpovédnost za
uplné v§echno, je pro mé i moje okoli destruktivni. Stac¢ilo jen vhodnéji rozlo-
zitaktivitua zodpovédnost a cely oddil za¢al fungovat zdravéjsi skupinovou
dynamikou. 4 TOMAS KRENEK - TOMEK, diivéjsi viidce oddilu Se-
da stfela a vychovny zpravodaj stiediska (Plzen), nyni prilezi-
tostny instruktor kurzi.

Jajsem byla do vedeni oddilu hozenajako neplavec do vody. Kvtili nahlé absenci
vedoucich jsem najednou méla vést oddil skautek, ze kterého jsem vzesla. Chy-
béla mi pfirozena autorita, holky mé braly spi$ jako svou kamaradku. Vzhle-
dem ke svému nizkému véku a nulovym zkusenostem s vedenim jsem viibec
nevédéla, jak sis tim poradit a jak situaci spravné fesit. Chybél mi nékdo, kdo
by mi délal mentora a spravné mé nasméroval. Na schtizkach a vypravach jen
mélajen ,dospélacky“ dozor. K tomu vS§emu jsem siv té dobé myslela, Ze jsem
»snédla v§echnu moudrost svéta“ a Ze vSemu rozumim, v§e vyfe$im a zvladnu.
Zavladl chaos, nasledovalo mé zvySovani hlasu, hrozby trestti, zkratka samé
prikazy, hadkyazadna plodnadiskuze. Zac¢alajsem se vtom opravdu nebezpec-
né potacet. Az kdyz mi holky z oddilu nastavily zrcadlo a fekly mi, Ze se mnou
nejsou spokojené a nechtéji mé za vedouci, chytila jsem se za nos. Z vedeni od-
dilu jsem odesla. Po konzultaci s vedenim stfediska jsem nejdive absolvova-
la CLK a VLK, a také jsem navstivila nékolik seberozvojovych kurzti. Samo-
zfejmé jsem také dospéla, ziskala zivotni zkuSenosti i zkuSenosti na skaut-
ské cesté. A pak jsem se opatrné, po malych krtcécich k vedeni vratila. Ale
naslajsem se uiplnéjiné vychovné kategorie, dnes vedu rovery arangers.
+# MARTINA FIDLEROVA - PLAMY, skautska nadsenkyné do vse-
ho, co se tyka roveringu a vzdélavani dospélych. Clenka
tymu Zavodu tfi vrchi.

\
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jak se chovat k détem 9 recenze + rozcestni

LADA MATYASOVA - LADUS
Pisobive vedeni 3. divéiho
oddilu skautek Strazkyné
pratelstviv Sumperku.

Respektovat a byt
respektovan

Koncept vychovy, komunikace, motivace a vztahti Re-
spektovat a byt respektovdn manzelti Kopfivovych vy-
Sel poprvé na svétlo svéta v roce 2005. Od té doby se
kniha dozila dvojiho prepracovania v souéasné dobé
se pracuje na dal$im, protoze kazdy naklad je praktic-
kyihned rozebran.

Nosnou myslenkou konceptu je rovny piistup za-
lozeny na neautoritativnim vztahu a pfrimé empatické
komunikaci. Pracuje s péti zakladnimi prvky respek-
tujici komunikace, kterymi jsou:

—> Vyjadfovat se k situaci, véci

(Hrnek je rozbity.)

DrzZet se pritomnosti, tady a ted

(vyhybat se vy¢itani - nikdy, potad, ...)

Ptibrat ke spolutcasti

(Conavrhujes? Co ted's tim?)

Komunikovat pozitivné (Sdélovat, co se muze.
Vsimat sitoho, co je v poradku, oceniovat.)
Uvédomovat si emoce a potieby a komunikovat
onich (vlastniidruhého ¢lovéka)

TE L
VYCHOVA

Vychovavame déti
a rosteme s nimi

) 4 L

Pro naplnéni téchto zasad pak mtizeme pouzivat pét
jednoduchych komunikaénich dovednosti:

—> Popis (konstatovani, oznamenf)

—> Informace (sdilenivlastniho pozorovani)

—> Pribranike spolutdasti

—> Ja-sdéleni

—> Empatickareakce

e

Respektujicim vztahem sdélujeme: Toto je potieba
udélat proto a proto, jinak by to mélo takové a takové
nasledky. Je to natobé, véfim, ze sam rozhodnes, co je
spravné. Timto nastavujeme rovnocenny partnersky
vztah. Nikdo neniv pozici moci, nikdo neni oso¢ovan
nebohodnocen. Komunikace probiha oboustranné, je
upfimna a emotivné nevyhrocena.

Kniha Q Respektovat a byt respektovdn se vénuje
vice do hloubky efektivnim komunikaé¢nim dovednos-
tem a motiva¢nim strategiim. Spole¢nym jmenovate-
lem je zde pravé respekt - presvédceni, Zze nikdo nema
pravo utla¢ovat svobodnou vili druhych a vnucovat
jim svou. Zamérem je smérovani k dohodam a spolu-
praci (namisto soupeieni), které prinaseji uspokoje-
niauzitek véem zicdastnénym.

Psychologové Tatjana a Pavel Kopfivovi tento kon-
cept $ifi prostfednictvim kurzi jiz déle nez 15 let. Ziji
spolu 31letavychovali5 déti. Vice je mozné dozvédét
sena (@) respektovat.com. x

Umet se domluvit

Komunikace s détmi byva
ndrocnd. Jak ji zvladnout,
aniz by musel byt nékdo
porazen? Cestu ukazuji
knihy postavené na respektu
k sobé navzdjem a ke
spolecnym hranicim

Sestavil Tom.

Vychova bez porazenych -

jak mluvit s détmi, aby byly
ochotné naslouchat? Tato kniha se
zaméiuje predev§im na konfliktni
situace ajejich praktické zvladani.
Vhodna je pro rodice i skautské ve-
douci. (Thomas Gordon,
2000/2012)

Vychovavame déti a rosteme s ni-
mi - jak s détmi budovat celkové
zdravy vztah? Takovy, ktery nezra-
fiuje, a zaroven nas dlouhodobé po-
souva doptredu? Vychodiska nabizi
americka terapeutka. (Naomi
Aldort, 2005/2010)

Respektovat a byt respektovan -
viz sloupek vlevo. Publikace pra-

vé znovu vychdzivnovém, rozs$ire-
ném vydaniu nakladatelstvi People-
comm. (Tatjana a Pavel Kopfivovi,
Jana Novackova, Dobromila
Nevolova, 2005/2020) x

FOTO: TOMAS MASEK


http://www.respektovat.com/prehled-kurzu-na-rok-2013/kurzy-rr-2020/
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vodaj strediska, nyniinstruktor.

(Ne)snesitelnad
lehkost vychovy

Casto vzpominam na rozhovor, ktery jsem vedl s kamarad-
kou ve dnech, kdy jsem pfebiral vedeni skautského oddilu,
soucasné jsem dokoncoval diplomku a zvaZoval, jestli se
stat u¢itelem. Zivé si pamatuji, jak mi ¥ikala, Ze by se viid-
kyniani u¢itelkou nemohla stat, protoZe by se béla, Ze mi-
ze udélat spoustu chyb, zptsobit détem na cely Zivot néja-
ky psychicky blok a Ze se neciti byt dostatecné dospéld avy-
rovnana sama se sebou na to, aby mohla nékoho vychovavat.
Kdyz jsem siukazdé z téch pochybnostipolozil otdzku, zda
to neni i muj pripad, u vSech jsem si pfipustil, Ze je. Jsem
snad janékdo, kdo urcité neudéla zadnou chybu, nékdo, kdo
se citi byt plné€ dospély? Ne. To urcité ne. Mam tedy pockat,
az dozraji? Mam dojem, Ze bych se nedoc¢kal. A Ze pokud by
méli vzdélavat a vychovavat jen lidé, kteti jsou plné dospé-
li, vyrovnanianikdy nedélaji chyby, nestal by se vychovate-
lem, u¢itelem ani rodi¢em mozna nikdo. Chtél bych byt vii-
becja sam vychovavan nékym, kdo tyto pochybnosti o sobé
nevnima? Nékym, kdo je presvédéen, Ze nedéla chyby, né-
kym, kdo se povaZuje za zcela dosp¢lého? Chtél bych nasle-
dovat podobného vzoru?

Ocitnout se vroli nékoho, kdo vychovné piisobina dru-
hé, jisté predstavuje velkou zodpovédnost, odvahu i naro-
kynanas samotné. Jak tedy napliovat svou vychovnou roli
s potfebnou lehkosti, abychom se nehroutili pod jeji tithou?
Rad bych se s vami podélil o ¢tyri sva osobni uvédoménti,
ktera mivtom pomahaji:

—— Snazim se vyvarovat téch nejvyraznéjsich vychov-
nych nes§vart jako povySovani se nad déti, zesmésnovani,
manipulovani, prikazovani (a dalsich, o kterych pojedna-
va ¢lanek Co détem nedélat na str. 4-9).

—— Nemusim aani nemtZu byt ve vychovné roli dokona-
ly abezchybny. Neni potteba mit paralyzujici strach z vlast-
nich chyb, protoZe bez nich to nejde. MoZna pravé zakazo-
vat si chyby, pfedstavuje tu nejvétsi chybu. Mam-li si vyba-
vit situace, které mé nejvic posouvaly, byly to pravé chyby.
Moje vlastni, chyby déti, pfiznané chyby vedoucich. Mys-
lim si, Ze ukazat holkdm a klukdm, jak pfiznat svou chy-
bu, jak s ni pracovat, vyrovnat se s ni a poucit se, je pro dé-
ti vyrazné cennéj$inez puisobit jako dokonaly superskaut.

—— Zacal jsem détem vice duvérovat. Uvédomil jsem si,
ze na mém vychovném plisobeni nejsou zavislé. Maji svou
vlastni cestu a z mého zdatilého i nezdarilého vychovné-
ho ptisobeni si stejné vyberou jen to, co chtéji a potiebuji.

—— Své vychovné ptisobeni jsem prestal vnimat jed-
nostranné. Piestal jsem vidét sam sebe jako nékoho, kdo
vychovava, a déti jako objekty vychovy. Cely proces beru
jako partnerské uc¢enise a ovliviiovani se navzajem. Uréité
ne méné nez od svych profesort, viidet a vychovatelti jsem
sevzivoté naucil od détivoddile, studentti ve $kole a mych
netefi. A ted mé nejvice vychovava mij syn. %

ﬁ Stépan Kana - Kané
o Hnizdi na jihu Moravy. Spolupodi-

¢

‘m li se navedeni st¥ediska.

Kde se vzaly
ve skautingu vsechny
ty vychovné nesvary?

Je zfejmé, Ze vSechny véci kolem nas maji néjaky pt-
vod, své koteny. VZdyt,Nenikoute bez ohynku,* rika-
va se. Taki nevhodné chovani k détem ma svij ptivod
apri¢inu. Posledni dobou jsem ¢asto premyslel, kde se
vSechny ty tresty a neférovy pristup k détem v nasich
oddilech vzaly. A protoze jsem mél pocit, Ze mi patra-
ni po pri¢inach téchto nesvart miize pomociik lepsi-
mu porozuméni tomu, o co se vrameci skautské vycho-
vy snazime, tak jsem se pustil do patrani. Na nasledu-
jicich tadcich uvadim par nalezenych stfipkt, o které
bych se rad podélil.

Zacal jsem literaturou. Pri listovani star$imi
skautskymi priruckami (pocinaje QSkautingem pro
chlapce ¢i Odeladyjunéctvi) jsem nenasel skoro zad-
né zminky o trestech, poniZovani ¢ijinych vychovnych

»prohtescich“ (prevazna c¢ast z nich se zabyva progra-
mem a skautskou praxi). Mile mne oproti tomu piekva-
pily Fanderlikovy Listy Jurovi, ve kterych autor radi:

»Netrestej nikdy jednoho vice, druhého méné. Nejlépe
netrestej vitbec...“ Jak revoluéni, zvlasté vdobé (obdo-
biprvnirepubliky), kdy fyzické tresty u détibyly ve vel-
ké ¢asti spole¢nosti na dennim poradku.

Stopu trestii nebo jinych prostiedki, které ne-
musi byt vSem prijemné, jsem nasel vknize QSkaut-
sky oddil (Junak, TDC 2014). V ,Pétce®, tedy v 5. praz-
ském oddilu se inspirovali ¢etbou namoinickych ro-
mand a zavedli tak i télesné tresty — kopanec, ¢elicko,
podtazeni pod pramici.

Pfed Vanocemi jsem se pak zucastnil zajimavé
diskuze. Bavil jsem se s byvalymi ¢leny svého oddilu
o nevhodném chovani k détem a o trestech. Tito ,,pa-
métnici“ vzpominali na hazeni do vody ¢i koptiv, dfe-
povani, straSeni oddilovym strasidlem, na mazactvi
star$ich ¢lentinebo i na prvky Sikany. Jako jeden z pti-
vodu oznacdili vojenskou sluzbu, ktera byla pro vSech-
ny mladé muze povinnda az do roku 2005. Zajimava by-
lapoznamka, ze hazenido vody za neuklizeny stan ne-
bylo tc¢inné a k uklidu doty¢ného stejné nedonutilo.

Dalo by se patrat dal. Zkuste to také. Odpovéd

»prece se to délalo vzdycky“ nebo ,ja také musel® vas
pireci nemtZe uspokojit! Ctéte, debatujte se star§imi
a vyptavejte se jich. Své poznatky pak diskutujte v od-
dilovych radach. Na véci se vSak zkousejte divat opti-
kou té doby a nehodnotit. (Napft. tézZko vycitat prvore-
publikovému uciteli, Ze pouzival rakosku). Nezapomi-
nejte v§ak jednotlivé informace ovéfovat z vice stran
(zdrojt). Pravdépodobnost, Ze se zmylite, tak bude
mnohem mensi. x

jak se chovat k detem 9 sloupky
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Nejvétsi nabidka outdoorového a turistického vybaveni v CR!
250 znacek « 185 000 ks zbozi skladem - 2 660 vydejnich mist

OVERENO
ZAKAZNIKY

@Heureka

00 % zakazniku
doporucuje

SHOWROOM 10 000 m?

VYSTAVA STANU
20.5. - 16. 8. 2020

vse skladem, poradime s vyberem
zitra u vas telefon, e-mail, chat

VICE INFO

www.4camping.cz
www.vystavastanu.cz

250 znacek, nejvetsi
vyber na jednom miste

PRODEJNY

Praha (4x), Brno, Plzen, Ostrava,
Hradec Kralové, Liberec, Bratislava,
Pasohlavky, Vranovska plaz

INZERCE T



Potrebuje Jundk Kodex jednani dospélych?

LIBOR CERMAK
Roversky zpravodaj okresu Blansko,
instruktor VLK Falconeri a CK Punkva.

«

ff‘-,i ’ }‘ JAN TOBEK - KULDA

¥ " potada Zavod tiivrehd. Vroce 2013
'  si,stfihl“ Obrok (ten s povodni).

ANO

Myslim si, Ze Kodex jedndni dospélych je v Junaku dobry na-
pad. To, jak se souhrnu doporucenych pravidel bude nako-
nec rikat, asi neni az tak podstatné, nicméné dle mého na-
zoru je rozhodné vhodné, aby existoval.

Pro¢? Protoze v ném vidim nejen vyraznou pomuicku
pro dospélé novacky, ale moznou napovédu a zrcadlo pro
ty, kdo jako dospéli v Junaku jiz del$i dobu pracuji. Je tie-
ba si uvédomit, Ze Kodex ma (dle autori) slouzit pro vytva-
feni bezpe¢ného prostoru pro mladé lidi, kterym jsou do-
spélivzorem a ktefije vedou.

Jsem velice rad, ze se timto tématem nékdo zacal zaby-
vat, protoze fyzickou bezpec¢nostje uz celkem bézné v hnuti
fesit (diky bohtm), ale psychicka bezpec¢nost (jejiz osette-
nijedle méhonéazorujednouzpodminek vznikubezpecéné-
ho prosttedi) je alespon podle mych zkusenosti opomije-
na a nékterymi povazovana za vymysl pro ,dnes$ni precit-
livélou mladez“.

Zucastnil jsem se nékolika debat na toto téma a mno-
hokrat jsem slysel, Ze zkuSeni vedouci, ktefi pracuji s dét-
mi 20 let, nic jako Kodex nikdy nepotfebovali nebo Ze dnes
uZz jsou déti stra$né precitlivélé. Oba tyto nazory mé utvr-
zuji v tom, Ze malé zrcadlo nemutize uskodit. I kdyby mélo
slouzitjen k tomu, aby si zkuseni dospéli opravdu mohli #i-
ci: ,Jasné, tohle v§echno v pohod¢ zvladam a vim, jak pra-
covat s odliSnostmi déti.“

Jak jsem jiz ale zminoval na za¢atku, hlavni ptinos vi-
dim v pomoci (nejen) dospélym novackim. Trendem dnes-
nidoby vJundkuje, aby rodice (nebo jini dospéli) vedli na-
Se druziny nebo jinak pracovalivoddile nebo aby oddilovy
radce zapojil super kamarada, kterého by asi bavilo skau-
tovat u oddilu. Kdo jim ale fekne, jak se maji chovat? Vétsi-
nou se dozvi o tfech principech, skautské metodé, progra-
movych nastrojich, ale fekne jim nékdo také to, jak a Ze ma-
jirozpoznat své hranice? Rozpoznat, kdy uz je toho na né
moc? Ze si maji od prace v oddile udrzovat uréity odstup?

Ano, pokud je to zrovnanapadne, oddilovi viidci a viid-
kyné toto (a spoustu dal$ich véci) zmini. Ale co kdyZ ne? Co
kdyZ na néco podstatného zapomenou? A tady vidim dalsi
mozné vyuziti a smysl pro existenci kodexu — mohl by se
stat pomtckou pro patrony. Slouzil by tak jako prehled za-
kladnich bodi, které by mél kazdy novacek (nejen) ve ve-
deni dodrzovat, na které se mtize kdykoliv podivat a mtize
se ptat, kdyz mu nebude néco jasné.

Vychazim z osobni zkusenosti, kdy jsem v 18 letech
prisel ke skautingu a vedeni druzZiny jako slepy k hou-
slim a vlastné jsem nevédél, co si mizu a nemtzu dovolit.
A spoustuvécijsem bohuZel pochopil az za pochodu a kdyz
bylo pozdé. Nenechavejme si tedy své zkuSenosti pro sebe
apomozme novym nadSenym dospélym.

NE

Kodex jenéco, co existuje i mimo skautskou organizaci. Je-
ho smyslem obecné byva jasné stanoveni principti a pravi-
deljednani. Nemame v8ak toto vJunaku jiz dostate¢né pod-
chyceno jinym zptisobem?

Nase organizace je vefejnosti vnimana jako moralni
autorita s velkym spolecenskym kreditem. VSichnivédi, ze
Junak vychovava jedince s vysokou spolec¢enskou odpovéd-
nosti. Kazdy ¢len, ktery to s nasi organizaci mysli dobfe, by
tedy mél mit zajem svym chovanim dle svého nejlepsiho vé-
domi a svédomi prispivat tomuto dobrému jménu.

Soucasti skautské vychovné metody, zakladniho prvku
vychovy vJunaku, je deset bodi skautského zakona, ktery-
miby se mél kazdy skaut idit. To jsou jasna pravidla jedna-
ni. Principy jsou zase jasné ze stanov Junaka.

Dale tu mame sliby pro svétlusky, vl¢ata, skautky, skau-
ty a ¢inovniky. Témi na sebe prejimame odpovédnost a ve-
fejny zavazek chovat se dle skautskych ideali.

Zasady profesionalniho postupu prace, nejen s détmi,
pakrtesispousta metodickych prirucek, kurzi a $kol, které
Jundk ma. Na nich drzime a pfedavame vysokou a jednot-
nou uroven vychovnych zasad.

Pokud je tady potfeba vytvaret kodex, ktery jen popi-
suje to, couzje dano jinak, neniasi néco v poradku. Deba-
ta na snému by tedy neméla byt o tom, zda je navrhovany
obsah Kodexu v poradku, ale zda v§ichni dospéli ¢lenové
chapou aspravné predavaji hodnoty organizace. Pokud ne,
je potfeba tento problém resit, tedy zjistit, co je jeho prici-
nou a jak to zlepsit.

Myslim, Ze potfebu vytvoreni Kodexu vyvolava nedo-
statek vedoucich. Novi vedouci se k vedeni oddil dostava-
jinedostateéné pripravenia provéieni. BéZnou praxije, ze
oddil vede ¢lovék, kterému je stéZi osmnact let a ¢inovnic-
ké kurzy a zkousky se fesi aZ nékdy pozdéji.

Tito lidé diky nedostate¢nym zkuSenostem netesi si-
tuace tak, jak by bylo vhodné a tim si pridélavaji dalsi pro-
blémy. To pak vede k vyhotenia Junédk o tyto ¢leny prichazi.

Cest, jak tento problém fesit, je mnoho. Expertti ma na
toJunakvicnez dost, sta¢ijim naslouchat. Z mého pohledu
jenejlepsicestou striktné oddélit roli vedouciho organizac-
nijednotkyarolitvofitele programu a zajistit obéma syste-
matické vzdélavani s vérohodnou certifikaci. Dal§im reSe-
nim pak je obsazovat funkce na zakladé jasné specifikova-
nych skautskych a civilnich zkusenosti. To by vedlo k tomu,
ze na oddily budou dohlizet zkuSeni ,pardalové“ a piipra-
va programu a jeho realizace budou zkusenostmi a prilezi-
tosti pro mladé.

Hledejme tedy na snému feSeni problémi, které nas tra-
pi. Nebavme se o vécech, které jsou sice libivé, ale nic nefesi.
Nestavme Potémkinovy vesnice, to neni hodno Junaka. %
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Je vhodneé, aby Junak hostil
v roce 2031 27. Svétové skautske
jamboree v Ceské republice?

EVADREYFUS &

TOMAS PFLANZER

Eva s Tomem dé€laji marketing
pro projekt Svojsikuv sen.

JAROSLAV PETRIK - AUSTRALAN
Vedl oddil v Bludové, nynivede
vl¢ata v Mnichovicich a zastupuje
vidce Jesenické lesni §koly.

ANO

To, Ze poradani svétového skautského jamboree v Cesku pii-
nese vy$3iprestiz jak Jundku, tak i celému Cesku, je znamé.
Ty nejdtlezitéjsi prinosy, které nejsou na prvni pohled vi-
dét, budou predevsim na zakladnich skautskych arovnich.

Tym slozeny z ¢lent Junéaka a profesionali z jednotli-
vych obort pomtiZe zajistit tuto akei tak, aby z CR vytvotil
domov pro 50 000 skautti z 200 zemi svéta. Skauti ziskaji
to nejdtlezitéjsi - zkuSenosti, ke kterym se jinak malokdo
dostane. Jamboree nabidne prilezitosti v Sirokém spektru
pozic, které od po¢atku planovani az po jeho realizaci po-
miiZou mnohym k praci na projektech nejen s obrovskym
presahem, ale také na mezinarodni velikosti.

Vime, Ze pro nas je nejdilezitéjsi prace s détmi a zis-
kavani zkusenosti v oddilech, na jamboree dojde k jejich
vyméné a zisku zcela novych - a to nejen znalosti, ale i pia-
telstvi. Skauti by méli vidét i za obzor, a tato mezinarodni
udalost pomiiZe nase obzory rozsitit. Pravé svétovost pri-
tadhne i nové sponzory, od kterych mizeme i po akci ziska-
vat zdroje na nové ¢i modernizované klubovny, taboristé
a zakladny, které potfebujeme. VSichni si také jisté uvédo-
mujeme, jak je to s novymi vedoucimi. Jamboree bude tou
udalosti, kterd nam pomtize k nartstu pravé téchto chybé-
jicich lidi. A co skautska rezervace, o které jiz dlouho sni-
me? Toto jsou vSechny ty ,,drobnosti®, které sice nejsou na
prvni pohled vidét, av§ak skautiim je tento, zatim jen Svoj-
sikliv, sen dokaze prinést.

Celéjamboree je samoziejmé velkym a ndkladnym pod-
nikem, ktery nebude mozné realizovat bez Siroké podpory.
Pravé diky tomu by se apoliticky Junak mohl stat pravé tim,
kdo v dnesni rozpolcené a polarizované dobé pomitiZe spo-
jitosoby naptic politickym spektrem a sjednotit zbytek spo-
le¢nosti nad jednim spole¢nym snem. A to nejdilezitéjsi -
jamboree pomuze vice sjednotit i Junaka. To, co tady piSe-
me, se muze zatim zdat stale jen jako slib ¢i moc velky sen,
ale vSichni okolo projektu Svojsiktiv sen usilovné pracuji
na tom, aby pravé tyto hodnoty a velké prinosy pro kazdé-
ho ¢lena byly zanesené v zakladni mys$lence svétového jam-
boree v Ceské republice.

Jeden skaut kdysi fekl, Ze vSechny nase sny se mohou
splnit, pokud mame odvahu je prosadit. Tim skautem byl
Walt Disney. Pojdme tedy, bratfia sestry, najit odvahu a spo-
le¢né v Cesku udélat svétové skautské jamboree!

NE

Souhlasim s argumenty, které uvedla Vykonna rada (VRJ,
Q bit.ly/stanoviska): Usporadat tak velkou akci zatim neu-
mime atednenivhodna doba se to uc¢it, nebot mame dulezi-
té&j$ivécina praci. Svétové skautské jamboree (WSJ) sizada
mnohonésobné vétsi rozpocet, nez jaky je Junak zvykly ri-
dit,a mnohem vice dobrovolniki, nez ty nejvétsi akce, jaké
jsme dosud poradali. Ptipravy by zabraly mnoho let a WSJ
by vysalo spoustu penéz a energie. Penéz, které jsou potte-
ba pro stavbu novych kluboven. Energie, kterou potfebuje-
me u oddild a stfedisek.

Junédku se dariaroste, namnoha mistech vSak spis pre-
rusta. Spousta holek a kluki by chtéla skautovat, misto to-
ho ¢ekaji v poradnicich. Klubovny i tdbofis§té jsou nacpa-
né k prasknuti. Nedadvna diskuze na Skautféru, jak oddily
vybiraji, kdo pojede na tabor, mé velmi zarmoutila. Zvlad-
nout nas vlastni rist je pro Junak tou nejvétsi a nejdulezi-
téjs$i vyzvou na nasledujici desetileti. A nejde jen o zvySo-
vani po¢tu ¢lent, ale také kvality nasi prace. Vzdélavaci
kurzy jsou letos plné a ztstava dlouhy previs nahradnikd.
Nékteri ¢ekaji na misto na viidcovském lesnim kurzu i né-
kolik let. Potradatelstvi WSJ by zamklo sméfovani Junaka
a znemoznilo tak rozvoj v klicovych oblastech, ve kterych
se rozvijet potfebujeme.

V celé diskuzi mé v§ak mrzi, jak obé strany komuniku-
ji. VRJ se spravné pta: Pro¢ bychom to méli délat? Ale pomiji
jasnou odpovéd: ProtoZe je to nase nepsana povinnost co-
by ¢lena WOSM a aktivniho iéastnika jinych jamboree. Po-
dobné jako by bez poradatelského zavazku stredisek nebyl
Svojsiktvzavod, tak bez prispéninarodnich skautskych or-
ganizacinebude anijamboree. VRJ skvéle vysvétluje, pro¢
bychom neméli poradat WSJ v roce 2031, ale netika, co se
musi stat, abychom WSJ mohli poradat pozdéji.

Tym Svojsikova snu zase nedostateéné zareagoval na
zmeénénou situaci, kdy se jedinym kandidatem na porada-
telstvijamboree 2027 stalo Polsko. Je nepravdépodobné, ze
by nasledujicijamboree mohla poradat hned sousednizemé,
pri¢emz samotna kandidatura je investice viadu desitek mi-
liont korun. Bylo by konstruktivnéjsi, kdyby Svojsiktv sen
pfiznal: ,2031to nevyhrajeme, ale pojdme to zkusit pozdé-
ji.“ Akdyby VRJI namisto pausalniho odmitnutifekla: ,, 2031
je moc brzo, ale pojdme to zkusit pozdéji.“ Tfeba by pak
vznikl prostor pro diskuzi, kdy je to spravné ,pozdé&ji®. x
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Tri orli pera dnesni doby

KATERINA VECERKOVA
vedouci Zabi¢ek v Opavé

Predstavte si, Ze T¥i orli pera jsou zbrusu nova vy-
zva. Kdyby vznikala nyni, jakou bychom ji vytvoti-
1i? Shodovaly by se tkoly a délka jejich plnéni s té-
mi, které zname dnes? Cilily by na pfekonavani se
vtéch samych oblastech, nebo by tviirctim prisly vy-
zvy prili§ zastaralé, prekonané?

Najednom ze setkani k blizicimu se Evropské-
mu jamboree jsme se snazili na tyto otazky najit od-
povédispole¢né s ostravskymi skauty ze Stiediska
svatého Jifi a Pristavu Eskadra. Pti boutlivé deba-
té nad zménou nékterych bodt padaly rizné navr-
hy: zatadit ¢trnact dnibez elektroniky, pfipojit lo-
venimalé zvéfe nebo vylepsit poslednibod na vysa-
dekjen s tim, co zrovna mé skaut na sobé a co malo
si (ne)sbalil s sebou. Podle ostravskych skautt by
bylo skvélé mit vyzvu lépe popsanou a nastavit ji
jasna pravidla. Zaroven se vS§ak obavaji, ze by tak
mohla ztratit své kouzlo.

Pro mé je zdsadnim motivem celé vyzvynavrat
do prirody, a to je néco, co bychom podle mého na-
zorumeélive vyzvé zachovat. Nékdy mivam pocit, Ze
silidé nejsou plné védomi svych tél anedokazou jim
naslouchat. Ani kazdodennishon a touha byt v§ude
v¢as nam piili§ nedovoluje zastavit se, vhimat svét
okolo anas samé. Kdy naposledy jste tfeba zkouma-
li svij tlukot srdce? A vite, kolikrat mrknete za mi-
nutu? Kdy naposledy jste se podivali na nebe a po-
zorovali tvary mrak?

KdyZ jsem plnila ve svych patnacti T7i orli pera,
zacala jsem si uvédomovat véci, které pro mé byly
do té doby samoziejmé — svou schopnost mluvit, jist
aspoléhat se na pomocaradylidi okolo. Vyzvaje pro
mé krasna pravé tim, ze si diky ni tyto véci mtize-
me vice uvédomit. Nejde jen o drZeni jazyka za zu-
by, stazeny zaludek z ¢erného ¢aje a nedohledatel-
ny ukryt. Zasadnije podle mé to, Ze diky vyzvé mu-
ze kazdy z nas zadit premyslet nad tim, kdo je, kde
jeakolik dokaZe obétovat. Potla¢eniautomatickych
procest, které jednotlivce ovladaji kazdy den, a se-
beovladani nas ptivadé€ji na nové poznatky a mys-
lenky. Vyzva se da prozivat rtizné, ale viibec neni
nutné se do hnat spiritudlnich extrémi. Duchovni
propojeni s pfirodou mize probéhnoutibez nich.

Umim si predstavit, ze by jednotliva pera za-
stupovala vyzvy dlouhodobéjsiho razu nebo obsa-
hovala tieba vysadek, ktery zminovali skauti v de-
baté. Urcité by to prohloubilo prozZitek i snahu skau-
ta. At uz by oblasti byly stejné jako ty dne$ni nebo
uplné nové, podle mé by hlavni mys$lenka v celé vy-
zvé zlistala. Zahdjila by cestu sebeuvédoménia sou-
ziti s prirodou. %

Dékuji. Prosim.

VENDULA BUSKOVA - VENA
mistonacelni

Tento tyden jsem doma s nemocnymi syny. Je to takovy na-

vrat na rodi¢ovskou dovolenou, mtizeme si cely den hrat

a ¢lovék si pripomene, jak je to naroéné stale vymyslet no-
vou zabavu, ktera je udrzi v klidu. Se star$im synem musi-
me ve chvilich, kdy mu je 1épe, dohdnét u¢ivo druhé tridy.
Do predmétu Cesky jazyk jsme pii té piileZitosti cetli ¢la-
nek o tzv. kouzelnych slovech - ,,dékuji“ a ,,prosim“ - a potom
jsme sio tom vSichni trochu povidali. Mluvili jsme o tom, za
co radi dékujeme a jak se citime, kdyz nékdo podékuje nam.
V prvni chvili jsem si fikala, Ze jsou to takové zaklady, kte-
ré se uc¢i déti uz v matetské $kolce, ale pak jsem si uvédomila,
ze miten rozhovor pfipomnél néktera dilezita Zivotni pona-
ucleni tykajici se dékovani.

Napriklad to, Ze i podékovat je nékdy uméni. Podékovat
za néco vyjimeéného nebo prekvapivého, to ¢lovéka napad-
ne tak néjak hned. Ale ocenit praci dlouhodobou nebo rutin-
ni, k tomu uz je potieba hlubsi ivaha. Takova prace totiz ¢as-
to neni moc vidét, protoze ji nékdo déla uz dlouho a ¢asto se
s tim nijak nechlubi.

V lonském roce jsem si uvédomila, Ze podékovani se ne-
ma odkladat. KdyzZ jsem se vratila po rodi¢ovské dovolené zase
do prace, zacalajsem cas straveny v méstské dopravé vyuzivat
k ¢etbé. A zamérilajsem se naliteraturu popularizujici ¢eské
déjiny 20. stoleti. Nemohla jsem tedy minout nékolik dél od
Jiry Stranského. Jeho osud mé hluboce zasahl a v hlavé jsem
sisumirovala dopis, ve kterém bych mu vyjadtila tctu a vdék
a podékovala za zivotniinspiraci. Jenze jsem ho nestihla na-
psatalJifiuz tu s ndmineni.

Jak pochvalou vyjadrit diky za praci? Nejpozdé€ji na ¢eka-
telkach jsme uréité v§ichni slySeli doporuceni ,chval vefejné,
ale karej mezi ¢tyfma o¢ima“, a proto se snazime vyjadfovat
uznani naptiklad pomoci riznych ritualt, které mu dodava-
ji slavnostnéjsi atmosféru a vyjadiuji tictu k praci druhych.
VJunakuje mozné vidétrazné formy podékovani, napriklad
dfevény odznak ,Diky Ti!“, krajska vyznamenani, specialni
slavnostni akce pro vybrané ¢inovniky azZ po nejvyssi skaut-

ské rady. Nez jsem se stala ¢lenkou nacelnictva, fré¢ky a vy-
znamendanimé mijely aneptriklddala jsem jim velky vyznam.
To se ale postupem ¢asu ménilo, hlavné kdyz jsem potkava-
lakonkrétnivyznamenané osobnostiavidéla praci, kterd za
nimizuastala. Vpaméti mi dlouho zGstane navstévau Vlasty
Mackové, kdyz v roce 2015 slavila 95. narozeniny stale ob-
klopena mezinarodni skautskou korespondenci.
Zamysleli jste se nékdy nad tim, Ze i pfijmout ocenéni
muze byt pro nékoho tézké? Muze ¢lovéka uvést do rozpa-
k1, ale také jsem se setkala s tim, Ze do rozpakt byl uveden
ten, kdo ocenéni predéava. To kdyZ vyznamenany ukazal,
ze danou formu ocenéni neuznava. To pak mtize zabolet
aradabych, abychom se i nad timto dokazali zamyslet
a dokazali nejen ocenovat druhé, ale také ocené-
niod druhych s pokorou prijimat. %

elniku

0
‘S

forum @ sloupek n



NOVY STAN,

NEBO STANOVKA?

Obratte se
na nasl!

Stan SAHARA

idedlni pro dlouhodobé
pouzivani v pfirodé

100% bavlna, nebo bavina + PES
jedenactihran, primér 4 nebo 5m
varianta s podlahou i bez

informace:
Lucie Adamkova
tel.: 605700 619

adamkova.lucie@svitap.cz

v

i "“‘_ ’.‘

Stanovka

poctiva ceska vyroba

bavina, bavina/polyester

Siroka Skala barev a uprav
gramaz od 300g/m?, Sife 145¢cm

informace:
Ilvana Horakova
tel.: 605 700 621

horakova.i@svitap.cz

WWW.svitap.cz

INZERCE T

ENT - ONDREJ BENEK
Dosluhujici medialnizpravodaj
pro okres Ostrava, zivnostnik.

Pokrok nezastavis
ani ve skautingu,

a to je dobre

Mobilni aplikace
© skautappka.cz

»Nedavno jsem nasel SkautAppku pro vidce. Planovani vy-
pravy na jeden klik - a na oddilovém webu je hned nova
udalost i podrobnosti. Rodice a skauti dostali e-mail ,No-
va vyprava, jedes?‘ s vyzvou k odpovédi. V§em se aktuali-
zoval kalendaf.

Zapomnél jsem na hrad! Stacila zprava vappce ,Vem si
+50 K¢, jiz dostali ti, co jedou. Vappce jsem mrknul na pro-
gram akce. Ujel ndm bus - jednim klikem jsem napsal rodi-
¢tim a misto strestijsme hrali hry. Cestou zpétjsem vyplnil
dochazku a véem se poslala zpétna vazba. Kdyz je jakyko-
liv problém, vim o ném vcas.

Do appky jsem dal fotky — hned se objevily na webu
iFacebooku. Stahl jsem si dochazku do Excelu. Ve skautin-
gu ctim historii a hodnoty, co mé ale nebavi, to pfenecha-
vam appce. A pak Ze skaut neniin...“

Utopie? Brzyrealita. SkautAppku pouzivauz 400 oddi-
I4. Néco jesté neumdi, ale uz ted pomaha. Zkus ji. V ¢ervnu
té ceka delsi ¢lanek. Jsi zvan na workshopy, webinare, ne-
bonaKrizovatku, kde pribudou ¢lanky. Tym SkautAppky %
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Kluci i holky
hledaji stejnou
Pravdu a Lasku

Jednim z predsnémovnich
témat je revize ideje vicat
a svétlusek. Vedouci pracovni
skupiny Ondrej Vokal — Vokin
odpovidd, jak ke zméndm
pristupovali

Rozhovorvedla Emca.

Proc bylo na poslednim valném snému rozhodnuto,

Ze md byt idea vicat a svétlusek zménéna?

Valny sném se problematice vénoval na popud kraje Praha.
Ajelikoz nazor, Ze se mame vazné zabyvat znénim slibu, za-
kona a heslavl¢at a svétlusek, sdilela nadpoloviénivétsina
delegati, sném nam takovy kol ulozil. Navrhovatel to odi-
vodnil tim, Ze je vhodné ideu pfizptisobit sou¢asnému jazy-
kuavniméani déti. Také nékteré krajské snémy uvadély poti-
Ze s ideji u koedukovanych oddili. Pozadavek na zménu te-
dynasném pronikl odspodu. Ukazalo se, ze ¢ast vedoucich
a déti ma potize s porozuménim soucasnému znéni a s je-
ho pouZzivinim v oddilech, tedy naptiklad se symbolickym
ramcem, poslusnostia podobné.

Mohl bys tedy pribliZit hlavni zmény,

které jste v ideji navrhli?

Za nejzasadnéjsi zménu povazuji sjednoceni ideji pro hol-
kyikluky, pro svétlusky, zabi¢ky, vl¢ataivodnivlc¢ata. Dal-
§izménu v navrhu predstavuje omezenizapojeni symbolic-
kého ramce ve znéniideje. Symbolicky ramec Knih dZungli
aKouzelné lucerny by byl nové zastoupen jen vsymbolickém
oznaceni déti Zabickami, svétluskami a vl¢aty.

Jak vznikla pracovni skupina a kdo se do ni zapojil?

Na Poradni skale, ktera se uskuteénila ptl roku po Val-
ném snému, jsme o ideji usporadali debatu, a nastartova-
li tak cely revizni proces. Na podzim se ustfedni organy
domluvily, Ze zaloZi pracovni skupinu Naéelnictva, ktera

se tématu od té doby intenzivné vénuje. Pracovni skupina
sdruzuje ¢leny Nacelnictva, Vykonné rady, Skautského in-
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lavatele a vychovatele.

Mohl bys priblizit proces,

jakym pracovni skupina postupovala?

Revize za¢alana podzim roku 2017, kdy jsme zahajili kvan-
titativnivyzkum prace se sou¢asnym slibem, zakonem, hes-
lem a ptrikazem, jehoz se zti¢astnilo 643 vedoucich. Po se-
znameni se s vysledky Nacelnictvo rozhodlo, Ze mame pro-
vést kompletni revizi, abychom zjistili, zda nenajdeme
k souc¢asnému stavulep$ialternativy. Pfed vyzkumem jsme
totiZ pracovali také s variantou, Ze bychom zavedli pouze
dil¢ijazykové korekee bez hlubsich zmén vyznamu. Ale po
obeznameni s vysledky vyzkumu jsme se rozhodli pro am-
biciéznéjsivariantu.

Najatre 2018 jsme tedy pripravili prvni sérii verejnych
debat, pti kterych jsme spole¢né patrali po hodnotéch,
knimz chceme svétlusky a vl¢ata vychovavat. Vystupy z dis-
kuzijsme konzultovali s dal§imi skautskymia civilnimi od-
borniky (pfitzv. Kulatych stolech). V tento moment jsme se
mimojiné rozhodli, Ze predlozime navrh spole¢ny pro hol-
kyikluky, a to s méné zastoupenym symbolickym ramcem.
Dalsim tkolem bylo pfipravit samotny navrh (béhem zimy
2018/2019). Navrh jsme nechali projednat istfedni organy.
Po jejich souhlasu jsme jej zvefejnili do hnuti a zorganizo-
vali dals$i sérii debat, na kterych jsme sbirali pfipominky.
Pripominkovanivyvrcholilo pfedsnémovou diskuzi, jez by-
la zahdjena v ¢ervnu roku 2019 a bude ukoncena pred Val-
nym snémem. Vmezidobijsme o svych krocich informovali
naKtizovatce, socialnich sitich a skrze e-mailové rozesilky.

Revize md, jako témér vsechny zmény, své
odptirce i priznivce. Prece jen se jednd o zdsadni
zdsah do néceho, s ¢im jsme po desetileti
pri vychové pracovali, z ceho jsme vychdzeli.
Co je podle tebe nejvétsim jablkem svdru?
Dnes uz znam vystupy z predsnémové diskuze, tak si mohu
dovolit nechat sviij nazor stranou a radéji zprostredkovat
nazory vedoucich v hnuti. Jakakoliv zména ma své princi-
pialniodptrce. Dtivodt pro odmitanizmén je nékolik. Nej-
Castéjizazniva, Ze nemame ménitnéco, co funguje, dale, Ze
bychom neméli tak ¢asto ménit slib a zakon, které vedouci
povazuji za souc¢ast myslenkovych zakladt. Také se setka-
vame s tim, Ze mame sily vlozit radéji do zlepSeni prace se
soucasnou ideji, tedy vice a lépe vzdélavat vedouci.
Pominu-li odpiirce zmény jako takové, vzbuzuji nej-
vétsi kontroverze vlast, poslu$nost a ¢istota. Pomérné vel-
ka ¢ast ¢inovnikt je presvédcena, ze ve slibu déti by mél byt
formulovany jejich zavazek k vlasti. Svétlusky v dne$nim sli-
bu takovou formulaci maji, vl¢ata nikoliv. Mnoho vedoucich
také postrada zminéni ¢istoty v zakoné. Néktefri ji chapou
jako ¢istotu fyzickou — myji si ruce a stardm se o své oblece-
ni, jiniijako ¢istotu dusevni. Navrh zakona také méni pti-
stup k poslusnosti; poslusnost starému vlku navrhujeme
nahradit zdvazkem dodrZovat pravidla (Ctvrty bod zako-
na: Svétluska/vlée dodrzuje pravidla). C4sti vedoucich pti-
jde tato formulace prilis$ striktni a svazujici, ale vétsi ¢asti
naopak p#ili$ liberalni. Ti druzi pak vét§inou navrhuji ex-
plicitni zminéni poslu$nosti. =»
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Ipresvyse uvedené to prozatim vypada, Ze vét§ina hnu-
ti je spokojena se smérem, kterym se revize ubira, ale ze
chce o tématu vice a déle diskutovat, aby se nékteré nejas-
né ¢isporné otazky vyresily lépe.

Vedoucim, ktefi nesouhlasi s predklddanou

revizi, chybi naptiklad ve vicdckém zdkonu

vétsi propojeni se symbolickym radmcem. Proc¢

jste se rozhodli, Ze sliby ani zakony nebudou

odrazet symbolicky ramec téchto kategorii,

tedy Knihu dzZungli a Kouzelnou lucernu?

Tato diskuze byla obzvlast bolestiva. Nedosli jsme nikdy
k jednohlasnému rozhodnuti. VétSina z ¢lenid skupiny se
symbolickému ramci vénuje na kurzech, hraje s détmi hry
z Knih dzungli, pfipadné zpiva pisn€ motivované témito
ramci. Krozhodnutinas v§ak dovedla zejména praxe vhnu-
ti. Velka ¢ast (dost mozna vétsina) oddilt (smecek a roji)
vlc¢at a svétlusek je koedukovana. Témto oddilim ¢ini roz-
dilné symbolické ramce a jejich zahrnuti do ideje problé-
my pri kazdodennim fungovani. ProtoZe jsme nechtéli dé-
lat ¢tyti verze, nebo dokonce osm verzi textu, coz by zpt-
sobilo patrné jesté vétsi potize, rozhodli jsme se pro jednu
verzi. Dosavadni vysledky pfredsnémové diskuze naznacu-
ji, Ze tento krok je pravdépodobné spravny - kvituje jej p¥i-
blizné 70 % ucéastnikd diskuze.

Co tedy bude ddl se symbolickymi ramci?

V zadném piipadé to neznamena, Ze bychom v Junaku re-
zignovali na Maugliho, Lucinku, Colka nebo Zabku. Viech-
ny tfi symbolické rdamce budeme nadale podporovat. V nej-
bliz$ich letech budeme maximalné podporovatvzdélavani
v praci s témito ramci. Jsou totiZ nedilnou soucasti skaut-
skévychovné metody. Vhnutibychom s nimiméli pracovat
atjiz jsou pfimo napojené naideu, ¢inikoliv.

Dalsi velkou zménou je jednotné znéni slibu i zdkona
pro vicata a svétlusky. Jaké hlavni pedagogické ci jiné
argumenty vds vedly k tomu, aby byla znéni totozna?
Vybirali jsme z velmi rozdilnych argumentti. Nedavno jsem
navstivil jeden z krajskych snémt a pti debaté o ideji se p¥i-
hlasil bratr, ktery vysvétlil, Ze je uz 15 let uéitelem a Ze by
méli mit kluci a holky zakony rozdilné, protoze déti jsou
vtomto véku velmi odli§né. Po ném se do diskuze ptihlasil
jiny bratr, ktery fekl, Ze uz také dlouho udi a Ze si naopak
mysli, Ze by idea méla byt pro holky i kluky stejnd. Tim chci
tedy ilustrovat, Ze mame v hnuti na tuto problematiku zce-
larozdilné nazory.

Skupina se nakonec po diskuzich rozhodla predlo-
zitnavrh znéni, které bude shodné. Jsme presvédceni, Ze
prumérny desetilety chlapec je skuteéné jina bytost nez
prumérnd desetileta divka. Tyto rozdily v§ak nemaji zad-
ny vztah k hodnotdm, ke kterym je chceme vychovavat.
M¢éli by snad kluci mluvit méné pravdu nez holky? Mély
by holky hledat Nejvy$si Pravdu a Lasku méné intenziv-
né nez kluci?

Mohl bys tuto myslenku upresnit?

Timto posunem nefikame, Ze mame v§em détem bez vy-
jimky pfipravovat stejny program. Ale mél by jasné ukazat,
ze mySlenkové zaklady skautingu se do hodnotového ram-
ce slibu, zdkonu, hesla a ptfikazu promitaji stejné u klukd

iuholek. Podotykam, Ze s timto zavérem se shoduji tfi ¢tvr-
tiny Gcastnikd leto$ni predsnémové diskuze. P¥irozhodo-
vani nas ujistovala i znéninasich sesterskych organizaci -
porovnévali jsme je s Velkou Britanii, Polskem, Svédskem,
Slovenskem, Belgii, Rakouskem, Némeckem, Danskem,
Reckem a Nizozemim.

Jak vnimaji zménu vedouci svétlusek,

ktefi byli dlouhodobé se znénim slibu,

zdkona, hesla i ptikazu spokojené?

Inspirovali jste se pfi revizi prdvé u svétlusek?

Nerekl bych, Ze jsme se inspirovali. Dospéli jsme rozdilny-
mipostupy k podobnému vysledku jako sestry pied 28 lety,
kdy se ménil zdkon svétlusek. A anibych nesouhlasil s tim,
ze jsou vedouci svétluSek vyrazné spokojeni.. Z prvotni-
ho prizkumu mimojiné vyplynulo, Ze heslo svétlusek vni-
ma pozitivné jen 61 % vedoucich, kteti s nim pracuji, a jen
42 % ho v programu ob¢as pouzije. Pfikaz se zase ukazal
mnohem utajenéj$inez ostatni prvky - zna ho jen 76 % ve-
doucich, kteti vedou svétlusky. Znalost zakona a slibu do-
padlavyrazné lépe.

Paradoxné odhaduji, Ze viidci a viidkyné svétlu§ek nas
navrh pfijimaji lépe nez vadci vl¢at. MiZe to byt dano tim,
Ze vl¢ata maji silnéjsi vztah ke svému tradi¢nimu symbo-
lickému ramci, zatimco Kouzelnalucerna je stale jesté mla-
dy symbolicky ramec, ktery navic v ideji neni zastoupeny.
Ale na toto nemame zadna ¢isla, jsou to jen mé domnénky.

Jaky prakticky dopad by mélo prijeti vysledkii

revize? Jaké materidly pro tuto vékovou

kategorii by bylo nutné zménit a upravit?

V tuto chvili na astfedi pracuji tymy zpravodajky pro pro-
gram na revidované stezce pro vl¢ata a svétlusky a na pti-
rucce pro vlc¢ata a svétlusky (Svétvicat a svétlusek). Do obou
déljsme stale schopni zapracovat jak soucasné, tak pripad-
né budouci nové znéniideje. Zalezi to zcela na tom, jak se
krevizipostavi bfeznovy Valny sném. Pokud odmitne smér,
kterym jsme se vydali, vyjdou vS§echny knizecky se soucas-
nym znénim. Pokud si sném vyhradi, Ze o kone¢né podobé
ideje rozhodne sam az za t¥i roky, jisté vSe vydame se sou-
¢asnym znénim a v budoucnu pripadné upravime. Pokud
ponecha Valny sném koneéné rozhodnuti v gesci Nacelnic-
tva, budeme se snazit stihnout prace tak, abychom vydali
jenjednuverzivsech materidldi - s novym znénim. Podoty-
kam, Zeitak se budeme podstatnou ¢ast roku 2020 zabyvat
pripominkamivzeslymi z pfedsnémové diskuze.

V materidlech uvddite, Ze revidované pojeti

je pro vedouci jak s konzervativnim, tak

liberdlnim pristupem k vychové. Jak se

vam tyto pristupy podafilo skloubit?

Snazili jsme se. VySe jsem ukazoval, jak rozdilné nazory
na jednotliva podtémata v hnuti mame. Neni tedy mozné
uspokojit v§echny. A je to spravné, Ze neuspokojime vSech-
ny, protoZe na obou pélech stoji extrémy, které nejsou vhod-
né pro vétSinu nasich smecek, rojti ani oddild. VJunaku na-
jdeme velmiliberalnivychovatele, ale také velmi konzerva-
tivni. My v§ichni musime ovladat uméni tolerance a pokory,
protoZze jsme soucasti témér 70tisicové rodiny, jejiz ¢leno-
vé nikdy nebudou mit shodné nazory. Myslenkové zaklady
mame vSak spole¢né.



Predpokladam, Ze tou otazkou si také beres na mus-
ku poslusnost v zakoné. Navrhli jsme zakon jako soubor
péti pozitivnich druhi jednani, kterym dité rozumi. Bod
o poslu$nosti zni: ,,Svétluska/vlée dodrzuje pravidla.“ Vé-
fime, ze kazdé dité rozumi vyznamu slova ,pravidlo® a vi,
co znamena, Ze jej dodrzuje. Tato formulace miZe vést ve
zdravych oddilech k pfemysleni o tom, pro¢ pravidla ma-
me, jak vznikaji a pro¢ je nezbytné se na né v nékterych si-
tuacich spolehnout. Vérime, Ze tato formulace nabizi dosta-
tek prostoru v§em vedoucim a zaroven jasné rusi onu pod-
danostvl¢ackého zakona. KdyZ jsme si o poddanosti vicete
psali jako pracovni skupina s Baliem, méli jsme na to stej-
ny nazor. Afikam to s respektem ke vSem skvélym Akélim,
kteri umi se soucasnym zakonem vléat pripravovat vybor-
ny program pro své svérence.

Na co jsi nejvice hrdy v souvislosti s revizi ideje?

Jsem velmihrdynato, jak velkou ¢ast hnuti se nam podarilo
oslovita zapojit do procesu ajak transparentné se nam dafi
postupovat, o coz se velmi snazime. Pfed Valnym snémem
budeme mit na konté 21 vefejnych diskuziv celé fadé mést
(diskutovalo se na celostatnich setkanich, kurzech aakcich
SI), kterych se zucastnily stovky skautskych ¢inovniki. Do
predsnémovnidebaty se zapojila uz témér tisicovka respon-
dentt. Strediskové, okresniikrajské snémy uz prijaly néko-
lik desitek usneseni, ktera se tématu tykaji. Nejvice si tedy
vazim $ife debaty, ktera se o ideji vede. Od zadatku jsem to-
tiZ povazoval za prioritu zapojeni co nejvice lidi do celého
procesuiopravdovou komplexnost zmény. %

Navrh nového znéniideje

ONDREJ VOKAL - VOKIN

Od roku 2017 vede pracovni skupinu,
ktera se vénuje revizi ideje u vl¢at a svétlusek.
Vedl smecku vlc¢at i stfedisko v Koliné, kde
spoluzakladal Skautsky institut. Organizoval
Elixir i Poradni skalu. Clen nadelnictva,
kandidat Valného snému 2020 na nacelnika.

Soucasné znéni

jednotné
pro vléata i svétlusky

Slibuji, Ze se vynasnazim
chovat podle zakona
svétlusek/vl¢ata spolu

vl¢ata

Slibuji, Ze se vynasnazim byt
poslu$nym vléetem své smecky,
se kterou budu hledat nejvyssi

1
Slib s ostatnimi hledat nejvyssi Pravdu a Lasku, a Ze kazdy den
Pravdu a Lasku. vykonam dobry skutek.
(K tomu mi dopomahej Biih.) (K tomu mi dopomahej Biih.)
L m}uv1 prl*a\lrdu Vl¢e se nikdy nepodda
2. prekonava sama/samo sebe V
. . o samo sobé.
Zakon 3.jeohleduplné/é . L
5o . Vlée se podda vzdy
4. dodrzuje pravidla b
. ; v starému vlku.
5. pecuje o misto, kde Zije
Denni Alespon jeden dobry Kazdy den alespon
prikaz skutek denné! jeden dobry skutek.
& snah
Heslo neni konkrétni ndvrh Nasi snahou

nejlepsibud ¢in!

svétlusky

Slibuji, Ze se budu snazit hledat
Pravdu a Lasku, byt prospésna své
vlasti a zachovavat zakon svétlusek.
(K tomu mi dopomahej Buh.)

1. Svétluska vzdycky mluvi pravdu
2. Svétluska je poslusna

3. SvétluSka pomdhd jinym

4. Svétluska je statecna avesela

5. Svétluska je ¢istotna

Budlepsidnes, neZ véera!

Pamatuj!

horizont e rozhovor



horizont e metodika

DANA TARANTOVA - KOMTESA
Bydli v tajuplnych Krus$nych horach. V divéim
oddile Sedmikrasky v Mosté vede Sestku
svétlusek. Je ¢lenka OVaS a velitelka
Usttedniho tymu ZVasS.

Prvni kola Zdavodti
vicat a svetlusek
zacinaji jiz brzy
Jak se na ne pripravit?

Zavod vlcat a svétlusek je vychovny nastroj, ktery poma-
ha rozvijet kompetence, které jsou potfebné pro orienta-
civdneSnim svété. Zaroven dochazi k poznavani jinych
oddilt a pomoci symbolickych ramct k pfijemnému pro-
ziti dané akce.

Pied ro¢nikem 2020 probéhla pomérné rozsahla
revize pravidel, disciplin a vznikly dal$i podptr-
né a doprovodné materialy pro organizatory jed-
notlivych kol i vedouci smecek a roji. Jako zaklad-
ni rozcestnik slouzi tzv. Check list (ke stazeni na
e zavody.skaut.cz/ke-stazenti), ktery vam poradi,
zda-li jste neptrehlédli néjaky dilezity dokument.
Urdité si do webového prohlizece ulozte stranky
e skautskezavody.cz, na kterych najdete vzdy ak-
tualniinformace tykajici se akei.

JAK VYBRAT SESTKU PRO ZAVOD

Nejde pouze o soutéz. Nejdtlezitéjsije prozitek spojeny s ty-
movou spolupraci, poznavani novych kamaradt a navaza-
nikontaktumezioddily. Kazdou Sestku mtZzete ptihlasit na
webu @skautskezavody.cz, jenz je propojen se skautISem.
Vedouci tak zvoli konkrétni i¢astniky soutézni Sestky. Pro
tento ro¢nik mutize byt Sestka tvorenaaz 10 osobami, znichz
5az 8 musi byt na akci pfitomno a tvori soutézni Sestku. Zby-
li ¢lenové se mohou pridat vkrajském ¢i celostatnim kole, je
tedy umoznéno zapojit do tymu tcastnika, ktery pri zaklad-
nim kole chybél. Nahradnici mohou na akei utvorit dle ka-
pacity zavodu nesoutézni Sestku, ktera figuruje mimo tabul-
kyanikde se neeviduje. Danindhradnici proto vnasledném

kole mohou byt vsoutézni Sestce. Prosime o fair play - utva-
fejte zavodni Sestky, které spolu fungujiiv bézné ¢innos-
ti. Netvoite super skupiny za i¢elem vyhry ¢i postupového
umisténi. Tim omezujete Sanci ucit se a rist mlads$im ¢le-
nam Sestky od téch star§ich. Horni hranice véku ¢lent Ses-
tekje11,99 ke 31.8.2020 aspodnihranice 6 let (k1. 3. 2020).

PRIPRAVUJI SESTKU

Piipripravé nam jde o komplexnivychovny program, ktery
probiha postupné cely rok. Pokuste se tedy vyhnout tomu,
Ze navlcata a svétlusky tésné pred zavodem nahrnete velké
mnozstviinformaci. Je ale logické, Ze ¢innosti a vzdélava-
citémata vdobé pred zavody ¢astéji zatfazujeme do progra-
mu. Discipliny ZVaS sestavaji z aktivit, které miZete znat
z bézné ¢innosti, jen zde jsou pojmenované a vyzdviZené.
Mnoho aktivit z disciplin je i obdobnou formou zobrazeno
ve stezkach, coz je dano tim, Ze vychazi ze stejnych kompe-
tenci. Na po¢atku dokumentu s disciplinami je vysvétleno,
jak s nim pracovat a jak jednotlivé kompetence pouzivat.

Aktivity z jednotlivych disciplin ZVaS muzete vyuzit
iv bézné oddilové ¢innosti tento nebo pristi rok, takze se
vlc¢ata a svétlu§sky mohou na ZVa$S uéit neptimo, aniz by to
postfehli. Pokud se vl¢ata a svétlusky u¢i novou véc, dopo-
rucuji pouziti zajimavé metody a vzdélavani po kouskach,
tj. na jedné schtizce vysvétlim, ulozim zaklady dovednos-
ti do paméti, na schtizce za mésic jinou ¢i podobnou aktivi-
tou pfipomenu a nasledujici mésic pri dalsi aktivité zjistim,
Ze jiz tuto dovednost, napt. hledanivjizdnim fadu, ovlada-
ji. PriibéZné zafazené aktivity maji vyhodu vtom, Ze pokud
priprvnim zarazeninékdo chybél, pridalsiaktivité se ply-
nule zapoji a téma se také nauci. Nékteré aktivity mohou
pusobit obtizné napriklad na mladsi déti nebo ty ¢leny od-
dilt s mensimizkuSenostmi.

ZVaS je naro¢nosti uzpisoben priblizné 10letému ¢le-
novi Sestky, ve vyssich kolech prichdzeji obtiznéjsi aktivity.
Prizapojenimladsich ¢lentinepfedpokladdme, Ze zvladnou
danounaro¢nost. Mladsise u¢iod star$ich a za dvarokyjsou
oni uz ti starsi a védi, co se od nich oéekava. Zaroven kaz-
dy ¢len Sestky ma prehled vjiné oblasti, ¢imZ se tvori kras-
na kompaktni skupinka s predpokladem, Ze se vynasnazi
zvladnout soutézni aktivity a ikkoly jim urcené.

Tipy pro pfipravu:

—> ukol pod ¢asovym tlakem - kratka aktivita
ohranicena ¢asem. Vidime Sestku, jak
spolupracuje v ¢asovém limitu.

—> déleniSestky - ve ZVaS dochdzi k situacim, kdy
Sestnik na kazdém stanovisti mtze dostat kol
délit Sestku. Chceete-li uspofrit ¢as a predejit strzeni
bodt za chovani kvili dohadovani, pripravte
jenato. Zapojte hry, pti kterych se musirychle
rozdé€lit a poslechnout rozhodnuti Sestnika.

—> vim, co komu jde - vsehranych Sestkéach to je
hracka, ale méné zkusené Sestky mohou mit s timto
problém. P¥i zkousSeni aktivit z jednotlivych disciplin
udélejte zpétnou vazbu, aby Sestnik pristé védél,
kdo co umi, a na stanovistich toho mohl vyuzit.

—> ruzné metody - snazte se témata ze ZVaS
zapojovat pomocirtiznych metod (hra, diskuze,
prednaskarodice ¢i odbornika, sportovni
aktivita, dopravni h¥isté, bojovka, divadlo, atd.).


https://docs.google.com/document/d/1pGfqRU_4kc3-wyyOx9t74RuWmK2bYo-Uk9SKqi5Mj68/edit?usp=sharing
http://www.skautskezavody.cz

PRIPRAVUJI ZAVOD

Predrealizacizakladnichivyssich kol se seznamte s dostup-
nymimaterialy, prectete si pravidla a discipliny a ovérte si,
zda jste nezmes$kali néjaky termin. V pripadé dotazu kon-
taktujte osobu z Kontaktii, které naleznete v Check listu. Ra-
divam poradime a pomtzeme.

Organizatori kola si mohou znéni disciplin stahnout
a doplnit také vlastni napady na aktivity, jejich bodovani
a dal$i poznamky. Na kazdém listu discipliny je k tomu vy-
hrazen prostor. Ve spodni ¢asti kazdé discipliny najdete ti-
py anavrhy k uskute¢néni a predev$im zavazné body k rea-
lizaci (jsou oznacené vykri¢nikem), které je tfeba dodrzet.

Novinkou je, Ze u kazdé discipliny je ponechana vol-
nost pripravit vlastni aktivitu, ktera by ov§em méla reflek-
tovat danou kompetenci a naro¢nost vékové kategorie. Jde
predevsim o prilezitost pro zkusené poradatele, kteti tuto
moznost dlouho postradali.

V disciplinach je nové¢ zarazeno téma Jd ve spolecnosti,
Setrné chovdni a Tdboveni. V ramci discipliny Prvni pomoc je
nové zarazena dovednost umét zhodnotit situaci diive, nez
se Sestka pusti do zachrany osoby. Vice novinek zjistite po
precteni dokumentu.

Znalost pravidel je pro organizatory nezbytna. Pro
roénik 2020 byla vyrazné zménéna zazita struktura ka-
pitol. Témata 1épe navazuji. Nové je kladen diiraz na zpét-
nouvazbu, coZ je promitnuto do hodnoceni ZVaS. Tématu
se vénuje nové vytvoiena doprovodna metodika, ktera kro-
meé zpétné vazby akcentuje také cil zamérujici se na prozi-
tek a zazitek z akce.

Samotna organizace zakladnich a vyssich kol je dob-
rym prostfedkem, jak vyzkousSet roversky ¢i stiediskovy
tym a jeho funkénost, schopnost poradit si v nenadalych
situacich. ZVaS nerozviji jen vl¢ata a svétlusky, ale diky
moznosti vyzkouSet si rizné role a ziskat odvahu k orga-
nizaci akce vét§iho rozsahu, miizeme vyrazné posunout
mnohé mladsi vedouci k novym dovednostem. To je tfeba
si uvédomit a vést mladsi vedouci a organizatory ke zdar-
né realizaci akce.

.(dnekiv) icka incidart uonsdrk is tizu a étsim mondej
an hcicuodev ,kecibaz ,kesultévs ,taclv ohonm taktop
tsonzom dnrehddn ej SaVZ.

Prvni zdvody byly pro vl¢ata pordddny jiZ v roce 1928 a v roce
1929 soutéZila vicata v téchto disciplindch: stafeta (béh po Cty-
tech, jedné noze, 10 kozelcui, trakar a po ¢tyfech dozadu), ame-
rickd hra, metdni krouzkii, krmeni obra mickem, prepalovd-
ni motouzu, plavanti, Splh na strom, sklddanky a pisemnosti.

Pojdme i my vedouci ¢i poradatelé tuto tradici predat
dale, jak nejlépe dovedeme. Dékuji pfedem za vSechen cas,
ktery vSichni vedouci a poradatelé vénuji pfipravam ZVasS.
DIKY, m4 to smysl.

Zde jen pro vasi kontrolu - véta vyse. ZVaS je nddhernd moz-
nost potkat mnoho vi¢at, svétlusek, Zabicek, vedoucich na jed-
nom misté a uzit si krdsnou tradicni akci (vikend).
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horizont @ stezka

Deti za mnou
zacaly chodit, abych
jim podepsal tikol,
ktery uz splnily

Rozhovor s Hrebikem, jehoZ
oddil testoval a dale pouZiva
nové stezky skautti a skautek

Rozhovorvedla Martina Adamcovad.

Proc jste zacali pouZivat novou stezku?

Drive jsme pouzivali pfedchozi stezku rozdélenou na ¢ty-
fi knizecky. Nelibilo se nam, Ze i kdyz stezky pouzivame,
tak nez mél kdokoli $anci svij stupen dokondit, uz mél pl-
nit dal$i. Zaroven jsme se chtéli vénovatijinym vécem. Po
dohodé s Drobkem, byvalym viidcem oddilu, jsme se roz-
hodli vyzkouset testovani stezek. Jakmile jsme si experi-
mentalni stezky prohlédli, hned se nam zalibil napad je
zkusit pouzivat.

Co vds na nové stezce zaujalo?

V dobé, kdyjsme zacali testovat stezky, jsem byl radce. Kdyz
jsem nevédél, jaky program na schtizku zaradit, sahl jsem
po experimentadlnich stezkach. Libi se mi na nich, Ze jed-
notlivé ikoly jsou podrobné vysvétleny. I rddci s nimi mo-
hou bézZné pracovat ¢i pfidat svou inovaci. Zaroven jsme si
v oddile nastavili, Ze se budeme snazit sledovat moderni
trendy, takZe kdyZ byla moZnost zapojit se do né¢eho nové-
ho, fekli jsme si pro¢ ne.

Naplnila stezka vase ocekdvdni?

Poprvé, kdyz jsme zacali pouzivatrevidované stezky, se mi
stalo, Ze za mnou déti zacaly chodit, abych jim podepsal
ukol, ktery si splnily. Tedy hlavné ty aktivnéjsi. Dale jsme
podle revidovanych stezek naplanovali celoro¢ni plan, co
délat na schtizkach a vypravach. Ve stezkach je Sest oblas-
ti, ty jsou ¢lenéné jesté na mensi celky — podoblasti. Na ka-
zdy mésic jsme vybrali dva a snazili se je zapojit do progra-
mu. Ukolt nebylo tolik, takZe nebylo ndroéné splnit jeden
ukol z kazdé ¢asti.

Nevyhoda je, Ze oba stupné stezky jsou dost rozdilné,
¢asto proto probihaly dva programy pro mladsia pro starsi
zaroven z podobné oblasti, protoze nam je neslo spojit do-
hromady. Kdyz ptiSel na schiizku jeden mladsi skautavice
star$ich, mladsisi nemél co plnit, takze se na koncinemohl
zapojit ani do podepisovani splnénych ukold.

Jak prijal stezku oddil?

Co na ni fikali vedouci a co kluci a holky?

Déti zménu prijaly kladné. Byly rady, ze téch tikolti neni to-
lik a Ze jsou mnohem piehlednéjsi. Zaroven za mnou samy
chodily, Ze by chtély mit néco splnéné, zda na to udélam pro-
gram, anebo zda jim podepis$u jiZ hotové tkoly.

Dokonce, protoZe experimentalnivydanijesté nebylo
graficky tak vymakané, jsme se s détmidohodli, Ze vytvori-
me velkou mapu na nasténku, kde kazdy uvidi, jak jsou na
tom ostatni. Druzinég se to libilo vic nez davat nalepky do
knizky. Méljsemradost, Ze jsme se na tom dohodlijako dru-
zina.Jajsem mél napad adaljsem jim vybrat, jestli do toho
pujdeme. Byly rady, Ze to uvidi, a namisto toho, aby si jed-
notlivé lepily nalepky do knizky, davaly puntiky na mapu.

Navic na rddcovském kurzu, kde souc¢asné ptisobim,
jsme uz ukazovali, jak stezky budou vypadat. Jeli tam i na-
$iradci; dali jsme jim tehdy vybrat, zda chtéji pouzivat sta-
ré stezky, nebo nové, a vybrali si nové, protoze z nich by-
linadsSeni.

S ¢im jste se nejvice prali?

Urcdité jsme se doted nepoprali s oddilovym rozsifenim,
k tomu jsme se nikdy nedostali - vZdycky jsme néjak fun-
govalibez néj. Také se minestalo, Ze by stezku nékdo dodé-
lal do konce: testovaci stezky dostali starsi skauti, a v mo-
menté, kdy za dva roky odchdazeli k roverim, méli teprve
75 % tkolu.

A v tuto chvili to na dokonceni vypadad?

Nyni mame novou druzinu skautt a plan, abychom stez-
ku stihli. Zatim se nam to dafi, nové stezky s touto druzi-
nou pouzivame uz asi 4 mésice. Na mésic mame vzdy 3-4
programy navazané na stezku a zatim se nam dari tento
plan naplnovat.

Které ukoly vds jako oddil nebo

tebe osobné bavi nejvic?

Tim, Ze jsme koedukovany oddil, hodné pouzivame tkoly
zamétené na druzinu a spolupraci, aby se kluci a holky vi-
ce poznali, protoze predtim fungovali rozdélené. Ja hod-
né rad pouzivam tkoly z my$lenkovych zaklada skautingu.
Bavi mé rizné diskuze, zamysleni, vigilie; vyberu néjaky
ukol a zasadim ho do programu, néco k tomu pfidam nebo
spojim vice ikolt dohromady.

Mtizes se podeélit o konkrétni priklad?

V nové stezce jsou tkoly, které se v oddile déji pfirozené -
napriklad uklid ve stanu. MiZeme se s druzinou podivat,
jakvypadauklizeny stan a poté se priubézné divat, zda to tak
vypadaivjejich stanech. Na konci probéhne reflexe, pro¢
to délame, a tim je splnény tkol do stezky (1. stupen, kol
1. Potddek: Po dobu sedmi dni si budu udrzovat co nejvétsi
poradek ve svém pokoji nebo na tabofre ve stanu).



Nebo je zde kol 30. Inspirace v rozdilnosti. V ném je po-
tieba znat v§echny ¢leny své druziny a védét, co maji obli-
beného. Tento tkol 1ze pouzit na prvni schiizce, kdy se po-
tka nova druzinka, kterd bude spole¢né travit ¢as. Diky to-
mu se vzajemné lépe a rychleji poznaji.

Nebo tkol 28. Druzina v oddile, kde maji kluci a hol-
ky zjistit, co ma kdo v druZiné na starost. Ukol se vztahuje
k pfirozenému fungovani druziny. Na konci je vhodné zhod-
notit, jak kdo plnil povinnosti dané svoji funkci.

Celkové se nam dari ukoly z nové stezky zatazovat do
programu lépe nez tkoly z té ptivodni.

Jak ti vyhovuje obsah stezky? Zahrnuje

vse diilezité pro skautsky oddil?

Ve stezce minic podstatného nechybi. Zaroven si myslim, Ze
pokud tam néco nékomu chybi, miZe vyuzit oddilové rozsi-
feni. Za mé je stezka soubor toho nejdtilezitéjsiho pro dru-
zinuioddil. Cili na mé jako ¢lovéka - na muij osobnirozvoj,
nato, jak si stojim ja ve své druziné, jak si stoji druzina ve
svété, a zaroven rozviji skautské dovednosti v prirodé i to,
jak se chovam doma. Stezka podporuje, abych si dokazal
vytvorit nazornavéci, které se déji okolo mé. Libi se mi, Ze
formy kol nejsou stejné. Sesitje vlastné pracovniknizka,
nenitojen ,udélej a podepis®.

Co bys poradil oddiliim, které se stezkou zacinaji?
Podle mé je dulezité poradit se s radci, kteti s druZzinami
pracujia stezku jim ukazat. Myslim si, Ze jsou nejdtlezitéjsi
¢lanek, nebot skrz né probiha distribuce k ¢lentim a tvorba
programu vztahujici se ke stezce. A neni nic jednodussiho
nez stezky nakoupit a vyzkouSet, a kdyZ nebude fungovat,
tak je prestat pouzivat. Nicmén¢ si myslim, Ze je to pro vét-
$inu oddilt dobra volba, protoze 1ze krasné vyuzit k plano-
vani skautského roku i ¢innosti na schizkach.

Pokud jste novou skautskou stezku doted nedrZeliv rukou, moh-
ly sevam zddt nékteré Hiebikovy odpovédi nesrozumitelné. Ne-
bojte se navstivit web stezka.skaut.cz, kde je celd stezka pred-
stavena a vysvétlena. x

LUKAS KOPECEK - HREBIK
Vede 2. oddil Betonové stromy v Pferové.
0ddil ma ¢leny ve vékovych kategorii od
svétlusek po skauty. V1¢ata a svétlusky maji
samostatné nekoedukované druZziny. Skauti
a skautky se schéazeji ve dvou koedukovanych
druzindch mlad$ich a star§ich skauti a skautek.

Co je nového ve stezce?

Stezka bude jednim z programi na

R4&Zi- setkdniinstruktord a instruktorek
radcovskych kurzi, ziraf, tabort...
Pokud chcete védét, jak na skautskou
stezku na kurzu, prihlaste se na

@ razi.skauting.cz a ptijedte!

Na webu stezky najdes ke stazeni jeji
grafické prvky. Pokud si chcete stejné jako
Hftebik s oddilem vytvofit tfeba mapuna
nasténku nebo néco dalsiho, podivejte se
na @ stezka.skaut.cz/stahuj-pomucky/.

—> Vanoru probéhl dalsi stream na

SkautInfo, a to pravé o novych stezkach.

FOTO: ARCHIV ODDILU
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VACLAV HENYCH - TESAK

Studuje na CZU, skautuje od roku
2004. Zalozil s kamaradem v roce 2017
oddil vPraze na Suchdole, od té doby
jejehohlavnim vedoucim. Zajima

se o dfevo a konstrukci véci z néj.

Vyichova nudou

Taborovy experiment
Suchdolskych skautti

Jesté predtim, nez jsme zalozili nas chlapecky oddil, muse-

ly byt taborové programy, které vznikaly pod nasi taktov-
kou, co nejlepsi a nejpropracovanéjsi a musely déti rozvi-

jet a bavit. To jsme se snazili zajistit etapovou hrou, proto-

ze jsme pokracovali po vzoru nasich vedoucich a mélijsme

to ozkouseno.

Kdyz jsme se v§ak s oddilovou radou loni nad p¥ipra-
vou tabora sesli, rozhodli jsme se uplatnit Gplné novy kon-
cept. Ktomu nas vedlo hned nékolik dtvodi.

—> Vprvnifadé celou akci zajistovali pouze dva vedouci
ajeden rover, a to jak po strance programové, tak
itechnické. Programy by tak musel provadétjeden,
maximalné dva vedouci. Mlad$ich skautti tam sice
meélo byt dohromady pouze Sestnact, ale uz dopredu
jsme védéli, Ze to bude na ukocirovaniaz dost.

—> Kdyz jsme si zavzpominali na ¢asy, kdy jsme
jezdivali na tabory jako ti¢astnici, nemohlijsme
sivzpomenout na témata her, které jsme prozili.
Daleko vice ndam v paméti utkvély vzpominky,
jako jak jsme se bali na hlidce, veselé prihody
béhem sluzby, nebo Ze jsme se tehdy hodné
zapotili, nez jsme si vyrobili stoli¢ku k ohni.

—> Tfetim dtivodem bylo, Ze jsme sly$eli na kurzech
a Cetliv ¢asopisech o pripadech, kdy na tabore
nebyla etapovka viibec, a nejvice nas oslovil jeden
pfipad, kdy pry méli kluci vzdy dopoledne druzinové
volno a po par dnech se nudili tak, Ze zacali sami
od sebe provozovat skauting bez zasahu vedeni.

Nase vize tedy byly jasné, a to zrusit etapovou hru a zajis-
tit kluktm v planovanych ¢trnacti dnech co nejvice volné-
ho ¢asu, ve kterém by se mohli nudit a posléze zacit tvorit.
Dale se soustfedit na bézné taborové ¢innosti, jako je hlid-
ka, sluzba v kuchynia podobné. Po kratké diskuzijsme do-
spélik modelu dne s budi¢ky, jidlem a programovymi bloky,
pfi¢emz dopoledne, odpoledne i veéer bylo volno. Provoz-
ni taborové ¢innosti se pak re$ily systémem sluzeb na dre-
vo, na vodu, na vatreni a na vlajku. Déti i vedouci se zapiso-
valido rozpisu sami, se dvéma podminkami: kazdy den mu-
sibytrozpis plny anemtzu délat stejnou sluzbu dvakrat po
sobé. Na zavér planovani jsme si pro jistotu pfipravili par
her, kdyby to nefungovalo.

JAK TO PROBEHLO

Kdyz tabor zacal, predpokladali jsme, Ze prvnich par dni
bude kritickych, protoZe kluci, jizZ zvykli na stary systém,
nebudou mit co délat, atak zaénou blbnout nebo budou mit
¢as na to styskat si.

Knasemu velkému piekvapenivsak k této mezifazine-
dos$lo a hned po organizované stavbé tabora se kluci pusti-
li do kolektivni tvorby stoli¢ek k ohni, coz pfipravilo pro-
stor pro metodickou vsuvku, jak pracovat s nastrojiajak se
o né starat. Prekvapilo nas také, Ze ten vecer néktefi nad-
Senci zacdali brousit oddilové sekery.

V pribéhu tabora se nam ustalil systém, Ze narannim
nastupu misto programu dne mél kazdy prostor fict, co
chce dany den délat, a ostatni se mohli pripojit. KdyZ jsme
usoudili, Zze k dané ¢innosti je tfeba dozor nebo technicka
pomoc, tak jsme ji zajistili.

Jedna takova ¢innost byla iniciovana mnou, kdy jsem
zacal stavét poradnou kadibudku. Chvili jsem pracoval sam,
kdyzZ v tom priSel jeden zvidavy skaut a fekl: ,Poc¢kej Tesa-
ku, jatipomtzu. “ Zachvilitu byl druhy: ,,Jatito podrzim.“
A takto se jejich pocet postupné rozrostl az na Sest. Nejpr-
ve si saminachazeli, jak mi mohou pomoci, a pak mé aplné
nahradiliavyhodili, takZe jsem musel jit délat néco jiného.

Jindy se zas klucirozhodli, Ze nechtéjina hlidce obcha-
zet tabor a Ze si postavi strazni véz. Za tfi dny véz skutec-
né stala, ale nebylo k dispozici dostatek kotvicich lan, a tak
se z ni bohuzel stala jen ozdoba. Z taborovych staveb nam
pakvznikla je$té pec anakonec jsme opravovali studanku.

Nejpodivnéj$im napadem byla vyroba kobyl¢iho sala-
tu. Kluci pochytali kobylky, ty pofadné oprazili a kdo chtél,
tak ochutnal. (Vibec to nechutna spatné.)

V pribéhu celého tabora si kluci ve volném ¢ase pij-
¢ovali sportovni vybaveni. Oblibenymi sporty byly volej-
balalakros.

FOTO: ARCHIV ODDILU
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USKALI ANEB NA CO SI DAT POZOR

V poslednitietiné tabora se zacaly objevovatjisté problémy.
Cim dél vic jsme v3ichni zadali citit, Ze je potieba vypadnout
z kazdodenni rutiny. Rozhodli jsme se proto uspoiadat ce-
lodenni vychazku po okoli pod vedenim radcti. Zde nastal
problém, protoze i presto, Ze je vét§ina klukt kamarady, né-
kdyv pribéhu vyletu nastal nesoulad nazor, coz vedlo k to-
mu, ze dorazila skupinaradciiajejich kamaradtaaz o hod-
nou chvili pozdéji skupinka bez radct. To pro nas byl jasny
signal, Ze a¢ se tabor dari skvéle, tak druzinovou spolupra-
ciavztahy nerozviji, jak bychom si prali.

Dals$im problémem bylo uvolilovani pristupi ke sluz-
bé. Bylo ¢im dal t€Z8i rozpis plnit zajemci. Tvorfily se nam
ovSem skupinky lidi, co radi rezali dfevo, radi varili a po-
dobné, takze jsme posléze zrusili zasadu, Ze nemohou dé-
lat jednu sluzbu dvakrat po sob¢. To vedlo k vytvoreni sku-
piny lidi, co se snazili stranit prace, nicméné dlouho jim
to nevydrzelo.

Zpétna analyza odhalila, Ze a¢ byl tabor hodnocen dét-
mi pozitivné a nékteti ho povazovali dokonce za nejlepsi,
jak se u ve¢ernich ohniu rozplyvali, tak z pohledu nas ve-
doucich postradal dynamiku a nékteré aspekty skautské
vychovy, jako je napiiklad vySe zminovana tymova spolu-
prace. Nakonec jsme nepouzili zadnou z ptripravenych her
nebo aktivit; kdyZ to ale vezmu zpétné, tak jsme asi méli.
Jisté by to prispélo k leps$i dynamice. Pfesto si myslim, Ze
ma tento koncept veliky potencial. Kdyz déti znaji vSechny
moznosti, napfiklad jaké je na tabofe vybaveninebo s ¢im
jim jaky vedouci mtize pomoci, najde si kazdy to své a mu-
Ze se vtom zdokonalit. Leto$ni tabor planujeme ve stejném
duchu s trochou vice organizovanych programt. Nepiida-
te se se svym oddilem také? x

ANASTASIA CEPELOVA
Vedouci oddilu v Praze,
studuje marketing.

Pribéhy — okno do
skautské historie

Kdyz popaté za svou viidcovskou kariéru délas schiiz-
ku o historii skautingu, je velmi snadné zajet do stereo-
typu. Ud€las ¢asovou osu, hodi$ do ni par jmen a dat
a na pristi schtizce z toho déti vyzkousis formou pa-
pirkt rozhazenych po lese. Co si z toho odnesou? Je
uzite¢né umét basni¢ku jmen a dat bez kontextu? A je
v dnes$ni dobé 4G internetu potieba cokoliv slepé me-
morovat? Jak to udélat jinak?

V Casopise Skaut zacaly vychazet inspirativni pla-
katy nahlizejici pod pokli¢ku zivott odosobnénych
velikani ¢eského i svétového skautingu. Ukazuji tte-
ba, kdo doopravdy byl BP nebo jak se stalo, Ze nékdo
Sel kvuli skautingu za mfize. Plakat je na prosttred-
nidvoustrané ¢asopisu, najdes$ tam ale i QR kdd, pres
ktery ho mtzes vytisknout ve formatu A2 a vystavit
v klubovné.

Plakaty na velmikonkrétnich pribézich vytvareji
poutavou mozaiku skautské historie, ukotvuji jednotli-
vé udalostiavytvariprostor pro jejich hlubsi pochope-
ni. Moznosti pouzitijsou $iroké - nejjednodussivaria-
ntou je prosté ho vyvésit. Vizualni podnéty jsou velmi
dtlezité. Détinovy plakat prilakd, vyvola v nich zajem
avyplavou otazky. Mozna si zkusi i aktivitu, ktera na
ném je. Plakaty jsou velmi stru¢né a nechavaji hodné
prostoru fantazii.

Zaroven se ale daji pouzit jako realna pomtcka
piiprogramech tykajicich se skautské historie. Mu-
zete je pouzivat pokazdé, kdyz vyjde novy - vyhledat
si doplnujici informace, prinést dalsi fotky, vypravét
détem detailnéjsi pribéh. Nebo jim ho zprostiedkovat
tematickou zazitkovou hrou, pfipravit gamebook o
moralnim dilematu Raksi-udat ostatnia zkratit svij
pobyt ve vézeni, nebo mlcéet a vzit vinu na sebe? Taky
ale mtize$ pouzit vSechny plakaty soucasné. Rozdej je
mezi skupinky a nech
kazdou z nich ptibéh b
odvypravét jinou for- Josef i
moti’: rétdio,J televize, *BY’FOSSZGT-OTOHI’I f,’fyH*
Instagram stories...
fantazii se meze nekla-
dou. Déti se pusti do
aktivity jako do krea-
tivni ¢innosti, pritom
ale do hloubky pozna-
ji pribéh a zanecha to
v nich pocity nadseni,
hrdosti a sounalezi-
tosti. %
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MARTINA MEIVNYKLESOVA - HOBIT
Prekladatelka, milovnice angli¢tiny a dobrych
pribéht. Vyristalavlese, prozila si 3 zajimavé

roky v Japonsku a nikdy ji nepteslalaska pro
skauting a vymysleni celotaborovych her.

Kreativita
jako ocista

Casto mdme pocit, Ze byt
kreativni je jen prostredkem
k dosazeni vysledku. Tvorivost je
pritom jedna z cinnosti, u kterych
Ize opravdu ocenit cely proces

Jelikoz kreativni ¢innost tolik nezavisi na logice ani na po-
sloupnosti ukold, které nas mohou ve $kole a v praci doha-
nét k silenstvi, pomaha ndm odpoutat se od kazdodenni
Unavy a rutiny. Samoztejmé existuji kreativni prace, které
jsou zamérené na finalni produkt, ale tentokrat se podiva-
me na tvofivost v neprofesionalnim prosttedi a ve vztahu
knasemu dusevnimu zdravi.

Pét dtivodii, proc si najit
tvorivou chvilku

I. SBOHEM NEGATIVITE

Tvoriva ¢innost nam mizZe pomoci odvést myslenky od vse-
ho negativniho, co se udalo. Ve chvili, kdy jen ¢marame, brn-
kéame na kytaru ¢i piSeme na papir, co nas napadne, na$ mo-
zek koneéné prestane sledovat drahu problém > feseni. Po-
tom uz je jen otazkou ¢asu, kdy se v mysli pfesuneme do

pozoruhodnéjsich kon¢in. Mozna nas ¢eka fantastické dob-
rodruzstvi, které nas pohlti, zatimco se nase ruce mihaji po

papire. Tfeba se nechame unaset hravymi tony strun a ne-
budeme myslet na nic. Nebo si moZna vybijeme vztek psa-
nim vS§eho z1ého na papir, ktery pak vyhodime, a skoncuje-
me tak s negativitou, ktera nas tizila. Zde opravdu plati, ze

fantazii se meze nekladou. Nemusime zakon¢it svou tvorbu

vysledkem, ktery bude umélecky prinosny, staci, ze zklid-
nime svou mysl nebo emoce jinou ¢innosti.

Il. HEUREKA

Timto zpuisobem se také mizeme dobadat novych reSeni
k nasim problémim. Urcité uz se vam nékdy stalo, Ze vas
odpovédi na otazky napadly ve vané nebo v posteli. Nase
mysl je uvolnéna a kdyz nad danym problémem zrovna ak-
tivné nepremysli, stane se, Ze neotfelé feSenina nas ndhle
vysko¢i z naseho podvédomi. Ne vzdy, kdyZ jsme zamota-
nivnéjakych potizich, ale mame moznost si dat $lofika ¢i
skodit do sprchy. Od toho je tu kreativita. PAr minut hac¢ko-
vani, vyfezavani, neboihrani Drac¢akunas snadno dovede
kjinym my$lenkam a odsune problémy do pozadi. Odkud se
budvratiisfeSenim, nebo alespoil se snizenou naléhavosti.

I1l. ODPOCIVEJ AKTIVNE

Navic nam tvotiva ¢innost dava moznost odpoc¢inout sibez
onoho provinilého pocitu, ktery mame, kdyz stravime od-
poledne u televize nebo pospavanim. Nase ruce se hybou,
nase mysl je aktivni, i kdyZ ne vzdy zaméfend. Ridime svou
tvorbu, misto abychom jen pasivné prijimali podnéty. Tim,
ze néco skuteéné délame, a to sami od sebe a pro sebe, ma-
me moznost byt stale néjak produktivni a ziskavame pocit
zadostiu¢inénia naplnéni.

IV. MAM SE ZAC POCHVALIT

K tomu se nemusime starat o kvalitu vysledku. Néco se
nam nepovedlo? Nevadi, nikdo to nemusi vidét. Podarilo
se nam vytvorit néco unikatniho? Skvélé, podélime se o to
tfeba s prateli nebo s rodinou. V obou ptipadech si mtize-
me fict:“Byl/ajsem produktivni. Néco jsem délal/a.” PFispi-
vame tim k pozitivnimu sebehodnoceni, protoze bez ohle-
du navysledek jsme néco stvorili a mame pocit, Ze nas ¢as
nebyl promarnény.

V. ZJISTIM, CO ME BAVI

Samozrejmé ne vzdy nas hned napadne, co délat a tvorit.
K tomu mtzeme vyuzit nasledujici karticky. Mtizeme si
nékterou nahodné vybrat a zkusit, co nas zaujme. Tfeba to
bude néco, co uz nas bavi, nebo néco uplné nového. Anebo
zjistime, Ze tahle ¢innost rozhodné neni pro nas. To neva-
di, alespon jsme néco zkusili a v budoucnu se tomu miiZe-
me vyhnout. Karti¢ky se pak mtizou hodit i na spole¢né ak-
ceapomocinam s pfipadnou ne¢ekanou mezerouvprogra-
mu. Navic si kdykolivmutzeme vytvorit karticky dalsia mit
do zasoby uctyhodné mnozstvi kreativnich aktivit. Pfece
jen, to my jsme tvarci svého osudu. x

FOTO: FOTOHAVLIN.CZ



Kdyz uz té vS§echno trapi,
svét se ti zalne borit,
nékdy se stac¢i odpoutat
aradsi zadit tvorit.

Jen tak se valet té nebavi?
Cvi¢eniuz mas dost?
Itak mizes$ byt aktivni

s vytvorem pro radost!

Vidi$ v sobé to nejhorsi?

Mas pocit, Ze jsi bezcenny?
Zkus vytvorit néco jen pro sebe
a doc¢kas se odmény.

NemuiZe§ na nic prijit?
Mas v hlavé samy blok?
Pak zpivat, hrat, prosté tvorit,
muze byt ten spravny krok.

V préci se v§echno sype?
Ukoly se tijen hromadi?
Doma néco malého dokon¢i,
zas té to dobfe naladi.

Nejsi zrovna tvorivy,
napady ti uz dochazi?
Vylepsi si své idoly,

ty vyzvednou té
zZnesnazi.

.......
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Zivd tvorba

Zkus nakreslit obrazce s partou kamaradi:
chytte se zaruce a udélejte kruh, pak

se preskupte tieba do hvézdy...

Vymysli zpisob, jak kazdé pismeno
abecedy znazornit pomocilidského téla.
Vytvor novy tces ze svych vlast

avseho, co mas po ruce.

Snéni (pasivni kreativita)
Zavtiodianech svou mysl

unaset, kam se jizachce.

Zasni se ve dne pri poslechu hudby.
Zkus se naucitlucidnimu snéni.

Nech se inspirovat

Vytvor fanart / fanfikei pro

cokoliv, co mas rad/a.

Vytvor si nového hrdinu ve hte s kustomizaci
(Dragon Age, Mass Effect, Monster Hunter).

Vymysli choreografii ke své oblibené skladbg.

Psani

Vymysli basni¢ku o kuchynském ptistroji.
Napis povidku o svém nejdésivéjsim zazitku.
Vytvor kiizovku / osmismérku

a dej ji nékomu vylustit.
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Vizudlni tvorba

Nadértni / namaluyj své idealni odpoledne /
budoucnost / partnera / domaciho mazlicka.
Vytvor obrazek z otiski rukou.

Vytahni ktidu, nakresli venku bludisté /
skakaciho panéaka a pak si ho projdi.

Nafot fotostory.

Rukodélky

Udélej sinaramek.

Zkus slozit papirové zviratko bez navodu.
Postav psi boudu bez pouziti

nastroju, jen z prirodnich véci.
Jdinakurz (kovani, foukani skla,
dratkovani, keramiky...).

Volnd tvorba
*na pomoc miiZes pouZit
relaxacéni hudbu, zavrit o¢i
Priloz tuzku na papir a za¢ni
psat, cokoliv ti pfijde na mysl, bez
premysleninad strukturou véty.
Totéz, ale misto psanisi ¢marej.
Zacnijen tak zpivat, mén slova
imelodii, jak té napadne.
Hraj na hudebni nastroj jen tak.

Tvorba za pomoci technologie

Vyzkousej si digitalni kresbu / design
(Malovdni, Gimp, PaintToolSai).

Vytvor vlastni piseni nebo znélku
(Audacity, Music Maker).

Zkus si programovani (Codecademy).

Napis interaktivni pfibéh (Twinery.org).
Vytvort své vlastni meme (Meme Generator).

Kulindrstvi

Udélej si pala¢inky jen tak od oka.
Misto s pomocivykrajovatek

vytvaruj perni¢ky ruéné.

Uvar si néco bez receptu jen podle chuti.



Vyuzivej 10% slevu
pro skauty!

Slevovy kod si
vygeneruj na

- www.junshop.cz/slevove-karty/

nebo nacti
o

Ziskany kod 1ze uplatnit
na eshopu i vkamenné prodejné.

Slevu lze vyuzit na cely sortiment
i na veskeré sluzby.
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SKAUTSKE A OUTDOOROVE VYBAVENI
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Zabavni park
pro vSsechny vékové skupiny

Za pokladem TEPfactoru

Ne nadarmo se fika, ze v TEPfactoru je i cesta cilem.
25 zapeklitych UkolG dokonale provéfi tymového
ducha, ale i dovednosti jednotlivych hrach. Vybrat si
muZzete ze 4 kategorii Ukoll zaméfenych na fyzicku,
trpélivost, logiku nebo zru¢nost. U plnéni ukoll se
urcité pobavite a poznate své limity. Pokud se vdm
podaii posbirat vSechny indicie, otevie se vdm tajna
komnata s pirdtskym pokladem, ze kterého si budete
moci kousek uloupnout. Pokud nezvladnete splnit
vsechny ukoly, urcité si odnesete alespori skvély zazitek.

TEPfactor - unikatni atrakce pro celou
rodinu

Na cesté do nitra pirdtské jeskyné vas doprovodi
ochotny personal. Cestu ven ale uz budete muset najit
sami. Tady se ukdze, jestli budete spolupracovat jako
tym a dokazete tahnout za jeden provaz. Atmosféra
hry véas naprosto pohlti. Jakmile se dokdzete orientovat
v labyrintu chodeb a mezi jednotlivymi komnatami, vie
vam zacne dévat vétsi smysl. Je jedno, jestli je vdam 10
nebo 100 let. Hru si uzije kazdy, kdo se neboji pfekonat
sam sebe.

Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz

[
J

ANDNNN

LT CAY
MUZEUM MHD l d
= —4

Prijdte se podivat, jak se v Praze cestovalo pred vice
nez sto lety, ale i na konci 20. stoleti! Radi vas pfivitime
v Muzeu MHD ve stieSovické vozovné!

Navstivit miiZete unikatni shirku historickych

vozidel pravidelné o sobotach, nedélich a svatcich
vidy od 9 do 17 hodin.

Otevieno mame od zacatku ledna do poloviny listopadu!
T8Sime se na vas.

Patockova 4, Praha 6 - StreSovice
www.dpp.cz/muzeum

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy



Pevnost poznani

#milujemevedu
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Areal Korunni pevnustky Pondéli: zavieno

17. listopadu 7 Utery-patek: 9:00-17:00
779 00 Olomouc Sobota-nedéle: 9:00-18:00
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