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A co zaZijete
na tdabore vy?

Cesta k opravdovému dobrodruzstvi

Pokud vas pri pohledu do kalendare na blizici se termin tabo-
ra jima hruiza, zda stihnete ptipravit vSechen program a vy-
robit v§echny rekvizity, nezoufejte. Zakladatelé¢ skautingu
pro takové chvile proziravé ukryli do nasi vychovné metody
hned nékolik zachrannych balickd s hotovym programem
pro instantni pouziti.

Schovévaji se za pojmy jako priroda nebo uceni se zku-
Senosti a ukazuji ndm, Ze tabor nemusi byt rozplanovany do
posledni minuty jako divadelni predstaveni po okraj napé-
chované jednotlivymi d¢jstvimi. Docela zajimavy je totiZ sam
0 sobé.

Podivame-li se, jak travili léto prikopnici skautingu pred
stovkou let, stézi u nich najdeme kvanta program serviro-
vanych vedoucimi détem v ramci taborové hry, ktera zabira
téméf kazdou volnou chvili. Jejich plan byl trosku jiny — pro-
sté taborili v prirodé a kupodivu je to bavilo jen tak.

Osobné mi takova predstava driv pripadala absurdni.
Hlavnim prvkem tabora jsou prece celotdborovky, fikal jsem
si, a jejich pripravé a vedeni vénoval maximalni energii i ¢a-
sovou dotaci. Celé dny jsme tak travili v izasnych kostymech
a plnili propracované ukoly pojené promyslenou zépletkou
a zétované do jesté propracovanéjsiho bodovani. Casu na
néjaky zivot kolem nebo zazitky, které prinese, zbyvalo méné.
Opravdové dobrodruzstvi ndm tak troSku utikalo mezi prsty.

Nechali jsme se unést kouzlem celotaborovych her a ob-
Cas pres né prestavame vidét kontext, realitu. Jako by snad
nase taboriste a jeho okoli nenabizelo dostatek prilezitosti
pro bohaty program. Jako bychom si mysleli, Ze dneSnim
détem nebudou aktivity bez havu celotaborové soutéze dost
dobré...

Ze tomu tak viibec byt nemusi, jsme se mohli pie-
svédcit v anorovém c¢isle Skautingu, kde vysla mimoradné

Tom Caklos
$éfredaktor
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editorial / uvaha / tabory

inspirativni reportaz skautt z Ceské Skalice. Ti na svém
tabore zcela opustili bodovani a tdborovou hru a nenucené
se vénovali vSemu, co jim prislo zajimavé — ucili se novym
dovednostem, sportovali, podnikali vypravy, zakouseli nové
vyzvy, taborili. Vysledek mluvil sam za sebe, G¢astnici zménu
vitali a byli vlastné §tastni, Ze se ,,kone¢n¢ dilezitym vécem
nepletla do cesty zadné celotaborova hra®.

Nerad bych zde celotaborovky vykresloval jako néco $pat-
ného. Mohou mit v programu nepochybné své misto — tedy
pokud je dokaZeme uchopit tak, aby slouzily ony ndm, a ne
my jim. K tomu je predev§im zapotiebi, aby takové misto bylo
priméiené a aby neprehlusovalo nas hlavni program, totiz
zivot skautského tadbora. Vzdyt prave ten oznacoval Robert
Baden-Powell za nejvyznamnéjsi ¢ast skautingu.

Nebojme se tak trosku ubrat. Povolme uzdu tdborovému
harmonogramu a vy¢lenme vic prostoru pro spontanni akti-
vity. Pustme se vic naplno do samotného taboreni a pobytu
v pfirodé — mozna nadm ¢as straveny stavbou kuchyne¢ a vare-
nim v ni dé vic nez kdejaka uméla hra. A kone¢né: hledejme
prilezitosti pro opravdova dobrodruzstvi, at uz jde o putak
mimo téabor, spole¢nou plavbu po fece nebo jen vecerni
koukani na hvézdy pii usinani pod Sirakem. Um¢lé hry jsou
skvély doplnék, ale skute¢nému taborovému dobrodruzstvi
v prirodé se stézi vyrovnaji...

Rédi bychom vam v tomto ¢isle nabidli n¢kolik cest, jak
Ize nad dobrodruzstvim premyslet. Kazdy mame vlastni zvyk-
losti a vlastni predstavy o oddilovém programu, vSichni ale
svym ¢lentim néjaké to dobrodruzstvi slibujeme. Snad tak
nasledujici stranky prispéji k tomu, abychom tomuto oceka-
vani umeli dostat a soucasné jej dovedli vyuzit k napliovani
naseho poslani. — S celou redakei vam prejeme vydarené ta-
bory a léto plné dobrodruznych zazitka.
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Jaké dobrodruzstvi jste
zazivali za svych mladych
let vy a méla by si ho
prozit i dnesni generace?

Pro mée bylo dobrodruzstvim v§echno, co jsme
s oddilem podnikali. At $lo o vypravy do lest, spa-
ni ve stanu, tabory, vypravy, hry v klubovné i mimo,
tak jsem za dobrodruZstvi povazovala i nepopularni
¢innosti jako bylo zatapéni v kamnech, rezani a sekani
dreva, i tu sluzbu v kuchyni, na rozdil od ostatnich holek
jsem cetla misto divéich romanku knizky o zalesacich
a indianech. A spravny zalesak se musi o sebe umét po-
starat. Nejveétsim dobrodruZstvim pro mé byla zkouska
Tt1 orlich per, hlavné noc o samoté v lese.
Tézko siuz vybavim, na co jsem v deseti letech kou-
kala v televizi, to, Ze jsem se svoji nejlepsi kamarad-
kou malem podpalila kuchyn, si pamatuji dodnes.
Neopakovatelné, nezapomenutelné zazitky mam
ze skauta, a prala bych i dneSnim détem, aby
prozily, to co my. / Vlasta Smolkova —
Gogo, RS Kojetin

Dobrodruzstvi je stav mysli, kdy si uvédomujeme, ze
0 néco vazného jde. Takovych situaci jsem zazil mnoho
na skautskych vypravach a taborech nebo pri roverskych
putovanich. Pro nezucastnéného pozorovatele jsme byli
pouze détmi, které si hraji. My jsme ale zasluhou svych
vedoucich prozivali napéti, s odvahou celili prekazkam
a zazivali radost z jejich prekonani. Kdyz pozoruji své
déti vracejici se z oddilovych vyprav, vidim, Ze skauting
je téchto dobrodruzstvi stale plny. A to je dobre.
/ Pavel KozZeny, klub kmene dospélych
Pavoucek IKTOMI, Praha

Kdyz mné das takovou otazku,
nejdriv ze v§eho si vzpomenu na stavbu podsad
na tabory. Bylo mné 10 let, kdyZ jsme si pred tdborem v
roce 1969 museli sami vyrabét podsady. Probihalo to tak, Ze
bratti Pepik a Kim nechali ptivézt na dviir hromadu krajinek
z pily, postavili prvni vzorovou podsadu a fekli nam: ,,Takhle bu-
dou vypadat vase podsady, kazda dvojice si ji musi postavit sama. Na
tabor se odjizdi za 14 dni, tak s tim pocitejte. A co si postavite, pod

Mél jsem to Stésti, Ze jsem jako kluk v 70. le- tim budete spat.“ A taky to tak opravdu bylo ! Ziejmé jsme z povzdali
tech vyrastal v ,,post-skautském* oddile. Nej- byli kontrolovani, ale néjak vefejné — Ze bychom o tom védéli — urcité
vétsim dobrodruzstvim byly tabory a predevsim ne. Dodnes se divim, Ze jsme to ve svém véku zvladli a s témito pod-
vicedenni honba za pokladem, kdy druzina vypadla sadami se jelo i na tdbor v roce 1970. Bohuzel tehdy na poslednt...
z tabora. V 16 jsem z oddilu odeSel. Prazdné misto Pravdou ziistava, Ze jsme si jich moc a moc vazili a uplné ji-
vyplnil tramping. Parta stejné starych kamaradu, se nak jsme se k nim chovali! Nedej boze do nich pritlouct hiebik!
kterymi jsem prochodil spoustu mist se spacakem, Ani tfiska se z nic nesméla ztratit! Ten pocit hrdosti i pies
plachtou a spoustou muziky. palici dlan€ od zadrenych tfisek bych dne$nim détem pral!
Souc¢asnym mladym pieji co nejvic dobrodruzstvi / Petr Musilek — Pedro, 2. oddil skautii, Zamberk

jen se svymi vrstevniky. Aby se nebali primitivismu
pripobytu v prirodé. Neni zapotiebi snit o dalekych
destinacich, staci vyrazit bez tézkych zbyte¢nos-
ti z domova. Dobrodruzstvi jiZ prijde samo.
/ Ivo Brzobohaty — Jestér, klub kmene
dospélych Vrbovec, Brno
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Dobrodruzstvi naseho nejen skautského zivota

,Kazdé skutecné dobrodruzstvi vznikd narazem fantazie na skutecnost.”
— Karel Capek —

?;§ ANDREJ NEMEC
}} Instruktor kurzu FONS Slovensko a nadsenec do zazitka vseho druhu.

Krac¢ime hlubokou tmou, padaji na nds mohutné kapky desté.  jeden z nejkrasnéjsich zazitkti mého Zivota a nevahal bych do
Podle optimistickych odhadd jsme na misté mélibyt uzpred  podobné akce jit znova.
dvéma hodinami, ale té€zko viditelna stezka, baZinaty terén Dobrodruzstvi nachdzime v naSem zivoté v mnohych
a prichod noci mély na véc jiny nazor. forméach. Pro kazdou z nich je spoleénym jmenovatelem
Tato vzpominka je jedna z prvnich véci, kterd se mivhla-  vzruSujici a neobycejny zazitek. Dale miize byt také riskant-
vé vynori, kdyz se fekne dobrodruzstvi. Stalo se to pfed né- ni a pravdépodobné s predem neznamym vysledkem. Ne-
kolika lety, kdy jsme se skupinkou pratel prochézeli norskou  nachazime v§ak v ném jenom zazitky fyzického charakteru
prirodou a zazivali dobrodruzstvi na kazdém kroku. Nebyla  jako horolezectvi, potapéni, splavovani i'ek ¢ijiné, i kdyz tyto
to jen ,,fyzicka dobrodruzstvi®, chvile, kdy byla nase téla  se ndm s nim muzou pojit nejsilnéji. Typd dobrodruzstvi je
vystavena maximalni ndmaze a my jsme pokracovali cestou  mnohem vice, napriklad:
dal jen silou nasi vile. Patrily sem také momenty jako pfe- — intelektudlni dobrodruzstvi — Sifrovacka,

konavani strachu, hluboké rozhovory, v ramci kterych jsme poznavacka stromd ¢i jinych predstaviteld prirody
objevovali, co se skryva v tajemnych zakoutich nasich dusi, a mnohé dalsi aktivity nam prinaseji tento typ
nebo samotné poznavani nas samych. Nikdo z nés presné ne- dobrodruzstvi. Pravé ve skautingu se podle mé
tusil, do ¢eho jdeme a jak tato nase vyprava dopadne, pojila uspésné dari podavat nové znalosti v zajimavych
nas vsak spole¢na touha zkusit néco nového. Vystoupit z po- formach a diky tomu jsou prirozené vstiebavany.
myslného vlaku, ktery nas bezpeéné veze po kolejich zivota —  dobrodruzstvi emocionalni — diky nému se u¢ime
vpred a najit novou, vlastni cestu. Dnes mohu fict, Ze to byl poznavat, akceptovat, vyjadrovat a také —>
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ovladat naSe city. Treba diivérné komunikacni
aktivity nam pomahaji nabyvat vnitini svobodu
arovnovahu a vytvaret silné pratelské vztahy.

— individualni dobrodruzstvi — mnoha dobrodruzstvi
jsou spojena se skupinou lidi a jejich spole¢nymi
zazitky. To ale nemusi byt pravidlem, staci se
podivat tieba na slavna Tt orli pera. Naro¢na
zkouska, u které casto zazivime nepoznané
a silné okamziky, je hezkym prikladem toho, jak
dobrodruzstvi pomahé utvaret nasi identitu, rozvijet
samostatnost ¢i dalsi charakterové vlastnosti.

— socialni dobrodruzstvi — tak jako miizeme prozivat
dobrodruzstvi o samoté, tak nas muze zivot
privést do situaci, kdy dobrodruzstvi prozivame
diky skupiné lidi. Mdze jit o spole¢ny zazitek, ale
neni to nutnym pravidlem. Vzpomernte si tieba
na prvni oddilovou poradu, kterou jste vedli, na
vase oc¢ekavani a pocity, které jste v téch chvilich
prozivali. Diky nim v sobé& rozvijime toleranci,
respekt ¢i schopnosti vedeni a spolupraci v skupiné.

— duchovni dobrodruzstvi — rozvoj duchovni stranky
naseho charakteru je pevné spjat se silnymi aktivitami
jako jsou ritualy, objevovani duchovniho dédictvi
nebo hledani duchovniho rozméru. Pfimo ve své
podstaté tedy tvori jedno velké dobrodruzstvi.

Urcité existuji i dalsi typy a mnozi z vas je prozivaji ¢asto.
Dobrodruzstvi je mozné pied nami objevit na vskutku nece-
kanych mistech a je jen na nés, jak s nim nalozime. Pékné to
vystihl Bilbo v kniZce Pan Prstenti (J. R. R. Tolkien) vétou:

»Je to nebezpecny podnik, Frodo, vykrocit ze dveri. Stoupnes do
Cesty, a kdyz nestojis pevné, nevis, kam té to miize strhnout.*
Pravé vykroceni ze dveri je ta nejdilezitéjsi cast. A to at uzjde
o prostou chut si jit zab&hat, zvazovani, zda se vecer potkat
s kamarady a popovidat o zivoté, nebo rozhodnuti vydat se
na studijni pobyt do zahranici.

Dobrodruzstvi je se skautingem pevné spjaté, i kdyz
se samo o sobé primo ve stanovach Junaka nenachazi. Pri
podrobné&jsim zkoumani v8ak zjistime, Ze jsou jeho naznaky
patrné v celé skautské vychovné metodé. A to at uz v uceni
se ze zkuSenosti, kde ¢lovek diky novym ¢i nezndmym, ve
své podstaté tedy dobrodruznym, situacim a zazitkim
ziskava zkuSenosti a u¢i se novym vécem. Nebo ve skaut-
ské druziné, ktera byva hlubokym zdrojem novych zazitka

S % RS w

anezapomenutelnych momentii. Nakonec tedy, i presto Ze se
ve Stanovach nevyskytuje, ve skautingu samotném ho vzdy
nepochybné najdeme. Staci si vzpomenout na chvile, kdy
jsme jakymkoli zplisobem posouvali nase limity a hranice,
a to jak pri fyzicky naro¢nych hréch, strategickych tkolech
a feSeni problému nejriznéjsiho charakteru, tak i pti vza-
jemnych diskuzich a rozhovorech, oddilovych poradach ¢i
organizacnich vyzvach. Ano, i pti nich! I tyto ¢innosti nas
prece velmi snadno privedou do novych a nezndmych situaci.

Otazku, jak co nejlépe vyuzit touhu a chut, které lidi
zenou za dobrodruzstvimi, si ¢asto mtzeme klast béhem
vedeni riznych oddilovych akei ¢i oddilu samotného. Pro
vedeni kluci¢ich a hol¢i¢ich oddil mohou existovat rozdil-
né aktivity, které jsou pro tento ucel vhodné. Tak jako kazdy
vidce ma poznat svij oddil, tak by kazdy radce mél poznat
svoji druzinu a byt schopen najit tu spravnou cestu, jak do-
stat dobrodruzstvi mezi aktivity vSedniho dne. Vyprava do
neznamé jeskyné za ucelem konéni specialni oddilové rady
nebo navstéva starsiho skauta, teba i z jiného oddilu, pred-
stavuji jen par kapek z nezmérného mnozstvi moznosti. Pravé
dobrodruzstvi, neznamé a nové aktivity mohou lidem privat
novy vitr do plachet a pomoci jim zvladat kazdodenni vyzvy
nejenom skautského Zivota.

Dobrodruzstvi v priibéhu casu

Podivame-li se do historie, podoba dobrodruzstvi se sice
urcitym zplsobem promenovala, ale jeho podstata zi-
stavala stale stejné¢ lakava a dtlezita, jako je tomu dnes.
Pro prvni jedince lidského druhu mezi dobrodruzstvi
mohlo pattit prozkoumani novych oblasti pro migra-
ci jejich kmene nebo také inicia¢ni ritualy dospé€losti,
které se v mnohych spolec¢enstvich dochovaly dodnes.
Ve staroveéku uz byla kvalita zivota o néco lepsi, ale
dobrodruzstvi bylo porad prirozenou soucasti lidskych
zivotl. Nejen Héraklés nebo Odysseus, ale i bézni lidé
se s nim potykali ve svych Zivotech jako s existen¢ni
nutnosti. Spojent historie a dobrodruzstvi ve mné vzdy
vyvola vzpominku na moji oblibenou knihu Obrdzky
z déjin zemépisnych objevii (Jiti Cerny). V kterémkoli
z téchto obdobi a dale potom i v novovéku existovali
lidé, pro které bylo neznamo (a mozna také vécna slava)
velikym lakadlem. Nemusime mluvit jen o objevitelich
jako je Marco Polo, ¢i Roald Amundsen. Také lidé jako



Archimédes, Galileo Galilei, Marie Curie-Sktodowska ¢i
Albert Einstein a jini zasvétili své zivoty dobrodruzstvi.
Pravdépodobné nikdy nezkusili zdolat lanové prekazky
v dechberouci vy$ce nebo prenocovat na strasidelném
misté, ale i tak jejich Zivot zasvéceny véd¢ a novym ob-
jeviim mazeme sméle nazvat dobrodruzstvim.

Je samoziejme snadné spokojit se s tim, co uz existuje, a ne-
pokouset se objevovat stale nové a nové véci. Prece jen plavani
v nezndmych vodéach neni snadné a prinasi se sebou mnohé
uskali. Také v téchto chvilich nemiiZeme tusit, jak naSe snahy
skon¢i. U vétsiny lidi to takto mizZe byt naprosto v poradku.
Dané oblasti tfeba nerozumi v dostate¢né mire nebo je viibec
nezajima. Tak jako bude fyzik obtizné¢ vytvaret nové progra-
movaci jazyky, tak nemusi zase informatik védét, jak zkoumat
Higgstiv boson a co to vlastné je :). Proto je skute¢né moc
dobre, Ze kazdy z nés je original, umi néco jiného, ma rtizné
zajmy a s dal§imi lidmi se proto hezky dopliiuje. Sam se pak
muze vénovat jen té oblasti, ve které se citi dobre a do které
chce investovat svou energii. | piesto se vS§ak mizZe obc¢as
zkusit vénovat i né¢emu jinému nebo se postavit vyzvam a
prekazkam, které se pred nim dennodenné objevuji, a mize
mit pocit, Ze je prekonat nezvladne. I kdyz to ¢asto nevni-
mame, ten ,,hlad“ po jejich zdolani uvnitf nas nékde stale je
a tyto kroky nés posouvaji dél, a to at uz usp&jeme ¢i nikoli.

Tato touha mtiZe byt naplnéna diky jednomu specifickému
typu dobrodruzstvi. Jedna se o prozivani pribéhu v kiizi néko-
ho tplné jiného. Myslim si, Ze vétSina z nés uz zazila néco jako
hru na indiany, vojaky, hrdiny apod. Ja osobné¢ mém takové-
to zéazitky velmi rad a jsou mému srdci blizké. Dovoluji ndm

totiz prozivat véci, ke kterym bychom se v bézném kolob¢hu
zivota nemuseli viibec dostat. Jakékoli organizované LARPy
(z ang. Live Action Role Play), celotaborové ¢i vikendové hry
jsou fascinujicim zaZitkem. Pro¢ je ale mame tak radi? Jde
o touhu zjistit, jaké asi tak mohly byt zivoty lidi v rtiznych
svétech, prostredich ¢i obdobich? Kdo z vés by si nechtél
vyzkousSet roli Aragorna pocas zachranovani Stredozemé
¢i zaklinace Geralta chraniciho lidi ped nestvirami? Nebo
jde spiSe o to poznat 0 néco vice sdm sebe? Pravé v situacich,
které v nasem Zivoté bézZné nenastavaji, se o sobé mizeme
naucit nejvic. Tyto situace miZeme jednoduse spojit s ndm
dobre znamymi typy aktivit jako jsou putaky, vikendovky ¢i
tabory a dodat jim tak dal8i hloubku. Je docela mozné, ze se
na$e druzina bude o néco vic t&Sit na putovani za pokladem
Inkd, nez kdyz to bude ,,obycejny“ pétikilometrovy pochod
po Vysocing.

Jak uz bylo feceno, je jen na kazdém z nas, jak se nam
podari kormidlovat pomyslnou plachetnici, ktera predsta-
vuje né$ zZivot. Neni to ¢asto ale jen Cisté o nas, je to o celé
komplexni mozaice naseho Zivota, o prilezitostech zazit
skupinova ¢i individualni dobrodruzstvi, o lidech okolo nas,
kteri naSe Zivoty ovliviiuji a nékdy nés primo nékam nasmé-
ruji. V8e, co jsme kdy prozili a s kym jsme to proZzili, z nas
zformovalo toho, kym nyni jsme. Naro¢né, zabavné, prijemné
i smutné udalosti, to vSe k zivotu patti. Nebojme se ale kvtili
tomu vykrocit na cestu do nezndma a doprat siivnasem zZivo-
té néjaké to dobrodruzstvi, protoze i kdyz to ted jeSté nemusi-
me védét, urcite to bude stat za to. Jak jednou pronesl ¢arod¢j
Gandalf v Panovi Prstent: ,,VSe, co musime rozhodnout, je to,
co udélat s casem, ktery ndm byl ddn.“ A mozn4 je praveé ted
ten ¢as zkusit néco dobrodruzného. Tak sméle do toho! &
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Prekrocit
komfortni zonu

Psychologie zazitku a dobrodruzstvi

> ‘t MARTIN KRIVANEK — SET

Clen Nécelnictva, jeden z tviirci KORBA
a obcasny lektor na kurzech skautskych i neskautskych

L .

»Skauting je dobrodruzstvi,“ skvi se na obalu brozury pro
rodi¢e novych ¢lenti. A véfim, Ze jej mnoho skautd a skautek
opravdu pri skautovani zaziva. Zaroven je poslanim skautin-
gu podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi. Jak dobrodruz-
stvi funguje, abychom jej mohli vyuzit k naplnovéni poslani,
tedy k rozvoji?

Zony

Nez se dostanu k odpovédi na vyse poloZenou otazku, rad
bych predstavil jednoduchy model takzvanych zon, pouzi-
vany v zazitkové pedagogice, ktery nam pomtze se o tématu
bavit. Predstavme si néjakou konkrétni ¢innost — tfeba cho-
zeni do prirody.

Jak mtze takové chozeni do prirody vypadat:

— odpoledni prochazka v méstském parku

—  celodenni vylet po turistickych znac¢kach

— vikendové putovani po slovenskych

kopcich se spanim ve stanu

tydenni prechod opusténych hor v Patagonii
zimni snéznicovy putak po Alpach

zimni prechod Aljasky se sdnémi tazenymi psy
prechod amazonského pralesa zcela bez vybaveni
vychéazka po Marsu bez skafandru

L& Ld L

Co z toho je dobrodruzstvi? Ha, na to se ptece ned4 odpo-
veédét bez toho, aniz bych rekl pro koho! Bude nepochybné
jina odpovéd pro svétlusku, ktera poprvé vyrazila bez rodi-
¢l z mésta, pro mé a pro zkuseného expedi¢niho cestovatele.
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Co z toho vyplyva — vnimani dobrodruzstvi je subjektivni:
pro kazdého je dobrodruzstvi néco jiného. Tam, kde se nékdo
bude trochu nudit, pro jiného to jiz bude vyzva.

Dejme tomu nézvy. Kdyz délam néco, co jsem si jiz diive
vyzkousel a pripadam si v tom jisty, jsem v takzvané kom-
fortni zoné. Jsem-li v této zon¢, opakuji zazité postupy, prilis
se neuc¢im.

Pro mé je to tieba v8e az po vikendové putovani po ho-

kde si nejsem tolik jisty - pro mé tieba prechod opusténych
hor ¢i zimni snéZnicovy putak — dostavam se do takzvané
zony uceni. V této zon¢€ zazivame néco nového a to nam
umoziuje se ucit. K této zoné se jesté vratime.

Pokud jesté pritvrdim — pro me by to byl tieba prechod
Aljasky ¢i amazonského pralesa — jsem jiz nékde, kde mam
strach, ze to nezvladnu — jsem v takzvané z6né ohroZeni.
Hodné mi pracuji emoce, miize mé to rozhodit, mozna se
zablokuju a zanecha to ve mé i strach z toho zkouset néco
podobného znovu.

A potom jsou véci, které prosté viibec nemtzu d¢lat. Pro-
toze nejsou v lidskych moznostech — jako tfeba prochazka po
Marsu bez skafandru. Proto se nékdy pridava jeste takzvana
zona nemozného. Do té se nicméné nikdy nedostaneme,
protoZe jsou v ni samé nemozné véci — a tedy na ni miizeme
s klidem pro tcely tohoto ¢lanku zase zapomenout.

Kromé toho, Ze jsou zony osobni (kazdy je ma jiné), tak
se také méni v ¢ase — typicky se nam rozsituje komfortni zona,
protoZe jsme si toho vice prozili.




oo ZONA
o NEMOZNEHO
¥ ZONA OHROZENI
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Z6ny — mala zelena tecka je prozitek v zoné ucenti, ktery
nam rozsituje komfortni zonu (znazornéno malou ,,bouli*)

Co je tedy to dobrodruzstvi v kontextu zon?
Ted uz mam k dispozici slovnik, abych mohl fici, co ja rozu-
mim pod dobrodruzstvim. A neni to zadna oficialni definice
— je to Cisté moje chapani tohoto slova.

Dobrodruzstvim pro mé je libovolnd cinnost, kdy se dany
clovék nachdzi mimo svou komfortni zénu.

Nemusi to tedy byt jen véci, které zname z ,,dobrodruznych
filma ¢i knih (vypravy do neprozkoumanych krajin, objevo-
vani vesmiru, divoké honi¢ky v autech), ale i mnohem prostsi
véci.

Mam kamarada ktery, prestoze rad chodi do prirody, tak
nikdy nespal pod Sirdkem. A loni v 1été se ve svych pétadva-
ceti letech rozhodl, Ze by si to chtél vyzkousSet. Precetl par
tipd na internetu, nasel si hezky paloucek v lese ani ne kilo-
metr od svého bytu, ustlal si a vyspal se. Vykladal ndm o tom
nekolikrat — jak nemohl vecer usnout, protoZe slysel z lesa
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podivné zvuky, jak bylo hezké, kdyz rano vidél vychazejici
slunce — prost¢ to pro n¢j bylo velké dobrodruzstvi.

Pro mé bylo velké dobrodruzstvi tieba kdyz jsem popr-
vé podaval své vlastni danové priznani. Spousta podivnych
formulard, nikde neni moc napsané, co kam napsat, jak to
poscitat — a kdyz to spletu, tak je mozné, ze dostanu docela
velkou pokutu...

Jaké dobrodruzstvi jste zazili v posledni dobé vy?

Pripada mi dilezité premyslet o dobrodruzstvi mnohem
$ireji i pri pripravé programu. Dobrodruzstvi je libovolna ¢in-
nost, kdy se dany ¢lovék nachazi mimo svou komfortni zénu.

KdyZ jsem se staral o kuchyni na naSem oddilovém ta-
bore, méli jsme tam nékolik vi¢at, pro které to byl aplné prv-
ni tabor. A pro né bylo velké dobrodruzstvi skoro v§echno.
Treba krajeni rajcat. ProtoZze maminka jim doma do ruky
nlZ neda. A nakrajet hromadu raj¢at na kosti¢ku — to je dost
mozna vétsi dobrodruzstvi nez libovolna hra, kterou bychom
mohli pripravit.

Tedy néco, co nam miize pripadat jako nudna a otravna
¢innost, miiZe pro nékoho jiného byt vyzva, novy zazitek — pri
kterém se mozna i néco nauci. Pri planovani oddilové ¢innosti
tedy neni nutné mifit vZdy do bombastickych a velkolepych
aktivit, ¢asto muiize byt pro ¢leny dobrodruzstvi i néco (pro
nas) zcela obycejného.

Dobrodruzstvi jako ndstroj uceni

Asi jste uhodli, Ze pokud je nasim zdmérem néjaky rozvoj,
chceme byt v zoné uéeni. Ci ptipravit program takovy, aby
nasi Gcastnici byli v zoné uéeni. ProtozZe je to typicky bude —>
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ZKUSENOST

hra
ukol

REFLEXE

OHLEDNUTI
Co se délo?
Jak jsme to resili?

PLAN ZMEN

Co pristé?

ZHODNOCENI

Co fungovalo?
Acone?

bavit (délaji néco pro sebe nového), a navic (to uz jste asi
uhodli z nazvu) se mohou néco naucit.

UZ to, Ze délame néco, na co nejsme zvykli, nas rozviji
a uci—nové dovednosti, nové vzorce chovani. A jak toto uceni
podpotit? Pomozme si opét terminologii zazitkové pedagogi-
ky — a podivejme se na takzvany Kolbtv cyklus.

Ten se sklada ze ¢tyr fazi:

Samotny prozitek v dané situaci
Ohlédnuti — co se vlastné d¢lo?
Zhodnoceni — co fungovalo, co ne?
Prenos — co si z toho mizu vzit
pro dalsi podobné situace

b &L

Ty tfi zadvérecné kroky — ohlédnuti, zhodnoceni a prenos — se
nékdy také souhrnné pojmenovavaji jako ,,reflexe®.

Reflexe se déje automaticky, po kazdé aktiviteé — i to, ze si

ucastnici o zazitku povidaji s kamarady, je forma reflexe.
Nicméné mizeme reflexi i vést — at uz hned po programu, ¢i

s n¢jakym odstupem.

Ze si 0 prozitém zazitku spolecné rizen€ povidame. Ale jsou

mozné i zcela jiné formy — napriklad zaznamenavani pozna-
mek a pozorovani do denicku, spole¢né zachyceni svych po-
citti pri aktivité kreslenim na velké sdilené platno ¢i napriklad

ztvarnéni svych prozitkl pri aktivité pohybem.

Reflexi mizeme cilit na rlizné véci — na prozitky jed-
notlivce, na chovani skupiny, na téma, kterému se chceme
vénovat.
jisté dobré ji trénovat — ale i prosté otazka ,,Co jste si pfi této
aktivité uvédomili?“ a ptipadné nasledné sdilent je silny na-
stroj, kterym mutizeme podpotit naplnéni cild, které od dané
aktivity ¢i programu ¢ekame.
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< Kolbuv cyklus uceni

Tim, Ze si proZijeme zazitek za hranici nasi komfortni
zOny a néco si z néj vezmeme, se nam pomalu rozsifuje zona
komfortu. Kdyz poprvé prespime pod Sirdkem, je to néco
vyjime¢ného. Kdyz to udélame podruhé, potreti, stava se to
normalné¢j$im. A po ¢ase je to jiz zcela béZna véc, nad kterou
nemusime moc premyslet a moc ji planovat. Nase komfortni
zOna se zvétSila. Néco jsme se naucili.

Jak predejit ohrozeni?

UZ jsme si v uvodu fekli, Ze vnimani dobrodruzstvi za-
lezi na konkrétnim ¢lovéku. Na nasich akcich budeme mit
lidi v rliznych oblastech — nékdo zvladne rozdélat ohen i za
desté trenim drivek, ale mluvit pred 50 lidmi je pro néj néco,
z ¢eho bude mit panicky strach.

A my mame pripravit program pro 20 lidi, kde kazdy je
jiny. Jak zabranit tomu, abychom nékoho dostali prilis dale-
ko za jeho komfortni zénu, nékam, kde by uz mu to mohlo
zpusobit i tfeba n€jaké nasledky?

Mame jako vedouci oddild vyhodu, Ze zname nase ¢leny,
protoZe s nimi pracujeme pravidelné, v pribéhu celého roku.
Dokéazeme proto jiz doptedu piedvidat, co bude pro koho
snadné, ¢i naopak prili§ naro¢né. Pokud chystame néjakou
mysleme se, jaké to pro n¢€ bude.

Premyslejme také dopredu o komplikacich, které mohou
pri programech nastat — no¢ni bojovka sama o sob¢ tieba
nemusi byt pro nikoho nikterak problematicka, ale co kdyz
se k ni prida nenadaly prudky vitr? Jiz tim, Ze se nad riziky
dopredu zamyslime, Iépe se na né pripravime — a nékdy jim
mozna i dokaZeme predejit.

Jeden z nejsilnéjsich nastrojd, ktery mame vzdy k dis-
pozici, je vSak velmi jednoduchy — dobrovolnost ¢asti na
programu. Nikdo nevi Iépe nez t¢astnik samotny, co je pro
n¢j jeSté zvladatelné. Nechme jej proto o sobé rozhodovat
samotného. A umoznit mu programu se nezucastnit ¢i se
odpojit v pribehu.

Jak to udélat, aby dobrovolnost nebyla jen deklarovana —
ale byla to opravdu moznost a nékdo ji mohl vyuzit? Je dobré
jinabidnout na zacatku akce, napriklad tabora — a nasledné
zopakovat pred aktivitami, které by mohly byt pro ucastniky
naro¢né. Aby se ucastnik mohl rozhodovat, pottebuje ales-
pon zakladni informace o tom, co jej ¢eka. Pokud u nékoho
jiz predem tu$ime moznou potiz, miZeme to prodiskutovat
osobné vice do hloubky i s danym ¢lovékem.



Neékdy vsak i pres sebelepsi snahu predejit mize néktery z ucastniki zazit
pro né&j velmi silny nepifjemny zazitek. Casto to miize byt zptisobeno né¢im, co
jsme i pres veskerou snahu nepredpokladali a nebylo to v nasi moci — pocast,
spoluprace ve skuping, necekané zranéni... Jak s tim pracovat, aby to nezane-
chalo trvalé sramy? Casto funguje prosta nabidka si o zkusenosti s t¢astnikem
povidat. Naslouchat, nechat ¢loveka vymluvit, nabidnout pochopeni a zajem.

Pred ¢asem jsem se na jednom tabore ucil jezdit na koni. Koni se néco
znelibilo, za¢al vyhazovat — a ja jsem z néj Zuchl na zem. Byl to vysoky kiin a ja
neumél padat. Vyrazil jsem si dech. KdyZ jsem se posbiral ze zemé¢, dorazila
za mnou instruktorka a optala se mé¢, jestli jsem v pohodé. Ja po chvili sykl, Ze
jo —a ona mé rovnou posadila znovu na koné. Ze kdyz nepojedu rovnou, tak
dostanu z koni strach a uz se jej nikdy nezbavim. Prvni minutu jsem byl na koni
vyklepany, pak jsem si vSak zvykl a po chvili jsem jiz na pad skoro zapomn¢l.

Chut vytvorit co nejvetsi zazitek je silnym motorem pri organizovani her
a aktivit. Sam si pamatuji na mnohé okamziky, kdy jsme s kamarady vymysleli
hru na tabor a rikali si véty typu: ,,Pfiddme tam jesté ty dymovnice a simulo-
vané vybuchy, to bude hrozné dobry!“ A ¢asto to opravdu bylo hrozné dobry.
Nezapominejme vSak, Ze pripravujeme program nikoliv pro svou radost z toho,
co vSe jsme dokazali vymyslet a do ¢eho ucastniky dostat — ale proto, Ze tim
programem chceme néco zptisobit. Tedy dilezité je, co to délé s ucastniky,
nikoliv s nami.
nici mohou mit riizné zazitky ¢i vzpominky, které si s sebou nesou, a my o nich
nemusime védét — at uz ze Skoly, ¢i rodiny. Budme si vzdy jisti, Ze pokud ucast-
nik prozije néco pro néj narocného, dokazeme mu pomoci to zpracovat. A ne-
chavejme si vzdy dostatecné velkou rezervu.

Skauting je dobrodruzstvi

To, co prozivame ve skautu, je ¢asto opravdu dobrodruzstvi. Pro kazdého
skauting nabizi prilezitost prozZivat jeho vlastni dobrodruzstvi. [ kdyz uz jsme
vedouci, nezazivame dobrodruzstvi o nic mens$i — ono pripravit zajimavou
schiizku, vypravu ¢i tabor, podat zadost o dotace, pripravit vyro¢ni zpra-
vu, opravit zed v klubovné — kazd4 jedna z téch veci pro nés taky mize byt
dobrodruzstvi.

Premyslejme pti planovani oddilovych ¢innosti o tom, v jaké z6né nasi
¢lenové zrovna budou. A vybirejme takovou skladbu programu, ktera umozni
nasim tcastnikiim dostat se z komfortni zony. Bude je to vice bavit a pomtze
jim to v jejich rozvoji. Tento rozvoj pak mtzeme pri vhodnych prilezitostech
dale podporit vedenym zpétnym zamyslenim o prozitych zazitcich — takzvanou
reflexi.

Zaroven pri pripravé programi a akci premyslejme nad dobrodruzstvim
jako o prostredku, ktery mtzeme pouZit pro riizné cile — nikoliv jen samo-
ucelné, pro dobrodruzstvi samotné. Snazme se vyvarovat prilisSnému riziku
toho, Ze nékoho vystavime pro n¢j jiz silné neprijemnému zazitku. A hledejme
dobrodruzstvi v kazdodennich, zdanlivé oby¢ejnych situacich. &

inzerce ¢

INVISIBLE EXHIBITION IN P S

NEVIDITELNA
VYSTAVA PRAHA

Dobrodruznd hodinova
prohlidka v naprosté tmé
za doprovodu nevidomého
privodce. Skautska sleval
Vstupné ve vsedni den i o
vikendu za 120 K¢. Akee plati pro
kazdého od svétlugek po
protielé vedoudi. Staci se na
recepd v{stavy dostavit
s pikladné uvézangm

skautskym 3étkem.

Rezervace mista nutnd na:
777 787 064
info@neviditelna.cz
wwuw.neviditelna.cz

Nabidnét'e
SKAUTSKY BENEFIT

vasemu okoli

SKAUTSKA
ENERGIE

nové velmi snadny
systém
e-mailovych pozvanek ve
skautiSu

usetfeme 2x

vice ptipojenych mist
=nizsi cena pro kazdého
navic skauti ziskavaji od
dodavatele provizi

nejlevnéjsi plyn a elektiina
www.skautskaenergie.cz




dobrodruzstw?

aneb prace s'dobrodruzstvim
optikou zazitkové pedagogiky

RADOSLAV SONSKY — DROBEK
Medik, dlouholety viidce oddilu, vychovny
zpravodaj a instruktor LK Velka Morava.

Pojem dobrodruzstvi je ve skautingu skloniovany ve vSech
padech — najdes ho v oficialnich propagacnich materialech
Junaka stejné jako na spousté¢ oddilovych a taborovych rad.
Pojdme se spole¢né podivat na praci s timto uzitecnym pro-
stiedkem optikou zazitkové pedagogiky a jejich dramaturgic-
kych pravidel krok za krokem, véetné konkrétnich prikladd
a namétu pro jednotlivé vékové kategorie.

Dobrodruistvi zaiivé dité tehdy, kdyz vstupuje do ne-
ale jesté nevstupuje do zony, kde by mu hrozilo nebezpec1.
Z hlediska zazitkové pedagogiky se tak dostava do mista,
kde se prekonanim vlastnich hranic miize velmi dobie ucit
novym vécem.

Prace s dobrodruzstvim se v obecnych principech zasad-
né nelisi od pripravy jiného programu, m4 ale sva specifika,
na ktera se zamérime. Pro nazornost budeme spole¢né postu-
povat podle dramaturgickych otazek (volné prevzatych z In-
struktorského slabikaie PSL). Ty by ti pii ptipravé programu
mély pomoci nevynechat zadny dualeZity krok a ujistit se, Ze
vysledny program bude nejen dobrodruzny, ale i rozvijejici.

Sled otazek (podnadpisti) odpovida poradi, ve kterém
je nejjednodussi s nimi pracovat. Poradi miize§ samozrejmé
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ménit — ¢asto se muzes dostat do situace, kdy dobry napad na
program nevyvola konkrétni rozvojovy cil, ale tieba zajimavé
misto nebo forma programu, kterou se nékde inspirujes. Pred
realizaci programu je ale dobré mit tyto otazky tak jako tak
zodpovezené, aby se na nic zdsadniho nezapomnglo.

PROC? = pro¢ dobrodruZstvi zatazujeme

Prvni otazku mliZeme pojmout ve dvou rovinach — v obecné

rovin€ nam v Junaku jde o vychovu a vSestranny rozvoj déti

a hledame pro tento ucel co nejlepsi prostiedky a formy. To je

také hlavnim vychodiskem pro tvorbu jakéhokoliv programu
— m¢li bychom se snazit, aby déti cilené rozvijel.

Konkrétné dobrodruzstvi ndm s poslanim Junaka rezo-
nuje proto, ze je to jedna z prirozenych a atraktivnich forem,
kter4 je v predavani obsahu velmi uzite¢na. Navic ndm muize
pomoct zprostiedkovat hodnoty a témata, které bychom ji-
nak predavali sloZité (tfeba ukazat skautim vyhody tymové
spoluprace, zbavit svétlusky strachu ze tmy, pribliZit roverdm
cenu osobni svobody, ...).

CO? = co dobrodruzstvim rozvijime
Dobrodruzstvi mizeme oznacit za u¢ebni metodu. Nejde
nam jen o atraktivni program nebo vyvolani emoci v ucast-
nicich. Dobrodruzstvi by nemélo byt samotcelné —iv Zivoté
z vétSiny dobrodruznych situaci plyne néjaka lekce. Proto je
dobré si na zacatku jasné stanovit vychovny cil, ke kterému
chces jeho zarazenim dojit. Teprve tak plné vyuzijes jeho
potencial.



Pro volbu cile mtize§ vychazet z dlouhodobych cili od-
dilu, ze stezek, odborek, velmi inspirativni je také napri-
klad Model vicecetnych inteligenci (k nalezeni ve Zlatych

fondech her I-1V). Pokud budeme uvazovat optikou tro-
jice znalosti — dovednosti — postoje, bude dobrodruz-
stvi zvlasté dobre fungovat pro posledni dva typy. Pri

vhodném zpracovani muize byt silny prozitkovy program

(pravda, svoboda, pratelstvi, ...) ¢i abstraktngjsich témat
(odvaha, vnitini hranice, zodpovédnost, ...).

PRO KOHO?

= pro koho dobrodruZstvi pripravujeme

Kdy?z pripravuje$ dobrodruzstvi, m¢l bys myslet na to, kdo je
tva cilova skupina. Rozhodujici roli hraji nejen vék, pohlavi,
zkuSenostijednotlivych t¢astnikd, ale i to, jak funguje ucast-
nicka skupina, jaké jsou v ni vztahy, nalada, atd. Tedy stejné
jako kdyz stanovujes vychovné cile nebo volis prostiedky.
Postupovat bys mél od obycejnych, jednoduchych zazitkt
ke komplexnéjsim a slozit&jsim.

Analyza cilové skupiny ti pomiZze si zodpovédét i podotazku

KAM? = kam chci déti dovést, tedy jak naro¢ny cil zvolim, jak

hluboko do tématu se ponotim.

L Vlcata a svétlusky — vedouci typ cilii: dovednostni

(nemysli abstraktné) — pocit dobrodruzstvi: setkani s nezna-
mou Zivotni situaci (malé zkuSenosti = velky vybér situaci)

foto: Krystof Melka

— priklady: zvladnuti vikendu bez rodi¢ti (samostatnost), uva-
feni spole¢ného jidla se Sestkou (spoluprace), vychazka no¢-
nim lesem (zbaveni se strachu ze tmy)

L Skauti a skautky — vedouci typ cilii: dovednostni
a postojové (rozvoj abstraktniho mysleni) — pocit dobrodruz-
stvi: rozsirovani obzord (uvédomuji si svét mimo své zkuse-
nosti a chtéji ho poznat) — priklady: setkéni se se zahrani¢nim
oddilem (tolerance), program s opa¢nym pohlavim (socialni
dovednosti), Tti orli pera (sebepiekonani)

L 3 R&R - vedouct typ cilii: postojové (jsou mentalné
a fyzicky vybaveni i na sloZita postojova témata nebo velkou
fyzickou zatéz) — pocit dobrodrusztvi: vyzva, prekonavani hra-
nic (potiebuyji silnéjsi stimul, aby se dali strhnout) — priklady:
no¢ni prechod hor (fyzické hranice), skautsky kurz (seberoz-
vo0j), hra s moralnim dilematem (osobni hodnoty)

Pokud by t€ zajimalo, jaké véci déti ve kterém veku vy-
vojove resi, dobrym zdrojem inspirace jsou napriklad vy-
vojové modely (napt. Eriksona, Kohlberga, Piageta a jejich
nasledovnik).

Stejny program mizeme ¢asto pouzit u nejmladsich stej-
n€ jako u nejstarsich. Program je dobré vybirat nejen s ohle-
dem na konkrétni situaci, ale i v kontextu dalsiho ptsobeni
deti v oddile. Situaci, kdy skautsky program vycerpa svij
potencidl nabizet nové a zajimavé podnéty, rikdme obecné
vyskautovani. V tomto pripad¢ znamena, Ze jsme zaradili
programy moc brzy a uz nejsme schopni nabidnout dobro-
druzstvi, které déti jeSte zaujme, protoZe uz vse prozily. A ta-
kové déti oddil bohuzel ¢asto opusti. —
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Pokud jsi na pochybach, je vzdycky dobré se ujistit, ze
prostiedek, ktery jsi vybral, je nejlépe vyuzitelny prave u veé-
kové kategorie, pro kterou jej planuje$. Pokud ne, vyplati
se jeho zarazeni odloZit, pripadné komunikovat s vedenim
navazujicich vékovych kategorii a priibézné myslet na cile
programu s ohledem na ucastniky.

Typickym prikladem brzy zarazeného dobrodruzstvi
muize pro vl¢ata a svétlusky byt: divoka voda, mezinarodni
akce, slozité malostrukturované hry, velké fyzické vykony, ...
a pro skauty a skautky: zahrani¢ni expedice, naro¢né du-
chovni nebo osobnostni programy, nestrukturované hry, ...

JAK? = jak dobrodruzstvi pripravujeme

Ve chvili, kdy sis odpovédél na v§echny predchazejici otaz-
ky, mtze$ se zodpovédné vrhnout do pripravy konkrétniho
dobrodrusztvi.

Zasadni roli v prozivani dobrodruzstvi hraji emoce. Pocit
dobrodruzstvi je spojen hlavné se strachem, napétim, pre-
kvapenim a jejich naslednym zpracovanim. Volba prvotni-
ho stimulu vychazi z vékové kategorie, pro kterou program
pripravujes. Dalsi jeho dil¢i ¢asti by mély vést k preklopeni
emoci, abys na konci ti¢astnikiim prinesl pozitivni pocit pri-
nosu, posunu, radosti z prekonani sebe sama.

v RS

)
S

Obecna linka bézi po ose:

dobrodruzny pocit — tvorba bezpe¢ného prostredi — srovna-
ni se s prvotni emoci — zisk sebejistoty — navozeni pozitivni
emoce — prenos do budoucna

Dva ptiklady ptipravy
dobrodruzného programu
CO? — odbourani strachu ze tmy — PRO KOHO?
—vlcata a svétlusky 68 let, poprvé na tabore — JAK?
1. détise boji tmy a divnych zvuka
v lese — pocit strachu
2. udélame skupinku i s vedoucim
—vytvoreni bezpecného prostiedi
3. vezmeme déti do lesa — prekonani
neznamé situace
4.  ukazeme a pojmenujeme si véci, které ,,vydavaji
zvuky“ — pojmenovani toho, co déti dési
5. nakonci se ohlédneme a pochvalime déti, ze
prochézku dobre zvladly — dodani sebejistoty
6.  shrneme si, ze uz vime, co se v lese d¢je a pristé
neni potieba se tolik bat — prenos do budoucna

foto: Vojta Petr



CO? - rozvoj socialnich dovednosti vii¢i opa¢nému
pohlavi — PRO KOHO? — skauti a skautky 12-13 let,
z nekoedukovanych oddili — JAK?
1. déti nemaji z oddilu zkuSenost s programy
s opacnym pohlavim — pocit nejistoty, ostych
2. vedouci détem na zacatku konkrétné vysvétli,
jak bude cela aktivita probihat, na zac¢atku
se vSichni navzajem predstavi, do programu
jsou zapojeni i starsi ¢lenové oddild, kteri
delaji to samé, vedouci rozdéli déti do
koedukovanych skupin — bezpeéné prostiedi
3. musispole¢né plnit problem-solving
aktivity (naro¢nost ukolt by se méla
stupniovat — na zacatku slovni a na konci
i fyzicky kontakt) — prekonani ostychu
a nejistoty ze spole¢ného kontaktu
4. nakonci za vyreSeni v§ech ukolt nasleduje
spole¢né jidlo/sladka odmeéna, o kterou se
maji podélit — navozeni pozitivni emoce
5. oddelena reflexe zazitku — co bylo pro nas
tézké, rict si, jak jsme to zvladli, vytvorit
z4vér za kluky/holky — ziskani sebejistoty
6. nasdileni zavért mezi skupinami,
diskuze, nastaveni zrcadla o druhé
skupiné — pienos do budoucna?

Dobrodruzstvi samo o sobé prinasi détem rozvoj, protoze
béhem néj posouvaji své limity. Zarazeni reflexe (zpétné vaz-
by orientované na osobnost ¢i dynamiku skupiny) na konec
programu muiZe tento prinos je$té vyrazné navysit. Nastavi
ucastnikdm zrcadlo toho, jak se jim v nové situaci datilo a jak
se zkus$enosti nalozit do budoucna.

Reflexi Ize vyuzit nejen na konci planovanych programd,
ale i po dobrodruzstvi, se kterym jsme dopredu nepocitali
(stavéni stanu v boutce, ujeti spoje na vyprave, ...). Muzes
diky tomu pracovat s dobrodruzstvim pribézné a nejen pri
jeho cileném zarazeni a zachytit tak vice prilezitosti k rozvoji
deéti.

Podobné Ize nenadalou situaci vyuzit v jejim prabehu.
Pokud je to v nasich silach, mizeme vytvorenim bezpe¢ného
prostredi a vyvolanim pozitivnich emoci vyuzit jeji potencial
pro proces uceni.

Doplnujici otdzky

Kromé zakladni sady vstupuje do tvorby dobroduzstvi jesté
nékolik doplnujicich otazek, které 1ze pojmout ¢isté technic-
ky. Mohou ti ale pti tvorbé dobrodruzstvi prinést i zajimavou
nadstavbu. Tak ¢i tak je ale dobré je pted realizaci programu
také zodpovedet.

KDY? Technicky: denni doba, ro¢ni obdobi, dramaturgicka
souslednost (jaké programy jsou zatazeny okolo) / Ndstavba:
prace se zvraty a piekvapenim, netradi¢ni ¢asovy ramec pro
aktivitu, tempo, rytmus — KDE? Technicky: uvnitf x venku,
bezpecnost, dostupnost / Ndstavba: atraktivita, vhodnost
s ohledem na cil programu, genius loci, realisti¢nost, atmo-
sféra, svétlo x tma, barvy — S KYM? Technicky: pomocnici
pro pripravu a realizaci, fotograf Ndstavba: osobnost, odbor-
nik, pamétnik — S CIM? Technicky: pomticky pro pripravu
programu Ndstavba: autentické rekvizity, realisti¢nost

Nez se do realizace dobrodruzstvi pustis, je dobré si celou
ptipravu znovu zkontrolovat. Zodpovédél jsi vsechny otazky?
Davaji odpovédi na né smysl i vcelku? Povedou k naplnéni
tvych cilti? Je volba prostredkd ta nejlepsi mozna?

Pokud jsi na viechny odpovédél ano, vzhiru za dobro-
druzstvim! &

Klic¢ové pojmy (pokud t¢€ zajima dalsi kontext, vyuZij

Google): zazitkova pedagogika, reflexe, zvratova teorie,
vyhledavani mimoradnych prozitkd, emoce, komfortni

z6na, Kolbiv cyklus, model viceéetnych inteligenci, Blo-
omova taxonomie cildi, vyskautovani

Prirucka instruktora zazitkovych
akei (Radek Pelanek, Portal, 2008) —
Prakticka prirucka vysvétluje zaklady
zazitkové pedagogiky, dramaturgii
akei a metodologii uvadéni her.

Nevykrades! (Jana Vytaskova — Ferda,
¢asopis Skauting listopad 2015) — Clanek
o vykradani programu a vyskautovani.
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Velka skautska dobrodruzstvi

Které programy ndm nabizeji nejvétsi dobrodruzny potencidl?

Nocni hlidky
Klasické taborové hlidky
mohou nékdy plisobit trochu samo-
ucelné (vzdyt na jinych akcich nehlidame),
pro nase ¢leny se ovSem jedna o jedine¢nou
zku$enost pro poznavani vlastnich strachti, emoci
a vibec osamélé noci. Na hlidce se ¢lovék ztisi a vni-
ma prirodu jinak nez pres den. Je-li jasno a sviti-li hvéz-
dy, potom obloha nabizi neskute¢nou podivanou a pro
mnohé déti je to tfeba poprvé, kdy se do ni mohou po-
radné zahledét. V myslich svétlusek a vicat se hlidky
poji s nejistotou, kterd se ale s rostouci zkusenosti
proménuje v silici divéru v sebe sama. Pomoct
tomu mizeme dostate¢nou reflexi, tedy bu-
deme-li si s détmi o jejich pocitech, oce-
kavanich a zazitcich pravidelné
povidat.

Putovdni
Jednou z nejlepsich véci, jaké je
ve skautu mozné délat, jsou nepochybné puta-
ky. Vypravy do prirody spojené s prespavanim ve vol-
né krajiné zpodobniuji fantastickou dobrodruznou pout.
Spoleéné v nich realizujeme své volani po divo¢iné spojena
s vyzvou dokazat se o sebe postarat. Dobry putak je ten nejlepsi
teambuilding — utuzuje skupinové vztahy a poskytuje dostatek
prilezitosti pro rozvoj vlastnich dovednosti, roz$irovani kom-
fortni zony a s tim spojené posilovani zdravého sebevédomi.
Dulezité je, aby zazitky z nasich cest byly co nejvic auten-
tické a abychom jednotlivé poutniky prizvali k urco-
vani jejich sméru — tedy abychom nasim ¢lenim
neservirovali hotovy a pripraveny pro-
gram, ale organizovali vypravu
spole¢né s nimi.

Tri orli
pera a dalsi vyzvy
Prilezitosti posouvat se nékam dal
nabizi skauting celou radu. Mezi ty nejvic
dobrodruzné vsak patii vyzvy, které najdeme
nejen ve stezkach. At uz jde o tradi¢ni Tti orli pera,
vSemozné vysadky nebo novejsi zkousky jako Noc¢ni
bdéni, Ranni svitani ¢i 24 hodin na stromech, ve vSech
ptipadech poméhame mladym lidem, aby prekonali
sami sebe a dokazali, Ze samostatné obstoji v neleh-
kych situacich. Prehled vyzev i s metodickymi
a bezpecnostnimi pokyny najdete na
Skautské Krizovatce. Sestavil Tom.

Atmosféra pribéhti
Vypravéni je odpradavna silnym nastrojem,
jak vytvorit atmosféru pro predavani myslenek, kte-
ré utkvi hluboko v paméti. Pribéhy umocnuji nase dob-
rodruzstvi, je vSak dobré nakladat s nimi stfidme a s vel-
kym rozmyslem. Zvoleny symbolicky rdmec by totiz nemél
prehlusit naSe vlastni, skute¢né pribéhy. Prozit cely tabor
jako pirat brazdici ocean mize byt jisté zajimavé dob-
rodruzstvi, aby ale bylo nasim skautiim a skautkam
také k né¢emu dobré, nemélo by jit o legendu
pro legendu.

Adrenalinové aktivity
T Plavba na vodg ¢i lezeni po lanech tvori silné a nevsedni
.\ /. zazitky, které nejenom vypadaji dobre na fotkach, ale skute¢né na-
\ |/ bizeji prostor pro rozsirovani vlastnich moznosti. Nemé¢li bychom se jimi
ale nechat zlakat vzdy a za kazdou cenu. Kromé toho, Ze vyZaduji zvySenou péci
o bezpecénost a meli bychom se do nich poustét jen s dostatkem zkusenych lidi, je
tfeba dobre premyslet nad vhodnosti vékové kategorie. I malé déti nepochybné
zvladnou viset v sedaku nebo obléct zadchrannou vestu, to ale jeSté neznamena,
Ze je to pro né pokazdé ten pravy program. Nékdy je totiz dobré pockat
s extrémnimi sporty, stejné jako dal$im dobrodruzstvim, az na dobu,
kdy je budou G¢astnici opravdu schopni prijmout jako vyzvu.



dobrodruzstvi / pedagogika

Nebdt se strachu

Stezka odvahy jako dobrodruzny prostredek
k prekondni osobnich limitt, ne pricina
vytvareni novych

Stezka odvahy. Snad kazdy z nés si vzpomene, jak nékterou
absolvoval. Napéti a odhodlani ve chvili, kdy se na stezku od-
vazlivec vydava, by mél na jejim konci nahradit pocit vitézstvi
nad pochybami a obavami. Jak ale zajistit, aby si nékteré déti
jako nejsilngjsi zazitek z tdbora neodvezly neprijemné vzpo-
minky nebo trauma? Pripravme stezku tak, aby se stala dob-
rodruznou soucasti programu a nebyla predem zamyslena
jen jako bezucelné straseni déti.

Motiv stezky odvahy ¢asto souvisi s tématem celotaboro-
vé hry. Détem miiZeme vypravét tajemny a poutavy pribéh,
ovSem ne hrizostrasnou legendu, na zakladé které bychom
se bali do temného lesa vyrazit sami. I zde plati, Ze ,,rybu
chytame na to, co chutna rybé, ne rybari“. Zatimco skautim
a skautkam muazeme servirovat akéni zazitek, kde hlavnim
omezenim je jejich (a nase) bezpeci, pro vicata a svétlusky
muze byt silnym a dostacujicim prozitkem i klidna no¢ni
prochazka pod hvézdnou oblohou.

Dité¢ mé mit také moZnost volby a nesmi byt k ti¢asti nu-
ceno. Prikazem ,ty prosté pdjdes“ bychom dali najevo svou
neochotu nebo neschopnost pokusit se dodat ditéti kuraze.
Jak na to? Budme prikladem. Tieba tim, zZe si vzpomeneme,
jak jsme kdysi stali na misté ditéte a pribliZime mu, co jsme
prozivali a jak jsme sami nad sebou zvitézili. Strach ze tmy
a predstava véci, které se v ni mohou skryvat, je vlastni vSiem
lidem. Nejen u déti byva zesilen raznymi vlivy jejich okoli
a osobnostnimi rysy. Promluvme s nimi predem také o tom,
Ze strach je prirozeny pocit, ktery nés ale mnohdy omezuje
negativné, a Ze cilem stezky odvahy je toto omezeni pieko-
nat. Je dtlezité po dokonceni stezky s détmi rozebrat jejich
konkrétni pocity a vjemy z jejiho priibéhu. Reflexe prozité
zku$enosti umozni ndm i détem samotnym lépe pochopit, co
prekonavani strachu obnasi.

Pozor, néktefi organizatori mohou byt skryté motivovani
tim, Ze détem pripravi chvile podobné vzpominkam na nékte-
rou stezku odvahy, kterou kdysi sami prosli, a pocit strachu
byl tim jedinym, co jim z ni utkvelo v paméti. To opravdu neni
dobry pristup. Dtrazné proto vymezime, jak maji lidé na
stanovistich ke své roli pristupovat, napriklad divoké prona-
sledovani déti nadSenym hejkalem muzZe skon¢it poranénim
obou. Staci, aby ne¢ktery z u¢inkujicich prestrelil s intenzitou
hereckého vykonu a stezka odvahy se pro nékteré déti zvrhne
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v désivy zazitek, ktery rozhodné neprispéje k tomu, aby se
ucily pozitivné prekonavat osobni hranice — naopak je mtze
poskodit.

Na zavér nékolik praktickych rad. Vybérem terénu mize-
me predejit tomu, aby stezku odvahy zakon¢ilo zranéni v dd-
sledku padu ze srazu nebo celono¢ni patrani po ditéti ztrace-
némv lese. Trasu vymezime schiidnou cestou, kterou vSichni
dobre znaji. Stanoviste rozmistime ,,na doslech®. Taborniky
o stezce odvahy predem informujeme, aby méli prostor se na
ni pripravit. Mohou byt vybaveni pistalkou a baterkou, ovem
s konkrétnimi instrukcemi pro pripady pouziti. Kontrola, zda
se déti neozbrojily noZzem nebo utajenou kulickovou pistolkou,
je vice nez vhodna. Zda budou startovat jednotlivé, nebo ve
dvojicich, je opét k ivaze — déti se mohou navzajem podpo-
Fit, stejné jako z legrace sabotovat priibéh. Zapojit mizeme
také externisty, které déti neznaji — pomuze nam to predejit
situacim, kdy nebojacny skaut prohlést: ,,Jé, cus Tome, ty se§
hustej bezhlavej rytir...”

Nejvetsim testem statecnosti je pro kazdého prekonavani
kazdodennich vyzev a vyrovnavani se z nezdary, stejné¢ jako
obrana pred nadmérnou pychou z osobnich Gspéchti. At je tedy
vami pripravend stezka odvahy détem zivotni pripravou, na
kterou budou hrdé vzpominat s pocitem, ze kdyz ji dokazali
tenkrat na tabore projit, zvladnou vse, co jim zivot pfinese. &
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instant / nocni hra / putovani

Nocni cesta

Dobrodruzstvi pro skauty a skautky s viini tajemna a napéti

SR

Prozivani atmosféry mist,

cil proziti dobrodruzstvi

Utastnici Druzina skauti nebo mladsich
roverli (6—12 osob)

Prostreds Kdekol.lv, kde Jve z’ajlmalve
avnoci bezpecné okoli

Délka 4 hodiny

Pomiicky 5 part riizné barevnych lightstickd,

2 lékarnicky, 2 mobily, 2 baterky, 4 papiry

Uvod do dobrodruzstvi
S Abi jsme vedli dlouhou diskuzi o tom, co je pro nas dobro-
druzstvi, jaky nejvétsi dobrodruzny zazitek ze svého skaut-
ského plisobeni mame a jak ho nejlépe zprostredkovat détem.
Oba vedeme nekoedukované oddily, Abi divéi a ja chlapecky,
a praveé rizny vyznam slova dobrodruzstvi pro kluky a holky
nas nejvic rozdéloval. Nakonec jsme se shodli, Ze spravné
dobrodruzstvi musi mit silnou atmosféru, ktera ale neni
vybudovana umé¢le. Symbolicky rdmec by nemél hrat prim,
mélo by jit o prirozené kouzlo mist a ¢innosti, kterou déti
delaji. Dalezitym prvkem jsou pro nas spoluprace a skupi-
novy zazitek. Chceme, aby si i¢astnici dobrodruzstvi zazili
spolu a program by mél byt stavény tak, aby jeho tispésné
dokonceni vyzadovalo spole¢né tsili déti. Dale jsme se shod-
li, Ze spravné dobrodruzstvi musi byt okorenéno posunutim
z komfortni zony, sdhnutim si ke svym limitiim nebo poci-
tem nebezpeci. Také by se mélo jednat o netradi¢ni program,
ktery ucastnikim da pocit, Ze zazivaji néco nového. Clovék
v rutin€ ani doma za peci dobrodruZzstvi nenajde.

Tedy naSe chépani dobrodruzstvi stoji na prirozené at-
mosfére, spole¢ném usili, pocitu nebezpeci a novém zazitku.

Priprava

Cely nés program se odehrava v noci. Neni to désiva noc¢-
ni hra a ani to neni program, béhem kterého by si mely déti
sahnout na tplné dno svych sil. Pfedem si vytipujeme 5 mist,
ktera ndm pripadaji zajimava svou atmosférou. Mista by si
nem¢la byt podobné, kazdé by mélo mit unikatni atmosféru

b o
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nebo by mélo zaujmout né¢im jinym. Na tyto mista v podve-
¢er rozmistime vzdy dva stejné barevné dlouho svitici light-
sticky (potiebujeme tedy 5 barev).

Dale si predem rozdélime ucastniky programu na dvé
skupiny, které budou hrat soubézné. V kazdé poloviné by
meél byt nékdo, kdo dobre zna okoli, a skupiny by mély byt
vyrovnané. Na dva papiry A4 pripravime zaSifrovany text
s informaci o misté, kde bude zadani celé hry. Vylusténi Sif-
ry by nemélo zabrat vic jak 10 minut, slouZi jen k tomu, aby
skupiny neopustily zakladnu spole¢né. Na druhé dva papiry
napi$eme pravidla hry a mista, kam se musi skupiny béhem
noci podivat, a poté je rozmistime asi 300 metrt od zékladny.
Pro kazdou skupinu pripravime jednu baterku, jednu lékar-
ni¢ku a zajistime jeden krizovy mobil.

Pro vétsi prozitek ze hry miizeme prilozit nastinéni pri-
béehu, ktery si pouti po mistech budou déti dovytvaret. Zalezi
na nas, jestli je navedeme odstavcem z dobrodruzného ro-
manu, nebo kazdému tcastnikovi dame do obalky dva verse
fantaskni basné, které v ném navodi spravnou objevitelskou
atmosféru. Pokud zvolime text spravné a s citem, mélo by
se podarit, Ze si sami dotvori pribéh podle mist, po kterych
putovali. Pfibéh si nemusi nikam zapsat, staci, kdyz si ho
zapamatuji.

foto: Schierreich Simon — Sira
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Jak vybrat mista

Kazdé misto by mélo byt jiné a zaroven by mélo byt dobie
dostupné z poc¢atecniho mista hry. Idealni vzdalenost je mezi
1 a 3 kilometry, aby déti v noci nachodily kolem 10 kilometrda.
Kdyz jsme podobnou aktivitu realizovali na nasem tébore,

zvolili jsme tato mista:

— Kamenny betlém — jeskyrika s vytesanym
kamennym betlémem osvétlena bilymi
lightsticky vypadala skoro posvatné.

—  Cerny srub — misto, kde staval trampsky ¢erny
srub. Tohle misto ma v naSem tébore temnou
atmosféru a zluté lightsticky zasazené do
vyklenku skaly z dalky vypadaly jako par o¢i.

—  Koupali$té — na misté verejného volné pristupného
koupaliste jsme vyuzili vodni plochu jako
netradi¢ni prvek. A ukryli jsme modré lightsticky
pod vodni hladinu, kde osvétlovaly vodu.

—  Kuin — nedaleko taboristé mame rokli, ve které je
vytesana socha kon¢. Zelené lightsticky svitily uz
zdalky a prirodné krasnému mistu jen pomahaly.

— Taboristé — Posledni, ¢ervené svétlo jsme umistili
pod stozar u sousedniho taboristé. Domluvili
jsme se s nimi, Ze jim to nevadi, a tak byl prtinik
do ciziho taboristé zajimavym prvkem.

U kazdého mista jsem zd@raznil, pro¢ jsem ho zvolil a Ze
i barva svétla, kterym ho osvitime, mtze hrat v atmosfére
mista velkou roli. Neni to véc, kvili které se hra zbori, ale
neni na Skodu o tom popremyslet. Hledanym mistem muze
byt studanka, zficenina hradu, pfirodni Gtvar nebo treba
opustény dim. Zajimavé by mohlo byt se pokusit domluvit
s mistnim farafem na no¢nim pristupu do kostela nebo na

faru. Hledani zajimavych mist se meze nekladou.

Realizace
Pred ptilnoci vzbudime skauty a skautky, kterych se pro-
gram tyka a pozveme je na néjaké misto, kde nebudeme
rusit zbytek spicich. Nabidneme jim horky ¢aj, fekneme
jim, at se teple obléknou a Ze s sebou nesmi mit vic mo-
bild nez jeden (bud vlastni, nebo ten, ktery jim dame
my), Zze nesmi mit vlastni baterky (pouze tu jednu, co
jim dame my) a Ze dostavaji lékarnicku, kdyby se néco
semlelo. Potom je rozdélime na poloviny, idealné jim
ukazeme papiry s rozdélenim jmen, protoze atmosfére
hry pomaha tajemné ticho. V mistnosti by mély lezet 2
papiry se zasifrovanym prvnim mistem hry, kde se dozvi
pravidla.

Ucastnici poté vyrazi smérem k papirim, kde maji
popsana pravidla hry.

Jste v lese, chovejte se tedy podle toho. Na mistech vypsa-
nych dole naleznete tajemné predmeéty, které na misto na
prvni pohled nepatri. Z kazdého mista miiZete vzit pouze
Jeden tento predmét. MiiZete pouZivat pouze jednu bater-
ku. Mobil je pouze pro krizové voldni, nepouZivejte ho tedy
k sviceni. Jdéte krajinou, rozhlizejte se, zkuste proZit a za-
pamatovat si jeji atmosféru. Zkuste navdzat na pribéhovy
text vlastnim pribéhem, ktery proZijete na své pouti. Az
budete mit vSech 5 predmétii, vratte se do tdbora.

Kiiri, Betlém, Bazén v Boru, StoZdr u Skucdkii, Cerny
srub. Stastnou cestu!

Hra méjednoducha pravidla, ale pokud se dobte povede,
miuiZe byt silnym zazitkem a dobrodruzstvim. Doporucu-
jeme tedy druhy den odpoledne zaradit kratké zhodno-
ceni, ve kterém se s ucastniky hry pobavime o tom, jak
na né pusobila a co si zazili. Pokud jsme se rozhodli, Ze
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duchovno / posldni / doprovdzeni

Nejde o program, ale o pristup

Duchovni Zivot jako dobrodruzstvi

[  JIRiZAJIC-EDY

& :-47 Vedouci Odboru duchovni vychovy.

Takové téma se muiZe na prvni pohled jevit jako ptili§ ambici-
0zni, zejména kdyZ ¢tenar nemuze ocekavat, Ze se odebereme
do svéta Pana prstent nebo Harryho Pottera. Navic ti, kteri
maji néjakou neprilis dobrou zkusenost s tradi¢nim krestan-
skym prostiedim, pokud se v ném za duchovni zivot pokla-
daji prakticky jen navstévy bohosluzeb pripadné odrikavani
néjakych modliteb, mohou byt spi§ naklonéni predstavé, ze
duchovni zZivot zadné zvlastni dobrodruzstvi neni, nybrz je
docela nuda, ne-li néco horsiho. A prece tu o skute¢né dobro-
druzstvi jit mdze. K tomu, abychom to pochopili, je ale tieba
nezustat na povrchu a podivat se poradné, o¢ tu predevsim
bézi.

Prvni zésada, ktera nas prave na cestu skute¢ného dob-
rodruzstvi mize uvést, zni: duchovni zivot je podstatné za-
kotveny v nasi zkuSenosti. Tim chci zdlraznit hlavné dvoji:

— vSechno, o ¢em bude dale re¢, mize cloveék opravdu
zaZit — neni to jen n¢jakd moznost pro ,,vyvolené®
— nejedna se ani o né¢jaké ,,vznesené uvahy®, ani

0 ,,knizni moudrosti“ — bez poctivého uvazovani

sice mnohé z duchovniho Zivota ziistane nepoznano
a nerozvinuto nebo se i leccos propasne, ale samotny
duchovni zivot se ,,nevymysli“, nybrz opravdu Zije

Z tohoto hlediska se ted podivam na dvé souvisejici, a prece
odli$né situace, v nichz se skautsky vedouci nachazi. Totiz —
v prvé fadé pajde o jeho vlastni objevy v oblasti duchovniho
zivota. A pak o to, jak miiZze na cesté tohoto dobrodruzstvi
doprovazet svéfené kluky a holky. V tomto ¢lanku se samo-
ziejmé mizu vénovat jen nekolika malo zasadnim zéleZitos-
tem. Pred lety jsem na to téma napsal celou publikaci Nikdy
nekoncici dobrodruzstvi, kde je o vSem pojednano zevrubné.

Co md viastné smysl?

Zékladni ramec duchovniho zivota skauta (nejen jeho, ale
u néj je to primo stanovené) je mozno vyjadrit jako sluzbu
Pravde a Lasce. Pro¢ jsou na zacatku velka pismena, je po-
drobné pojednano jinde (napriklad v publikaci Kdo jsem).
Tady jde v prvé rade o to, jestli clovek bere Pravdu a Lasku
za skutecnosti, které jsou tak izasné, ze ma smysl jim dat do
sluzby cely svuj Zivot.

9
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Dtivéra ve smysl naseho po¢inani je zdsadni podminkou
toho, abychom se viibec o néco snazili. Bézné se ptame driv,
nez se do néc¢eho pustime: K ¢emu to je? Pro¢ to mam d¢-
lat? Kupodivu neni uz tak samoziejmé, Ze se lidé dnes ptaji,
k ¢emu je viibec jejich Zivot. Pochopitelné — to neni nijak tri-
vialni téma. Ale kdyz se mu ¢lovek vyhne, pak mu prili§ casto
chybi dostate¢na motivace k tomu, aby se s Zivotem skute¢né
,popral®. Odpovédi primérenou dospélému ¢lovéku na otaz-
ku po smyslu jeho Zivota je jeho poslani. O poslani by se dal
samoziejmé napsat samostatny ¢lanek, ale alespon ve struc-
nosti: poslanim rozumim jedine¢ny zivotni tkol, ke kterému
¢lovek obdrzel urcité osobni dispozice i prostiedi, v némz ho
miuze uskutecnit. Objevovani a napliiovani poslani je tedy
prvni z dobrodruznych podob duchovniho Zivota.

Kudy sprdvné jit a jak?

Na prvni pohled by nékdo mohl fict, Ze to je prece jasné — od-
povedi na to je nas zakon, slib a heslo. Jde jen o to, jak je co
nejlépe ,,aplikovat“. MoZna uz sami vite, Ze je to podstatné

,chytie vymyslenym navodem na zZivot“, ktery staci jen pecli-
vé uskutecniovat. Samoziejmé Ze radu standardnich situaci
muzZeme celkem bez problémi podle zakona fesit, ale zrovna

zpusob rozhodovani se pro spravné jednani. Zkratka potie-
buji fungujici svédomi. A to nejsou zdaleka jen pravidla, ktera
do naseho védomi (¢i podvédomi) ulozili rodice a spole¢nost.
Vychova vlastniho svédomi, prohlubovani jeho citlivosti
a nasi schopnosti mu skute¢né€ naslouchat — to je druhé za-
kladni podoba dobrodruzstvi duchovniho Zivota.

Jsme jedné krve —ty i ja

Tohle znamé heslo z knihy DZungli je vybornym klicem ke
treti podobé¢ dobrodruzstvi duchovniho Zivota: byt dobrym
druhem ostatnim — a spolu s ostatnimi druhy byt ve sluzbdch
dobra. Antoine de Saint-Exupéry trefné poznamenal, Ze ,,jedi-
ny luxus, ktery si ma ¢lovék opravdu dovolit, je luxus lidskych
vztahd“. Ve vztazich totiz ¢loveék prekracuje hranice svého Ja
k druhému Ty — a pravé tim vstupuje do duchovniho prostoru.
Stoji tak jakoby na ,,$pickach své existence®, vystaveny piso-
beni Lasky, kter4 vytvari most meziJa a Ty. Proménovat tuto
Sanci ve skutecnost — to je ale celozivotni napinavé drama.



Nikdy nejsme u konce. Jak zasadni je to kol duchovniho
zivota, skvéle ukazal Jezi§ z Nazaretu, kdyz rekl: Prindsis-li
sviyj dar k oltdri a vzpomenes si, Ze tviyj blizni md néco proti
tobé, zanechej sviij dar na misté, jdi se nejdriv se svym bliznim
smirit —a pak teprve dones sviij dar na oltdr. Podstatna oblast,
kde se tvori i testuje kvalita duchovniho Zivota skautského
vedouciho, se tyka jeho vztaht s témi, které ma v oddilu na
starosti. Proto se ji ve druhé ¢asti budu vénovat.

Zdhada veselé mysli
Kdykoliv mam prilezitost, vzdycky zdlraznim, Ze podpora
duchovniho Zivota se v rozhodujici mife neuskuteénuje ,,du-
chovnimi programy“, nybrz sdilenim ur¢itého pristupu k zi-
votu. Tti jeho ustredni prvky jsem popsal v predchozi ¢asti.
Podivame se ted, jak se promitaji do toho, kdyz doprovazime
skauty a skautky jejich dobrodruzstvim duchovniho Zivota.
Osmy bod naseho zédkona rozhodn€ neni néé¢im, co tam
zustalo trochu zapomenuté z dob, kdy si lidé libovali v rtz-
nych nauénych pripovidkach. Ani to neni zadné vnéjsi ,,keep
smiling®. Za tim, Ze si ,,skaut hvizda v tézkych situacich®,
stoji mimoradné hluboka a zvlast dnes potiebna duchovni
skute¢nost —nadéje. A vedouci je tim, kdo ma svymi konkrét-
nimi postoji u klukd a holek nadéji podporovat. S nim maji
zazivat, Ze ani v t€zkych situacich neztraci daveru ve smysl
déni. A soucasné maji spole¢né s nim objevovat zdroje radosti.

Tichy vnitrni hlas

Rozvoj schopnosti naslouchat hlasu svédomi je skute¢nym
dobrodruzstvim. My jako vedouci v tom miizeme skautkam
a skautim pomoct hlavné dvojim zptsobem: zaprvé podpo-
rou vnimani ticha, nebot lidé jsou v dne$ni dobé zahluseni
neustalym atakem v§emoznych podnétd, které spolehlivé

tristi jejich soustredéni. Zadruhé prohlubovanim schopnos-
ti v konkrétnich situacich rozeznavat, ¢im lze podporovat

foto: Vojta Petr

dobro, pripadné brénit néjakému zlu. Jde vlastné o rozsi-
rovani oblasti uvédomélého jednani, o souhru mezi vnitr-
ni hlasem svédomi a reSenim konkrétni situace, v niz se
nachazime. K tomu poskytuje oddilovy Zivot nepreberné
mnozstvi prilezitosti a my bychom je neméli propasnout.
A také bychom se aspon u nekterych méli byt schopni s dét-
mi zastavit a poradné reflektovat, o¢ tam vlastné §lo a jak se
nam to podarilo zvladnout, a pro¢ se to podarilo ¢i nikoliv.
Nezastupitelnym a sou¢asné oboustranné cennym prosto-
rem pro sdileni schopnosti it v souladu se svym svédomim,
jsou osobni rozhovory. V nich mize vedouci nejen vhodnymi
a citlivymi otazkami pomahat chlapci ¢i dévceti v tom, aby se
Iépe v tichém hlasu svédomi orientovali, ale mohou jim dat
i nahlédnout do vlastnich zkuSenosti se svédomim.

Byt dobrym kamarddem

Skautsti vedouci by pro dnes$ni déti méli byt t€mi, kteri v kon-
kurenci s jinymi prioritami h4ji nezastupitelnou tlohu kama-
radstvivjejich zivoté. Lapidarné feceno: Skola, klavir i fotbal
jsou dulezité, ale vase kamaradstvi jsou dilezitéjsi. To ma
v dne$nim na vykon zaméreném svété zasadni vyznam pro
utvareni duchovniho Zivota. Proto také to, jaké vztahy jsou
mezi vedoucimi navzajem, mezi nimi a détmi i jejich rodici,
a samoziejmeé také jaké jsou vztahy mezi détmi v oddilu, je
rozhodujicim prispévkem k podpore duchovniho Zivota. To
se neda nahradit Zadnymi programy ani sebemoudrej$imi
re¢mi. Dobrodruzstvi Ize chapat jako to, co ¢lovek proziva
s dobrymi druhy nebo to, co z lidi dobré druhy déla. Dobro-
druzstvi proménuje vztahy, vztahy zase proménuji nés zivot
ve skute¢né dobrodruzstvi. ®

Nikdy nekon¢ici dobrodruzstvi
(Jiri Zajic — Edy a kol., Junék, 2006)

4
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rozcestnik / literatura / dobrodruzstvi / metodika

Kde hledat dalsi inspiraci?

Dobrodruzstvi, jak ho jesté neznate

Sbirky her k opravdovému dobrodruzstvi

Zlaty fond her 1, 2, 3, 4 — ¢tyrdilna série
zazitkovych her Prazdninové Skoly Lip-
o nice. Hry mifi k formovéni osobnosti,
. utvareni tymovych vazeb a zvySovani
efektivity tymu. (2008—-2013, Portdl.)

DobrodruZn€  Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé

— kromé pojednani o vyznamu hry a dob-
rodruzstvi ve vychové a pt'i rozvoji osob-
nosti nabizi kniha mnozstvi konkrétnich
her. (Jan Neuman, 2014, Portdl.)

Vypravy za dobrodruzstvim — sbirka
bohaté inspirace pro toulky prirodou.
V kazdém ro¢nim obdobi v ni najdeme
fadu napadt pro pripravu vylett a aktivit
na nich. (Milo$ Zapletal, 1998, Leprez.)

Metodické pozadi zdZitkove pedagogiky

Instruktorsky slabikar — prirucka pro
tvorbu zazitkovych akei. Popisuje princi-
py uceni prozitkem a praci s dramaturgif,
pojednava o Fizeni rizik nebo tymu. (M.
&2 a R. Hanusovi a kol., 2016, Praha.)

Paychocge

Psychologie prozitku a dobrodruzstvi
a“%@ — kniha ptinasi hloubkovy psychologic-

? ky pohled na zakladni stavebni kameny

dobrodruzstvi a zazitkového uceni. (Jiri
Kirchner a kol., 2009, Bizbooks.)

Casopis Gymnasion

Gymnasion — platforma pro vSechny

{ zéjemce o zazitkovou pedagogiku, at

uz v teorii, nebo praxi. Casopis vychazi
dvakrat ro¢né, tieti vydani je vénovano
dobrodruzstvi. (gymnasion.org.)

Strhujici dobrodruzné pribéhy

Dobrodruing sivat
lorda Bade ila

loi od Bobri feky

KARPATSKE HRY

VIk, jenZ nikdy nespi — dobrodruzné
zpracovany zivotni pribéh zakladatele

. skautského hnuti Roberta Stephensona

Smythe Baden-Powella. (Walter Hansen,
1994, Scoutarch Praha.)

Foglarovky — Hosi od Bobri reky, Chata
v jezerni kotliné nebo Tajemna Réasnovka.
To jsou dobrodruzstvi, ktera maji stale

¥ potencial oslovit holky a kluky vsech ge-

neraci. (Jaroslav Foglar — Jestrdb.)

Dva divosi — snad kazdy chtél nékdy
stravit alespon dva tydny mezi indiany
v planich Divokého zapadu. Se Dvéma
divochy se tam miZete podivat a rozsifit
své obzory. (E. T. Seton, CPress, 2006.)

Karpatské hry — kultovni kniha popisu-
jici autorovy cesty po Karpatech. Neméla
by chybét ve vybavé roverd, pro které je
putovani jednim z dtlezitych prvka pro-
gramu. (Miloslav Nevrly, 2006, Vestri.)

Sestavili Twist a Tom.



Maly velky vedouci

foto: Vojta Petr

Co udélat pro hladky prechod skautti a skautek do vedeni oddilu

<%

Prechod ¢lena do vedeni oddilu je ¢asto pro ob¢ strany na-
ro¢na situace. Co vSechno muize hrat v tomto procesu roli,
nam napovida dopis jedné skautky — Anicky, ktery poslala po
tabore svému kamaradovi Tomasovi. V dopise se ho ptala na
spoustu otazek, li¢ila své nadSeni i obavy. Zde uvadime jen
uryvky shrnujici hlavni dilemata, kterd ndAm mohou pomoci
zamyslet se nad tim, co nas mtize v souvislosti s prichodem
nového ¢lena do vedeni oddilu potkat

€€ Natavore jsem méla takovy zvldstni rozhovor s nasi vedou-
ci, Knoflikem. Vlastné pordd nevim, co si o tom myslet, a hlavné,
co ji odpoveédet. Prosté se mé prisla zeptat, jestli bych od zdri
nebyla rddkyni jedné skautské druziny a jestli bych se nechtéla
vic zapojit do vedeni celého oddilu. Abych pravdu rekla, nebyla
Jjsem schopnd hned odpovédét. Nastésti Knofla je dost v pohodé,
takze mi dala ¢as na rozmyslenou. TakZe ted nedéldm skoro nic
Jiného, nez Ze si to rozmyslim.

RS ¥ ihs

DENISA RAICHLOVA - MOTLA Pani uéitelka, ¢lenka SpV a tymu Gemini.
ZOFIE NEDBALOVA - ZIKA Byval4 zastupkyné vedouci, budouci pani ugitelka.

Priprava
Kdy zacit potencialniho nového ¢lena oddilové rady na
jeho roli vedouciho pripravovat?

Anicka psala, Ze se 0 moznosti radcovat bavila se svou
vedouci na tabore, kterd ji to prisla nabidnout. Tébor se zda
pro takovéto rozhovory jako velmi vhodna prilezitost. Posky-
tuje totiz dostatek prostoru pro del$i rozhovory, které nejsou
ohranic¢ené ¢asovymi naroky prace, $koly a jinych béznych
povinnosti vedouciho a mladsiho ¢lena. Tak je mozné bavit se
dlouho a do hloubky, dat prostor pro dotazy, ¢as na premysle-
ni a vraceni se k t¢ématu po par dnech. Ale tabor by samoziej-
me nemél byt tim prvnim mistem, kde si vedouct ,,vzpome-
ne, Ze by mél nékdo pristi rok vést né€jakou druzinu. Vedouci
musi s ¢leny oddilu pracovat dlouhodobé a systematicky. Aby
mohla Knoflik Aniéce radcovani zodpovédné nabidnout,
mela by mit uz jisté del$i dobu pred taborem predstavu, ze
by Anic¢ku pozice rddce mohla bavit; méla by védét, pro¢
oslovit prave ji a ne nékoho jiného; byt presvédcena, Ze se
na ni miiZze spolehnout; znat ji z kontaktu s dal$imi ¢leny —>
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oddilu; védét, jak moc je Anicka diisledna, kdyz je ji svéren
i drobnéjsi ukol; znat, jak se Anicka chova v pozici vedouci
mensi skupinky —jak pracuje s autoritou; vedouci by méla mit
také v hlaveé urovnano, co by se od Ani¢ky jako radkyné oce-
kavalo, jak moc by byla zapojena do pripravy programu pro
druzinu, a pripadné i pro zbytek oddilu napft. na vikendovych
akcich atd. To v8echno jsou témata, na ktera v rozhovorech
0 mozném zapojeni mladsiho ¢lena do vedeni dochazi a kte-
ré neni mozné zjiStovat nebo dtikladnéji zvazZovat poprvé az
na tabore. Rozhovoru o radcovani by méla predchazet delsi
(byt i nendpadna) formace mladsiho ¢lena a poznavani jeho
silnych a slabych stranek.

({4 Prizndvdm, Ze jsem si prdla, aby mi to Knofla nabidla, ale
ted' mdm strach. Treba z té zodpovédnosti, jestli na to budu mit
cas — prece jenom novd skola. A taky, co na to reknou ostatni hol-
ky? Kdybych ted zacala vést, tak uz nebudu ,,jedna z nich®, budu
nékdo jiny. A co kdyz se mé budou pak stranit? A co kdyz mé

Jednotlivec vs. skupina
Maji kluci a holky prechazet do vedeni jednotlivé, nebo
ve skupiné?

Na takovou otazku se neda jednoznaéné odpoveédét. Ka-
zdy oddil je specificky a ma jiné vychozi podminky. Zaroven
vek, ve kterém novi vedouci do oddilové rady prichazeji, je
obdobim puberty, kterou kazdy proziva jinak. Ne vSichni jsou
povahove nastaveni na to, ze by uz chtéli prevzit odpovédnost.
Také musime pocitat s tim, Ze kazdy dozréava jinak a Ze jsou
rozdily mezi tim, jak se k situaci budou stavét holky a kluci.
Mnohé vyhody a nevyhody prechazeni ke ,,star$im“ po jed-
notlivcich a druzinach uz jsme se snazily nastinit v minulém
¢lanku (odkaz v seznamu literatury).

Prechod k vedoucim ovSem ptinési i dalsi specifika. Jed-
nim z nich je to, ze pfechodem k vedoucim miize mezi pre-
chézejicim a jeho vrstevniky vzniknout trhlina. Novy vedouci
se dostava k ,,internim® informacim, které drive védéli jen

ostatni vedouci nebudou brdt? A jak to vSechno skloubim se sko- ,.ti velci“. Najednou novy radce stoji s nimi na stejném biehu

lou a atletikou? A taky si rikdm, co na to asi budou rikat nasi?

Myslenky
Na co vSechno miizZe prechazejici myslet?

Ve vétsiné pripadi ma prechazejici spoustu otazek, na
které se nekdy boji vedoucich zeptat nebo které ho v prvni
chvili hned nenapadnou. Dilezité je dat doty¢nému dostatek
¢asu, aby vSechno promyslel, byt mu k dispozici na zodpovi-
dani jeho dotazti, mit s nim dostatek trpélivosti a vytvaret
takové prostiedi, ve kterém uvidi, Ze je o jeho otazky zajem.

Casto je také opomijen nazor rodiéi na celou véc. I na to
je potieba myslet. Prave rodice jsou jednim z naSich nejda-
Prechazejicimu je proto potfeba naslouchat a nezlehcovat
jeho obavy.

({1 Knofia je fajn, i s ostatnimi si rozumim, ale je néco jiného
vztah vedouct — starsi dité z oddilu a vedouci — mald vedouct.
Prece jenom jsou ty holky ve vedeni nejmin o dva roky starsi nez
Jjd... Prijde mi, Ze by bylo lepsi, kdyby se mnou do vedeni prechd-
zel nékdo z holek, treba Fik nebo Beru. Jsme stejné staré, tak
bychom si mély co rict. Ale moznd na druhou stranu bych se
takhle musela vic bavit i se starsima a nebyly bychom jako dvé
skupinky — starsi a mladsi. Ale tézko rict.
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ajeho vrstevnikiim se muiZe zdat, Ze se jich strani a ,,hraje si
na velkého“. Nebo naopak chtéji svého kamarada vyuzit tak
trochu jako spojence a §pidna, ktery jim muize prozradit, co
se mezi vedoucimi fesi, jaky program kdy bude, jestli v noci
bude bojovka aj. Uvédomme si, jak obtizna je pak situace pro
onoho nového radce — jak se ma chovat, aby nerekl néco, co
nema, ale zaroven ,,nezradil kamarady. Je velmi vhodné si
uZ na zacatku s novym vedoucim vymezit pravidla, Ze co se
fekne mezi vedoucimi na poradach apod., to mezi nimi také
zlstane, a s timto pravidlem seznamit i ostatni kluky a holky.

€ a. Jje to sice malickost, ale vis, co mi taky vrtd hlavou? Pa-
matuju si, jak pred tiemi lety Sel do vedeni Honza, nezapomenu
na zahajovacku, kdy si pro nej v noci vedouct potichu prisli a §li
s nim nékam ven. My jsme si s holkama povidaly do noci, takze
Jjsme jesté nespaly a Honzu jsme vidéli. Rdno mél na kroji rdd-
covskou frcku, viasy mu smrdeély od ohné, ale kdyz jsme se ptaly,
co v noci délal, trochu se usmival, ale Ze pry ndm to nesmi rict.
Fakt by mé zajimalo, co to bylo za nocni akci. Asi néjaky ritudl,
Jako kdyz jsem prechdzela do skautek. JenzZe o tomhle ritudlu pro
vedouct nikdo nic nevi, jen ti, kdo uz vedou. Vsichni védi jen to, ze
vedouci maji obcas néjakou svoji viastni vypravu — jednou treba
bylii lézt na skaldch, byli v Norsku a tak. To bych taky chtéla...



Ritudly
Mame mit v oddile ritual prechodu ¢lena do vedeni?

Jako kazdy jiny ritual mze mit i tento uréity motivac-
ni charakter podtrhujici velikost zodpovédného rozhodnuti
vstupu mladsiho ¢lena do vedeni a nabidnuti svych sil, ener-
gie a napadii ve prospéch ostatnich ¢lent oddilu. Pokud ritual
k této prilezitosti ve vaSem oddile mate, zkuste se zamyslet
nad tim, jakou roli plni a zda je funkéni. Pokud ritudl nemate,
muzete popremyslet, zda néjaky (a pripadné v jaké podobé¢)
do oddilu nezavést.

Pokud mladsi ¢lenové predchazeji do vedeni oddilu jed-
notlivé, ritual mize byt uzitecnym tmelicim prvkem celého
budouciho slozeni oddilové rady. Mame-li fungovat jako
jeden tym, pak musime byt schopni a ochotni vzajemné spo-
lupracovat a nase vztahy stavét mj. i na spole¢nych zazitcich.
Ritual nebo néjaka spole¢né akce jen pro vedouci miiZe nase
dobré spolecné plisobeni podporit.

€€ proste mam obavy, abych to zviddla a abych si nezpretr-
hala vazby s vrstevniky. Taky to pripadné rddcovdni a vedent
nechci odfldknout, takzZe musim promyslet ty casové moznosti.
Co kdyz treba budu mit kazdy den odpoledku nebo néco, ze oddil
nebudu viibec stihat? Nebo tolik uceni, Ze nebudu stihat ani vi-
kendy? Viibec nevim. Ted, kdy?Z ti to pisu, tak mi taky doslo, Ze ve
skutecnosti nevim, co to rddcovdni a vedeni vlastné obndsi. Tak
néjak tusim, co ostatni holky délaji, ale viibec nevim, jak na to.

Co kdyz nevi?

Co s holkou ¢i klukem, ktery opravdu nevi, jaké ¢asové
moznosti bude mit pristi rok (zména Skoly aj.) a jestli a jak
moc se bude moci a chtit zapojovat do Zivota oddilu? Co
s holkou ¢i klukem, ktery do vedeni nechce?

Tato otazka rezonuje v mnoha oddilech. Predstavme si,
ze by Knoflik Ani¢ce nabidla radcovani, ale Anicka by na to
nekyvla, protoze by se na to ani po vSech rozhovorech necitila.
Co muze vedouci v takové chvili délat? Nerezignovat a na-
bidnout mlad$imu ¢lenovi alternativni moznosti, jak maze
ve skautském svété dal rist.

MtiZe mu doporucit nejriznéjsi kurzy — mnoho z nich
ma urcité zameéreni a nékteré by dospivajicimu ¢lenovi oddilu
mohlo sednout, ukazat mu nové cesty, jak se v oddile a mimo
n¢j realizovat jinak neZ z pozice radce/vedouciho. M¢li by-
chom mit také pochopeni pro to, Ze se muize stat, ze doty¢ny
¢len se nebude doc¢asné moci/chtit i¢astnit vSech oddilovych
akci, druzinovek aj. Pokud je vS§ak motivovany v oddile zlstat,
bylo by §koda o néj zcela prijit. Proto je dobré si s nim na
zacatku nastavit, jak bude jeho fungovani vypadat, aby obé
strany véd¢ly, jak bude néasledné spoluprace vypadat.

Klidné¢ se ale mtze stat, ze tento mladsi ¢len nebude té-
mér vibec aktivni a ani do vedeni oddilu se nebude hrnout.
To vSak neznamena, Ze by v oddile nemél co délat. Naopak. Je
to normalni stav, na ktery ma kazdy ¢lovék pravo. Ne kazdy
chce a musi byt vedouci. Méli bychom dat doty¢nému najevo
své pochopeni a ptat se ho, jestli a s ¢im se na néj ptipadné —>
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muzeme obratit, kde se citi ve své kizi (napt. néjaka pomoc
s hospodarenim, spravou webovych stranek, jednorazovy
zaskok na druZinovce aj.). Tedy i pro toho, kdo nechce oddil
opustit, jen netouZzi po tom byt rddcem/vedoucim a neucastni
se pravidelné oddilového Zivota, hledat cesty, jak se muze
do oddilové ¢innosti zapojit, a zaroven ho brat mezi sebe
a nabizet moznosti, kde dany ¢lovék muze Cerpat, rozvijet
se a hledat novou inspiraci.

€ € Knofiik mi to sice pri nasem poviddni vysvétiovala a zdii-
razriovala, Ze na to nebudu samozrejmé sama, Ze bych mohla

Jjet na rddcovsky kurz, kde bych se toho taky mohla dost naucit

a povidat si o tom i s dalSima, kdo tieba s rddcovdnim teprve

zacinajt, ale i se star$imi instruktory, kteri to znaji z pohledu

vedoucich. Dokonce jsou i riizné knizky, o kterych jsem ani nevé-
déla, na netu je toho taky milion. Ale stejné. Dokud si to ¢lovék
nezkust, asi to nikdy presné nevi. Jenze to by znamenalo na

rddcovdni kyvnout. A co kdybych to pak neddvala?

Podpora

Co prichod nového ¢lena do vedeni bude znamenat pro
mé jako vedouciho? Jak s novym vedoucim pracovat? Co
mu miiZu nabidnout?

Anicka v dopise zminuje, Ze ji Knoflik doporucila spoustu
materiald, radcovsky kurz a slibila ji, Ze v tom nebude sama.
Pravé to, ze v tom nebudou sami, je pro lidi, kteri o radcova-
muZe tieba patron — ¢lovek, na kterého se bude moci novy
vedouci obratit. I Jundk ma spoustu nastroju, ktera radci
mohou pomoci v jeho ¢innosti. Ur¢ité muzete zvazit, jest-
li ,,Ani¢ce“ nenabidnout radcovsky, ¢ekatelsky nebo (jiny)
zazitkovy kurz. Setkani s novymi lidmi, ktefé jsou ve stejné
situaci, i s instruktory, ktefi dokazi zprostiedkovat novy tihel
pohledu, jsou vZdycky inspirativni a uzite¢na.

Se zacinajicim raddcem/vedoucim musime mit také dost
trpélivosti a necekat, ze bude hned vSe dokonalé. Je dobré mit
na mysli heslo ,,u¢im se tim, ze to délam*“ a pravé v jeho duchu
radce podporovat. Uzitecné je zapojit i zpétnou vazbu. Cas od
¢asu se jit podivat na schtizku, ov§em nebyt tam jako na in-
spekci, ale zapojit se do programu, nabidnout pomoc. Povidat
si s radcem o jeho programech, o tom, jak pracuje s ostatnimi,
ale bavit se i zcela neformalné o tom, jak se v nové roli citi,
co ho trépi, jak mu co vyhovuje, a dat mu dostatecny prostor
pro jeho népady.
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Jak vyplynulo z dopisu Anicky, pfechod do vedeni neni
lehké rozhodnuti. Poji se se spoustou vyzev, ale i obav a ne-
jistot. Rozhodnuti roli radce/vedouciho prijmout je ovlivnéno
na prvnim misté doty¢nym ¢lenem oddilu, jeho povinnost-
mi a pripadné¢ dal§imi z4jmy a koni¢ky — ale i jeho rodinou
a v neposledni fad¢ vztahy s oddilovym vedoucim, dal§imi
¢leny oddilové rady, s vrstevniky a mladsimi ¢leny oddilu.
Cesta budouciho radce/vedouciho mutze byt velmi krasna
a obohacujici, i kdyz misty také trnitd. Nejdilezitéjsi proto
je s moznym budoucim radcem/vedoucim jeho pocity sdilet,
byt mu nablizku nejen ve fazi rozhodovani, ale i poté, at uz
novou roli pfijme, ¢i nikoli, a nabizet mu dal$i moznosti roz-
voje. ZkuSenosti, které clovék jako ¢len vedeni oddilu ziska,
jsou ¢asto nedocenitelné, a pokud je ¢lovék muiZe nabyt ve
vstricném prostredi dalSich milych a nadSenych vedoucich,
miiZe z nich tézit o to vic. &

Cesta zivotem (Pavel Ri¢an, Portal, 2004)
— vyvojova psychologie podana srozumitelnou
a zajimavou formou

Nikdy nekon¢ici dobrodruzstvi
(Jiti Zajic, Junak, 2006) — publikace nejen
o rozvoji duchovniho Zivota ve skautingu

Prestupy u vékovych kategorii
(Denisa Raichlové a Zofie Nedbalov,
Skauting, duben 2016)




sloupek ndcelnikii

redakcni viastovky

Skauting md ndskok?

ﬁ VENDULA BUSKOVA - VENA
®

Mistonéacelni, s radosti se vratila k volejbalu.

Pred péti lety jsem se stala rodi¢em. Ani mn¢ se nevyhnu-
ly debaty mezi rodi¢i na détskych hristich, na seminarich
o vychove, v détskych hernéch, na socialnich sitich. Ne-
konec¢né diskuze dosp€lych o tom, jak pracovat s détmi,
jak je rozvijet, jak zaridit, aby z nich vyrostli samostatni
zodpovédni lidé. Jak to délat co nejlépe. Clovék se dosta-
ne do nové socialni bubliny, setka se s nazory ostatnich
rodi¢t na vychovu déti. Co jsem v této nové roli zjistila?

Vidim kolem sebe spoustu naroc¢nych rodicd. Zajimaji
se o to, jak plisobit na své déti, jak je vést k tomu, aby se
umély o sebe postarat a ve svété se neztratily. Resi, kdo
a jak vychovava jejich déti, komu je svéruji. Zajimaji se,
jak to chodi v blizké Skolce a Skole. Jestli se tam détem
vénuji individudlné, predchazeji Sikané, jak resi konflik-
ty v kolektivu. Zjistuji si informace o Montessori, Wal-
dorfu, nevychové, respektujicim pristupu, svobodném
Skolstvi. Hledaji pro své déti rozmanité aktivity. Chtéji,
aby déti byly samostatné a zaroven umély spolupracovat.
Aby m¢ly sviij nazor a pritom respektovaly ty jiné. Aby si
poradily pfi feSeni naro¢nych situaci. Aby se umély na
svet kolem sebe divat kriticky a nepodléhaly manipula-
cim. Preji si, aby pfi tom vSem ,,vychovavani“ travily dost
¢asu v prirod¢, hraly si a objevovaly, co jim samo prijde
pod ruku.

A kdyz nejsou rodice se situaci ve svém okoli spoko-
jeni, jsou ¢asto ochotni prilozit ruku k dilu. Zakladaji
nebo podporuji vznik riznych alternativnich $kol i Skolek.
Zapojuji se do ¢innosti komunitnich center, berou si na
starosti programy ve volnoc¢asovych klubech.

{9 Mdm pocit, ze pocet
c¢inorodych rodicti roste.

Kdyz se podivam na vy$e vyjmenované pozadavky, po-
malu se mi sklada jasnéjsi obrys. Vidim skautsky oddil!
Vzdyt ve vétsing pripadu je to pravé skauting, ktery nabi-
zi misto, kde se kluci a holky v bezpe¢ném prostredi uci
odpovédnosti za sebe i za druhé, kde si pomahaji napric¢
generacemi, spolupracuji, maji dost prostoru pro vlastni
rozhodovani. A navic — skauting to nabizi uz davno.

Vyuzijme toho a nebojme se zakladat nové oddily.
Vyuzijme toho a nebojme se spoluprace s aktivnimi do-
spélymi. &

Posli to dal!

P>, ANICKA HUBACKOVA
Redaktorka

Taky vam visi ve skiini stary kroj, jehoz ru-
kavy vam sahaji tak tak do ptilky predlok-
ti? Na ptidé v krabici odpocivaji zanovni
pohorky velikosti 37, ze kterych jste vy-
rostli div, nez jste je na putacich stacili
prochodit? A v poli¢ce v kuchyni se tplné
vzadu tisni tfi eSusy a vy ¢as od ¢asu vez-
mete jeden na vypravu? MoZna témi vécmi
nejsou kroj, pohorky a eSusy, ale véfim, Ze
kazdy mame doma néjaké skautské vyba-
veni, které by je§té mohlo dobre slouzit,
ale od néas se mu nedostava zaslouzené
pozornosti. Predstavte si, ze by vas nékdo
odlozil do starého zeleza v téch nejlepsich
letech, kdy mate jeSt¢ minimalné polovinu
zivota pred sebou! Ja vim, ty pohorky na
ptd¢ kvuli tomu nebreci a eSusy v policce
se nezlobi, ale zkusim nabidnout jesté jiny
uhel pohledu.

Schvalné si zkuste spocitat, kolik pe-
néz by stal nakup zakladni skautské vyba-
vy, ktera je pro zivot déti ve vasem oddile
nezbytna. Jen tak namatkou: spacak, ka-
rimatka, batoh, dobré boty, nepromokava
bunda, ¢elovka, kroj a spoustu dalsiho. Pro
nékoho takové naklady dokonce mohou byt
prekazkou pro ucast na akcich, a to by byla
opravdu Skoda. Zkusme se tedy vice za-
myslet nad tim, jak ve stiedisku efektivné
sdilet skautskou vybavu napfi¢ generace-
mi. Mlizeme tak ulevit penéZenkam rodi-
¢l deti, prirodé€ ale i preplnénym skiinim.
Navic takovy strediskovy ,,sekac” mize byt
skvélou setkavaci akci na zacatku nového
skautského roku jak pro déti, tak pro rodi-
¢e i vedouci. Co na akci spole¢né s détmi
pripravit n¢jaké malé obcerstveni a misto
pro prijemné posezeni nebo ji tieba spojit
s promitanim fotek z tabora? No a pokud
bude mit vyménny ,,sekac® ve stredisku
uspéch, nebojme se z ného vytvorit novou
stfediskovou tradici nebo ho tieba rozsirit
a otevFit i vefejnosti. &
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polemika / oddil / benjaminci

Zalozili byste ve svém oddile
vekovou kategorii benjaminkii?

JAN OUJEZDSKY - JANEK
Clen tymu VLK Gong

IN|E

Cht¢l bych upozornit, ze ma odpovéd se netyka kmenti ro-
dinného skautingu a samostatnych benjaminskych oddilt.
Mluvim o vékoveé smiseném oddilu. Osobné jsem k vychov-
né kategorii benjaminkd jako ¢asti vékové smiseného oddilu
velmi skepticky. Jeji fungovani je podle mé spojeno se dve-
ma problémy. Kazdému se budu vénovat zvlast.

Prvnim problémem je vykradani programu vi¢atim
a svétluskam a s tim spojené ,,vyskautovani“. Vi se, ze klu-
ci, kteri zacali ve vicatech, odchazeji z oddilt ¢astéji, nez ti,
kteti prisli az do skautt (obdobné i u holek). Ma pak smysl
pridavat dalsi vychovnou kategorii pred vl¢ata? Jednim
z dlivodd miiZe byt to, Ze z nedostatku jinych podkladd
sahnou vedouci benjaminkt po vicackém/svétluskovském
programu. [ kdyz zjednoduseném. Vedouci vi¢at tedy ne-
mohou udélat nic jiného a zopakuji to se skautskym progra-
mem (a radci s roverskym). Tento proces neposkytuje Zadné
vychovné kategorii na ni zacileny program a tim vlastné nici
jeho vychovny dopad. (Nevykrades!, Skauting, 2015).

Druhym problémem je prichod rodi¢t do oddilu z divo-
du neddveéry rodici ve vedent: ,,Ja vim nejlip, jak to ten nas
Pepanek ma.“ Déti ve véku benjaminki totiZ pomoc rodict
prinejmensim na delSich akcich opravdu potiebuji. Problé-
mem je ale to, Ze déti za dva roky nebudou benjaminky, ale
vl¢aty, kterym naopak k rozvoji pomaha pravé to, ze rodice
v oddile nemaji, Ze jsou samostatni. Rodice zde ale stale
budou, neschopni nekontrolovat nejen svoje déti, ale také
i ,,ty mladochy vedouci. Kromé nediivéry v oddilovy tym
muzou mit rodice problém s protekei vlastnich déti na akor
jinych, nebo i naopak, protoze zde nastava typicky pripad
konfliktu roli. Cela skautska vychova ma byt ,,sourozenec-
ka“. Tedy ne rodic¢ovska. Pisobeni rodi¢t prfimo v oddile je
jisté nékde nutnosti, ale je potteba fict, Ze je to v podstaté
jen lepeni dér. Mezi viidcem jako bratrem a viidcem rodi-
¢em je ohromny rozdil, ktery dokazou preklenout z pozice
rodi¢d jen nemnozi a tém patii mdj obdiv.

Jedinym diivodem, pro¢ bych uvazoval o zapojeni této
kategorie, je stabilni ptisun ¢lend, ale vzhledem k tomu, jak
vazna jsou rizika, bych se spi§ zaméril na vyreseni tohoto
problému jinym zptisobem.

. |

KLARA SOTONOVA
Poradatelka akce Sejdeme se na pésince.

ANO

Kdy?z si polozime tuto ot4dzku, napada nés s ni i mnoho dal-
Sich. Jsou to otazky typu: Co takové déti zvladnou?/ Nebude
je program nudit? / Nebudu vykradat program pro vi¢a-
ta a svétlusky? — a podobné. Velké nejistota nas prepada
hlavné proto, zZe nikdo z nas neprozil skauting ve skupiné
benjaminkd a tim padem nemame vlastni prozité zkuSenos-
ti, ze kterych bychom mohli ¢erpat pro pripadnou ¢innost.

Jak se tedy poprat s vykradanim programu? Toho se
opravdu nemusite bat. Znate hry typu cukr-kava-limona-
da-C¢aj-rum-bum, Honzo, vstavej, na Mrazika, na jelena
a podobné? Nebo vzpominate si, jak jste jako malé déti
radi staveli v lese domecky pro zviratka ¢i skritky? Tohle
vSechno jsou kréasné zazitky z naseho détstvi a my mame
jedinecnou prilezitost tyto zazitky zprostredkovat dalsi
generaci déti. Generaci déti, ktera zné vS§emozné hry na
tabletech a pocitacich, pohadky z celého svéta, ale ktera
se nikdy nebrodila potokem, nehazela §isku na strom nebo
neskakala panaka. Tohle vSechno a mnohem vic mtizeme
dne$nim détem nabidnout. Na dikaz toho, Ze tyto zazitky
jsou pro vyvoj zdravych déti opravdu potiebné, nemusime
¢ekat ne€kolik let, aZ z nich budou tspésni jedinci. Staci se
jim podivat do tvare na jejich rozzarené oci a ismévy roz-
tazené od ucha k uchu.

Nebojte se, benjaminci toho zvladnou hodné a program
je opravdu nudit nebude. Nejvetsi vyhodou této vékové sku-
piny je, Ze se da krasné nadchnout. Vymyslite tieba pribeh
o0 zakefném drakovi a i obyc¢ejné hazeni mi¢em se stane vel-
kolepym dobrodruzstvim. Staci jen pustit fantazii z okovt
a déti vas budou milovat.

Dal8im neprehlédnutelnym pozitivem je i postupné
zvykani déti na skautsky zivot. Benjaminci, ktefi prejdou
do vyssi kategorie, uzZ maji naskok oproti détem ,,zvenci®.
Uz védi, co znamena jet na vikendovy vylet ¢i tabor. Tento
fakt u nas opravdu ocenuji vedouci vi¢at a svétlusek. Stejné
tak rodice si zvyknou posilat déti na vypravy ¢i ndm pomoci
pri staveéni tdbora. Coz oceni celé stredisko.

Podle mé je skupina benjaminki krasny start k vychové
samostatnych a zkusenych déti, které budou mit na co vzpo-
minat, aZjednou vyrostou. TakZe za mé ANO, zaloZila bych
si znovu skupinu benjaminkd. ®
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Kvapem se blizi prazdniny a po nich zac¢atek nového roku. Uz
vite, jak jej uchopite?

Vedete-li svétlusky a vl¢ata, mozna se poohliZite po zaji-
mavém symbolickém ramci, ktery by vasim aktivitdm dodal
jednotnou tvar. V nasi smecce mame s celoroénimi hrami po-
stavenymi na zajimavé legendé dobrou zkuSenost. VSechny
Ctyri naSe Sestky vl¢at hraji tu samou celoro¢ni hru — plnéni
spole¢nych cilt a prozivani téhoz pribéhu je tak spojuje. V mi-
nulych letech jsme na druzinovych schtizkach i vypravach
napriklad cestovali kolem svéta s Willy Fogem nebo s Robin-
sonem Crusoem travili ¢as na pustém ostrove.

Letos jsme se rozhodli motivovat program schtizek Kni-
hou dzungli. Napadlo nés to poté, co jsme uz dlouho resili,
jak to tentokrat udélat, aby pribéh a napln celoroéni hry ne-
odsunuly préci se stezkami aZ na druhé misto.

Na nésledujicich radcich se miiZete inspirovat tim, jak
jsme celoro¢ni hru pojali. Nez se ale rozhodnete do toho pus-
tit, vénujte prosim par chvil pfemyslent, co vlastné takovou
formou programu sledujete a jestli je vZdy dobry napad se do
celoro¢nich her poustét (napt. zda budete mit kapacitu na vy-
mysleni her a tvorbu doprovodnych materialt — aby celoro¢ni
hra béhem roku postupné nevysuméla doztracena). Postup
niZe lze s trochou fantazie pouZit i pti zpracovani jiného pri-
behu, nez je ten z Knihy dzungli. Stejné tak 1ze pravdépo-
dobné¢ hru s drobnymi tipravami pouzit i pro svétlusky. A jak
vlastn€ naSe prace na celoro¢ni hie vypadala?

1. Nejdrive jsme rozdélili na etapy hlavni Maugliho pii-
béh (v knize kapitoly Maugliho bratii a Tygr, tygr!) — a protoze
ten k pokryti celého roku nestacil, vybrali jsme jesté par dal-
sich pribéhti z knihy (kap. Bily lachtan, Kde se vzal strach, ...).

2. Ke kazdé etapé pribehu jsme vymysleli hru, kterou si
jednotlivé Sestky na svych schiizkach zahraly. Aby program
nebyl Mauglim prili§ presycen, nevymysleli jsme hru sou-
visejici s celoroc¢kou na kazdy tyden, ale na kazdé tri tydny.
Vedouci jednotlivych Sestek si pak sami ur¢ili, ve kterém
z téchto tfi tydnd do programu hru zaradi. (Jelikoz mame
napf. Sestku novacku a Sestku starsich vl¢at, bylo nutno hru,

|
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program / inspirace / svétlusky a vicata

Kdyz rokem provazi pribéh

Inspirace na celorocni program a hry svétlusek a vicat

Studentka ¢estiny a vedouci vl¢at v Brné.

ktera méla probéhnout, ptipravit ve variantach odpovida-
jicich véku a schopnostem kazdé druziny.) V tydnech, kdy
se hra nehrala, byl potom prostor na jiny program a plnéni
stezek, kde se déti setkavaly s Mauglim jinou formou.

3. Je zadouci, aby déti n¢jakym zptisobem mohly sledovat
pokrok, ktery v plnéni oddilového programu (tedy nejen celo-
ro¢ni hry) udélaji. Namisto bodovani jsme pouzili alternativni
zpusob pozitivniho hodnoceni — spole¢nou barevnou mapu.
Ta vypadala takto: na zed v klubovné jsme nalepili velky bily
papir (B1) s na¢rtnutou fekou a obrysy stromd v dzungli
(¢ernobile). Mapa byla rozdélena dvéma kolmymi osami na
¢tvrtiny — kazdé z nasich ¢tyr Sestek vicat tak nalezelo na pa-
pire jedno uzemi. Kazdé z tzemi bylo jesté rozdéleno dale na
¢tverecky. Kdyz kluci v Sestce ud¢lali néjaky pokrok (nauceni
nového uzlu, skvéla spoluprace pii hie, splnéni bodu stezky
(vSemi), ...), mohli si vybrat, ktery z prazdnych ¢tvereckd na
své map¢ zaplni. Ke kazdému ¢ernobilému ¢tverecku totiz
existovala v naSem tajném Supleti jeSte barevna verze, da-
leko propracovanéjsi nez ¢ernobild, na niz uz kromé obrysi
krajiny byla i zvirata, jednotlivé rostliny apod. To, jestli se na
jejich &tverecku objevi tygr Sér Chan nebo tieba slon Hathi,
tak bylo pro kluky prekvapenim. V klubovné se tak postupné
objevoval barevny obrazek dZzungle. Uprostied mapy pak byla
hned od zacatku barevné vyobrazena Poradni skéla, misto
spole¢né véem Sestkam, na niz byl Maugli, jeho bratr Sedak
avidce smecky Akéla.

Zapliovani spole¢né barevné mapy i prozivani stejného
pribehu prostiednictvim her, oboji jednotlivé Sestky propo-
jilo, aniz by dochazelo k néjakému zasadnimu soupeteni. Na
oddilovych vypravach pak celorocka zila jeste vice. Tam byl
prostor pro spole¢né proziti tisttednich bodt pribéhu pii mo-
tivovanych hréach a vecerni ¢teni z Knihy dzungli. Celoro¢ni
hru se chystame v ¢ervnu zakonc¢it jednim hernim odpoled-
nem v okoli nasi klubovny, kde by se m¢la setkat cela nase
smecka. ®
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priroda / druZina / vypravy

Druzinové vypravy do prirody &

Proc chodit na vypravy do prirody, kam se vydat? Jak vypravu

VIT RUZICKA

Clen Ekoodboru a instruktor
na LS Gemini. Diive vedl
oddil. U¢itel na gymnaziu.

napldnovat a pripravit? Jak béhem vypravy poznavat prirodu?

Cile vypravy
U kazdé vypravy uvazujeme o jejich cilech a na zakladé toho
muiZeme pripravit a naplanovat trasu a program. Cile vypravy
by se daly rozdélit do tii oblasti (které se budou jist€ v mnoha
ptipadech prekryvat):

1. Poznavaci: poznat vybrané chranéné uzemi, okoli
meésta, udoli potoka, hrad, jeskyni

2. Dovednostni: orientace v terénu, postavit stan, roz-
délat ohen a uvafit jidlo, naucit se poznévat vybrané druhy
rostlin, umét si sbalit batoh

3. Osobnostni: zde tim rozumim napft. rozvoj samo-
statnosti, podpora spoluprace, zlepSeni vztaht ve druziné,
posileni autority a odpoveédnosti radce, rozvoj vytrvalosti
a fyzické kondice

Pri pripravé bych zacal od cilli 1. skupiny — ta ndm urci oblast,
kam se vypravime, a do jisté miry ovlivni, jaké dalsi cile mize
nase vyprava splnit. Pokud se rozhodneme, Ze chceme navsti-
vit a poznat Konépruské jeskyné, ovlivni vypravu napt. to, Ze
¢ast trasy vede prirodni rezervaci, od jeskyn je to pomérné
daleko k vlaku, musime vzit v ivahu oteviraci dobu v jesky-
nich a délku prohlidky. TakZe nejspis nebude ¢as a prostor
na rozdélavani ohn¢ a taboreni, na druhou stranu mtizeme
vypravu vyuZit k poznavani rostlin, kresleni a fotografovani
krajiny nebo seznamenti se s riiznymi typy chranénych tzemi.

Pokud neméame zadny konkrétni cil v prvni oblasti, vy-
chézime z oblasti druhé. Napt. si naplanujeme trasu vypravy
pres misto, kde je mozné trénovat stavbu stanti a rozdélavani
ohné¢, nebo miizeme zvolit trasu v kopcovitém terénu, kde
bude jednim z tkoll se premistit z jednoho kopce na druhy
bez vyuziti mapy a znacenych cest apod.

Cile ve treti oblasti mizeme naplnit nezavisle na trase,
spis zde bude zaleZet na programu vypravy. | zde ale mtze-
me vyuzit trasy, terénu a pocasi — fyzicky naro¢na vyprava
v horském terénu za Spatného pocasi miize prispét k rozvoji
odolnosti, spoluprace, vzajemné podpory apod., na druhou
stranu prinasi i riziko, Ze obtiznou situaci druzina nezvlad-
ne a ohrozi to bezpe¢nost ¢lent oddilu nebo jejich vzajemné
vztahy (zacnou se hadat, davaji za vinu radci, ze precenil
jejich sily apod.).

: o

Kdo vede druzinovou vypravu?

Zasadni otazkou, kterd ma své vychovné a pravni aspekty, je,
zda muze nezletily radce druziny vést samostatné vypravu
¢i jinou akci. V zasad¢ ano, je vSak tieba, aby byly splnény
nasledujici podminky:

— radce ma dostatecné zkusenosti, znalosti a dovednosti,
které jsou predpokladem pro Gspésné vedeni vypravy
(vyhodou je, kdyz radce absolvuje néjakou formu
vzdélani — radcovsky kurz, ¢ekatelskou zkousku)

radce ma dostatecnou autoritu, druzina

jeho autoritu respektuje

réadce si je védom své odpovédnosti za druzinu,
druZina je schopna samostatné ¢innosti

spolupracuje s rddcem a respektuje jeho autoritu,
radce ma potrebné informace (termin

vypravy, vybaveni, cile vypravy, co délat

v pripadé problému nebo nehody, ...)

radce je v kontaktu s viidcem, ma moznost

se na néj v pripadé¢ potreby obratit

N

Pokud nékteré z uvedenych podminek neni splnéna, doporu-
¢uji, aby druzina méla priivodce starsiho 18 let, ktery dané

podminky spliiuje. Podrobnéji o pravni odpovédnosti radce:

casopisy.skaut.cz/knihovna/595#p66.

Neékolik tipti,
jak usporddat druzinovou vypravu
Samostatna vyprava druziny Celou vypravu si dru-
Zina naplanuje a pripravi sama. Tato forma je vhodna
pro fungujici druziny se zkuSenym radcem. Oddilova rada
urci zakladni rdmec vypravy (termin, zakladni cile, ndme-
ty na programy), druzina si na schizce pod vedenim radce
vypravu naplanuje a pripravi. Radce by mél plan vypravy
konzultovat s viildcem, projit s nim cile a program vypravy
a dohodnout postup pti mimoréadnych a rizikovych udalos-
tech na vypravé. Doporucuji téz, aby po skonceni vypravy dal
radce vudci zpravu (napt. SMS).
Vicedenni oddilova vyprava, kde druziny maji ¢ast
trasy a programu samostatné Jednu z takovych vy-
prav usporadal nas oddil na Kokotinsku. Chtéli jsme podpotit
spolupraci a samostatnost druZin, ale netroufli jsme si vyslat
druziny samostatné na celodenni vypravu. Spolu s oddilem


https://casopisy.skaut.cz/knihovna/595#p66
https://casopisy.skaut.cz/knihovna/595#p66
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se vypravy zucastnila skupina roverd, kteti ndm pomohli
s programem. Kazda druzina méla seznam osmi stanovist,
kterymi méla béhem dne v libovolném poradi projit. Na ka-
zdém stanovisti byl jeden z rovert nebo ¢lenti vedeni oddilu
a mél pro druzinu tkol, ktery druzina plnila bud na misté,
nebo cestou na dalsi stanovisté. Tim, Ze se druziny pohybo-
valy mezi stanovisti, kde byli dospé€li, bylo mozné v pripadé
krizové situace rychle zareagovat a druziné, ktera by mela

néjaky problém, pomoci.

Jednodenni vyprava po druzinach se spole¢nym
cilem Kazdé druzina si voli samostatn¢ trasu vypravy,
vSechny druZziny maji tikol sejit se v ur¢itou dobu na stano-
veném misté. Odtud pak pokracuji spolecné jako oddilova
vyprava. Vyhodou vypravy je, Ze rozviji samostatnost druziny

a soucasné jeji prislusnost k oddilu.

Jednodenni vyprava na Krivokldtsko
Podivame se nyni na nameéty na prirodovédny program
béhem této vypravy. D4 se jim ale inspirovat, i kdyZ se
va$e druziny vypravi jinam. Témér vSude se d4 najit néco
zajimavého, na co se daji vase druziny upozornit.

Pozorovani stromi — uréeni druhu, odhad vysky
a tloustky kmene, obrézek listu a silueta stromu, pfi-
padné obrazky kvétt nebo plodt, fotografie. Nejzajima-
v&j$inebo nejvetsi stromy se miizou zakreslit do mapky.
Zajimavy ,,strom“ na trase je obrovsky bie¢tan (dievita
stalezelena lidna) u opérné zdi na kfizovatce pod hra-
dem Krivoklat.

Lov vodnich zivoé€ichii, pozorovani, ur¢ovani, pri-
padné kresleni a fotografovani. Porovnani feky (Beroun-
ka), malého potticku (podél zelené znacky), pripadné
vétsiho potoka (Rakovnicky potok).
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Zbec¢no — hrad Krivoklat: 7,5 km
Hrad — nadrazi: 1km %\
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Jak lovit: potiebujeme stredn¢ velky cednik a mis-
ku o néco vetsi nez primér cedniku hlubokou 5-10 cm.
Hodi se i entomologické pinzeta a lupa. Do misky dame
trochu vody. Cednik protdhneme fekou nebo potokem

ve zvoleném misté (u dna, u biehu, u hladiny), obsah

cedniku vyklepneme do misky a v ni pozorujeme Zivo-

¢ichy. Mizeme téz hledat zivoc¢ichy pod kameny, kdmen

opatrné¢ zvedneme a pritomna zviratka chytime do ced-
niku nebo sebereme pinzetou. Ulovené zvife miizeme
pozorovat, vyfotit, urcit jeho nazev, pripadné nakreslit.

Na bit.ly/2pwgv00 je mozné si objednat kli¢ k ur-
¢ovani vodnich zivocichd. Zivocichy bychom méli lovit
mimo prirodni rezervaci, nesmime lovit chranéné zivo-
¢ichy, napf. obojzivelniky nebo plazy.

Pozorovani luéni vegetace — urcovani lu¢nich rost-
lin, sbér hmyzu, porovnani kraje a stiedu louky. Kresleni
a fotografovani.

Nauéna stezka Brdatka — pozorovani jednotlivych
typt lesnich spolecenstev, vyhledy do krajiny, kation Be-
rounky, skalni vychozy (viz stezky.info/naucnestezky/ns-

-brdatka.htm). @

Priroda kolem nas, kapitola Pobyt v prirodé
(Petr Klapsté — Hribek a kol., Junak, 2008)

Druzinovy systém (Ondiej Kupka — Dick, Junak, 2005)

Experimentalni radcovsky zapisnik
dostupny na casopisy.skaut.cz/knihovna/515#p6. '
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zdroj: mapy.cz
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stredisko / propagace / ndbory

Propagace — nejlepsi pritel ndborti

Jak zviditelnit vase sttedisko pred naborovou akci?

&j IVETA ZIEGLOVA — IVUSKA
>

V ¢ervnu méme vSichni plnou hlavu tébord. Je ale nejvyssi
¢as zacit premyslet i nad priStim skautskym rokem. Zari to-
tiZ nejsou jen zahajovaci schiizky, ale i nabory, které je treba
dobre promyslet a pripravit. A taky zpropagovat.

At uz zarizuje nabory primo stredisko, nebo je nechava
na svych oddilech, mtzete je ze stfediskové trovné¢ podporit
dobrou propagaci. Pro tu je dulezité védét, co je cilem vaseho
naboru. Shanite novacky jen pro chlapecky/divci oddil? Ma
jit o mladsi, nebo starsi déti? Kolik jich ma byt?

Jakmile si vyty¢ite cil, zjistite, kdo bude cilova skupina
vasi propagace a kde ji mtzete oslovit. U nabort predsko-
lakt a zakd na prvnim stupni jde o to zaujmout déti a jejich
rodice. Typicky k tomu vyuzivame letacky do skol, nasténky,
navstévu primo ve Skole nebo akci pro verejnost. Naopak zaci
druhého stupné a stiednich $kol uZ mnohem vic rozhoduji
o tom, jak budou travit volny ¢as, a cileni propagace na rodice
proto neni az tak zasadni.

Nasledné je potieba si poloZit otazku: co by na skautingu
mohlo nasi cilovou skupinu zaujmout? Neni tfeba vymyslet
véci, které ve stiedisku bézné ned¢late. Jde spis$ o to vybrat
z pestré skautské ¢innosti prave tu ingredienci, ktera udéla
skauting atraktivni pro toho, koho oslovujeme. Mladsi déti
rady sly$i na dobrodruzstvi, kamarady nebo tfeba konkrétni
symbolicky ramec (na tyden ¢arodéjem, vikend s hobity, ...).
Starsi déti chtéji partu, pratelstvi a zajimavé vyzvy. A rodice
chtéji hlavné védét, Ze z jejich ditéte vyroste ve skautu hoto-
vy, samostatny ¢lovek. Myslete na to, kdyz tvorite jakoukoliv
propagaci. Je tfeba se na ni divat o¢ima cilové skupiny a ptat
se: zaujalo by mé to? Pokud si nejste jisti, nechte material
predem posoudit nékoho z dané cilové skupiny.

S propagaci vam muZe pomoci i atraktivita samotného
naboru. Je rozdil mezi tim, jestli propagujete relativné oby-
¢ejny nabor na Skolnim hristi, nebo jestli nachystate néco
vyjime¢ného, co vas odlisi od ostatnich krouzkt a volnoca-
sovych aktivit.

‘ ‘ »ASI nejvic netradicni formu propagace jsme pouZili kdysi
ddvno, byla to akce s ndzvem ,Lanovy svét. Clenové naseho
strediska uvdzali v mistnim lese vysoké i nizké lanové prekdzky,
vymysleli zajimavou legendu a ti¢astnici si mohli vyzkouset adre-
nalinovy zdZitek a také prekonat sami sebe.”/ Martin Dvorak
—Klix ze strediska ,,Dymka‘“ Habartov.
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Medialni zpravodajka okresu Brno-mésto, lektorka komunikace na Stiibrné fece.

Pak uz staci jen najit konkrétni komunikaéni kandly, kte-
rymi budete své stiedisko a nabor propagovat. Moznosti je
nepreberné mnozstvi. Jak zvladnout zakladni z nich?

Web

Webové stranky slouzi ¢lentim a neclentim. Ti prvni na ném

hledaji kalendart akei nebo fotky z vyprav. Na ty druhé oddily
a stiediska nékdy zapominaji. Na web je pritom mozné umis-
tit informace, které pomohou zgjemctim (rodi¢im novack?),
aby se snadné¢ji zorientovali ve skautském svéte, do kterého

jejich dité vstoupilo. S ohledem na zajemce o skauting by na

webu neméla chybét struéna charakteristika skautského hnu-
tiivaseho strediska/oddilu, mapa a fotky klubovny, informa-
ce o vedoucich a kontakt alespon na viidce oddild a stiediska.
Rodice novackt ocenii podrobnosti o doporuc¢eném vybaveni

a finan¢nich narocich jednotlivych akci, slovni¢ek zaklad-
nich skautskych pojmu nebo tipy na to, jak doma s ditétem

pracovat se stezkou. Nez za¢néte délat nabor, ujistéte se, Ze

mate web v poradku.

Facebook

Socialni sité jsou na udrzbu méné naro¢né nez web a umoznu-
jiobousmérnou komunikaci, mizete tak ziskat i zpétnou vaz-
bu a udrzovat komunitu ptiznivct vaseho stiediska. Facebook

ale postupné potlacuje zobrazovani obsahu zdarma a nuti

firmy (i neziskovky), aby za zobrazovani obsahu platily. Jestli

se chcete placené reklamé vyhnout, poproste ¢leny strediska,
aby na vasi stranku pozvali své pratele a zndmé. K naborové

akci mizete vytvorit udalost, kam budete davat tematické

prispévky a zvat lidi. Nejvic na socialnich sitich tdhne zabav-
ny obsah, nebojte se lakat na fotky, videa nebo tieba ankety
a soutéz o drobnou cenu. Vyzkouset muzete i dalsi socialni

sité, popularni je tieba Instagram.

Plakdtky a dalsi materidly

Pokud budete vytvaret jakékoliv propagacni materialy, ne-
zapomente, ze Junak ma jednotna pravidla vizualniho stylu,
kterymi by se mely jeho jednotky ridit. Najdete je popsana ve
Skautském grafickém manualu. Ten ma zajistit, aby veskera
skautska komunikace smérem k verejnosti me¢la jednotny raz
a bylo na prvni pohled ziejmé, Ze se jedna o skauty. Manual
nenabizi jen pravidla, vznikla k nému i fada néstroju, které
vam maji tvorbu skautskych tiskovin usnadnit — napriklad
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generator log, pristup do grafického programu Canva, v némz
muiZete jednoduse tvorit propagacni materialy a vyro¢ni zpra-
vy, i skautské pisma, ktera si miiZete nainstalovat na svij po-
¢itac. Ve ke skautskému vizualnimu stylu najdete na webu
logo.skauting.cz.

Radnicni noviny a zpravodaje

Pokud hledate cestu, jak pravidelné propagovat vasi ¢innost,
zkuste vyuzivat radni¢nich zpravodajt. Své vlastni noviny
vydava pod riznymi nazvy a v rozdilné periodicité velka ¢ast

obci a méstskych ¢asti. Prispévky do nich byvaji zdarma, ob-
vykle staci jen navazat kontakt s redakci a zacit pravidelné

prispivat ¢lanky, které sami napiSete. A co je hlavni, ¢tenari

téchto novin jsou prave ti, které chcete oslovit — rodice a pri-
buzni déti, které bydli ve vaSem meésté nebo ¢tvrti. Podobné

jako radni¢nich novin lze vyuZzivat tfeba i méstskou televizi

nebo rozhlas. Se zajimavym tématem lze taky zkusit oslovit

bézna média, zejména na lokalni trovni. Ne vzdy po tématu

sahnou, ale za vyzkous$eni nic nedéate.

Je toho ale mnohem vic a fantazii se meze nekladou. Nej-
lepsireklama je zajimava, neotield a autenticka. Mate krasné
fotky z letniho tabora? Zpropagujte své stredisko jejich vysta-
vou — tfeba v typi postaveném na nameésti, u kterého budou
probihat naborové aktivity. Vyrobte pro stredisko a jeho ¢leny
placky, které mohou nosit na batohu. Nebojte se ukazat, ze
jste skauti: $atkem na krku, vlajkou u klubovny nebo ¢imkoliv
dalsim. Budte ve své propagaci zdrave sebevédomi: neproda-
vate praci prasek, ale skautskou myslenku!

Jaky je tedy nejlepsi ndvod na propagaci?
spokojenti rodice, ti zpravidla oslovuji své kamarddy, kteri maji
deti a skaut jim doporucuji. Diky tomuto systému nedéldme kla-

sicky ndbor uz nékolik let.“ / Klara Majickova ze strediska
Psohlavci Uherské Hradisté

ZAHAJENI

SKAUTSKEHO ROKU

SKAUTSKE STREDISKO
,DYMKA“ HABARTOV

| 10:00

WWW.SKAUTI-HABARTOV.CZ

DYMKA

DYMKA.HABARTOV HABARTOV

Ma pravdu. Nepodcenujte silu osobni propagace. I pi vSech

sebekrasnejsich letaécich, vychytanych facebookovych al-
goritmech a perfektnim stfediskovém webu je kladna osobni

zku$enost déti a rodi¢l k nezaplaceni. Zkuste je do nabort

a jejich propagace zapojit. Poproste rodice, at se o ndboru

zmini svym koleglim a znamym. Vytvorte détem prostor, aby
do skautu dovedly svého kamarada (napt. na specialni schiiz-
ku nebo akci). Vazba takového novacka na novy oddil mtze

byt od zacatku stejné silna jako jeho pratelstvi s kamaradem,
ktery ho do skautu dovedl. ®

Jak ziskat novacky (Barbora Tichavova a kol., Junak, 2008)

Akce pro verejnost (Barbora Tichavova,
Roman Santora, Pavel Cerny, Junik, 2003)

Jak propagovat nasi ¢innost

(Barbora Tichavova a kol, Junak, 2004)
Metodika k poradani skautskych
priméstskych taborii (Junak, 2016)

Jak na média (Jan Zacek a kol., Junak, 2011)
Naborova sekce na Krizovatce
(Vedeni oddilu > Akce - Nabory)
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hodnoceni / planovani / program

Jak bylo, jak bude?

Casto planujeme zahdjeni skautského roku, ddvdme si zdleZet na prvni schiizce,
na velkém zacdtku. A vsechno, co zacind, by mélo i nékde skoncit, a ne vysumét

1 -2&
- "‘i.-)

Jeden rok v Zivote déti je dlouha doba a je to doba, ktera si
zaslouzi ohlédnuti, zhodnoceni i v oddilovém zivoté. Hod-
noceni programu a celkového fungovani oddilu s détmi ndm
ijim miZe mnoho poskytnout, ale nez se do n¢j pustime, méli
bychom si ujasnit, k ¢emu ndm slouzi. Jaké cile mtzeme hod-
nocenim sledovat?

1. Spole¢né hodnoceni muiZe byt jednou z forem

ucasti déti na chodu oddilu. Pro ¢leny se miiZe stat
zpusobem prevzeti odpovédnosti za to, jak jejich

oddil bude vypadat a kam dal bude smérovat.
Hodnoceni také miZeme vyuzivat k tomu,

aby si déti uvédomily, co vSechno se za

rok naucily, jak se posunuly, co zazily.

Hodnoceni déti mize motivovat k dal§imu setrvani

v oddile, mtiZe byt také dobrym odrazovym mistkem
k seberozvoji, k némuz je chceme v oddile vést.

Jako viidce mohu spole¢nym hodnocenim skautského roku
ziskat mnoho uzite¢nych informaci pro svou dalsi ¢innost.

1. Chci védét, jestli jsme s détmi naplnili
stanovené vychovné cile.

2. Jakaje atmosféra v oddile, jaké jsou
jeho normy, jak se v ném déti citi.

3. Jaké formy programd, jaké prostredky

jsou pro mé déti vhodné a které je opravdu
posouvaji — na to nejlépe odpovi samy déti.

Pri hodnoceni bychom se neméli zamérovat pouze na obsah
a informace, i cely proces ndm ma co nabidnout. Trénujte
s détmi schopnost podavani zpétné vazby i sebereflexe pravé
skrze hodnoceni skautského roku. Ucte déti, aby se ohlizely
za prozitym obdobim a samy pro sebe si z néj dokézaly odnést
pouceni.

Hodnoceni na konci $kolniho roku, kdy se prostor pro
bilancovani sdm nabizi, mizete vyuzit i jako odrazovy mtstek
pro pravidelné oddilové reflexe ¢i planovani nového roku. Pri
vetsi Cetnosti a pravidelnosti si déti snaze zvyknou vyjadrovat
se k chodu oddilu a hledat konkrétni véci na zlepSeni ¢i po-
chvalu (nebudte ptekvapeni, pokud prvni spole¢né hodnoceni
bude jaksi jalové — otevienou zpétnou vazbu se déti ¢asto
nemaji kde naucit a mize pro né byt problém vyjadrovat se

S & RS

KATERINA SMAJZROVA — KATA M4 jizvu na rtu, déla Oikos a rozjizdi SU v Brné.
HANA ZAMPACHOVA - KRO Dala by si jesté jedno kafe a stavi Osli mtstek.

kriticky o vas nebo celém oddile, konstruktivni zpétna vazba
je dovednost, ktera se da péstovat a trénovat).

Vybraly jsme pro véas nékolik tipti na to, jak mtze takové
hodnoceni vypadat. Stejné jako pri pripravé jakékoli aktivity
s détmi je potieba myslet na to, pro koho je aktivita ur¢ena
acojejejim cilem. Tézko budu chtit po svétlusce, aby vytvorila
dotaznik, a po skautce, aby d4vala smajliky jednotlivym akcim.

Vytvorte si hodnoceni kvality pro déti. Jako pod-
klad mtzete vyuzit stavajici formulare hodnoceni
kvality a upravit je na miru — Co fikaji na pocet vyprav
za rok? Symbolicky ramec celého roku? Kde v oddile
skiipou vztahy?
Cesta skautskym rokem. Projdéte postupneé cely
oddilovy rok — vyuzijte fotky ¢i videa z jednotlivych
akci a u vybranych se zastavte a polozte détem otazky.
Cesta skautskym rokem II. Nechte déti pomoci
krivky znazornit, jak se pro n¢ samotné vyvijel
skautsky rok. MiizZete jim navrhnout, jaké linky by mély
sledovat — Jak jsem se ucil nové véci? Jak jsem citil, zZe
mam v oddile pratele?
Oddilova nej. Nejlepsi zazitky, nesmutnéjsi chvile,
nejcastéjsi program, nejdésivéjsi okamziky. Déti si
vrcholy programu pamatuji dlouho, vyuZijte toho. Ptejte
se po dojmech, ale chtéjte i vysvétleni. MoZna budete
prekvapeni, jaké momenty jsou pro koho dilezité.
Skala. Déti si nakresli ¢iselnou osu (0—10) a pak na
této Skale vyznaci, kde si mysli, Ze se oddil nachazi
z riiznych pohledd (napft. jak moc jezdime do ptirody, jak
moc mame akci, jak moc spolupracujeme s divéim oddi-
lem, ...). V druhé fazi pak na stejnou osu vyznaci, kde by
chtély, aby se oddil nachézel, kdyby to bylo jen na nich.
Dopis vedoucim. Volné téma i styl mohou byt
témata. Pokud v oddile budujete oteviené vztahy mezi
détmi a vedenim, miZe byt dopis velmi osobni formou
hodnoceni.
Vyzkum oddilového minéni. Vytvorte zakazku
na vyzkum verejného minéni v oddile, zadejte ji
druziné, at vymysli otazky, at vyzpovida co nejvic ¢lent
oddilu, a vysledky pak zpracuje a prezentuje. Sledujte
nejen odpovédi, ale i jaké otazky byly polozeny. &



Vime, jak dlouho mtizZe trvat v oddile prodiskutovat téma
a dojit k souhlasu nebo vétSinovému rozhodnuti. Umét do-
jit ke spole¢né domluvé mnohdy vyzaduje spoustu vnitini
energie, vlastniho zajmu a odpovédné ucasti vSech pritom-
nych, které neusti pouze ve spole¢né rozhodnuti, ale v balik
zku$enosti, inspirace, novych schopnosti a odpovédnosti, se
kterym ucastnik z diskuse odchazi.

V tomto ¢lanku hovorime o néstroji, ktery je, i pes svou
dlouhou historii, v déjindch pedagogiky spiSe novinkou. A¢
je znadm predevsim jako néstroj demokracie, kdy jej ve skaut-
ské ¢innosti pouzivame prevazné jako nastroj politicky, ve
vychoveé ndm nabizi zna¢né kvality. Timto nastrojem je sném,
o kterém vétime, ze mize byt ,,dennim chlebem“ oddilové
¢innosti, do kterého se mohou zakousnout mali i velci.

Sném v praxi

Je par 8kol, které stavi svou filozofii na hodnotach svobody
a odpovédnosti a ve kterych je sném pravidelnou soucésti
spole¢ného zivota zakd a zaméstnancl. Sném na Skole vy-
tvari prostor ke spole¢nému rozhodovani o pravidlech, stej-
n¢ jako o hledani feSeni k palivym otazkam a problémtm.
Napriklad na brnénské zakladni §kole Jezek bez klece (ve
které je autorka psycholozkou), se sném kona jednou tydné.
Na zacatku snému, na kterém jsou pritomni vSichni, mize
kdokoli navrhnout téma, které chce resit. Pak ma jiz kazdy
svou hlavu, jestli se bude, nebo nebude t¢astnit. Problémy
a témata se nasledné diskutuji, navrhuji se tpravy, kladou
otazky a zucastnéni dochazi k rozhodnuti.

Sném je nastroj:
—  vedouci ke spole¢nému ¢i vétSinovému rozhodnuti
—  rozvijejici mysleni vyssiho fadu (tvorba
opodstatnénych tvrzeni, schopnost premyslet
v disledcich svého jednani, ...)
— rozvijejici socialni a emoéni dovednosti (komunikace
vlastnich potieb, ochotu naslouchat, ...)
— rozvoje jedince s potfebnymi kompetencemi
pro aktivni ob¢ansky Zivot
—  podporujici férovost, cit k rozdilnosti,
inkluzivni pristup a vzdjemnost

S & RS

trendy / pedagogika / demokracie

Snem jako ndstroj pedagoga
,Vis, jak dlouho trvd se viibec dohodnout jen mezi vedoucimil?
Proc by nam do toho mély kecat jesté décka?“

IRENA JANIKOVA - KNOFLA Psycholozka v ZS Jezek bez klece, nadsenec do témat vychovy a vzdélavéni
DAN VYKOUKAL - ZORZA Student pedagogiky v Brné, vedl oddil, ted vede sebe

Zahrnout druhé do procesu rozhodovani o §kole, zvlasté
pak o oddilu, je mozné i jinak nez jen snémem. Nafotit s détmi
nejSkared¢jsi cast klubovny a pak ji spole¢né zkraslit, spolec-
né tvorit jidelnicek akce i vareni jidla, diskutovat o tom, jak
odmeénovat a trestat, tvorit pravidla spolecné prace a dalsi.
Demokratického ducha je dobré tvorit uz ze vzajemné ko-
munikace jednoho k druhému, naslouchame-li potfebam
druhych a respektujeme jejich prostor a postaveni (doporu-
¢ujeme ¢lanek od Tuldka v listopadovém Skautingu). Sném
jako néstroj demokracie s sebou vak nese jistou prilezitost.

Sném nds uci o Zivoté jiné véci nez hra

Nabizi nam prilezitost vykouknout ze své ulity, kterou ¢asto
napliiujeme hrami o tom, jaky je zivot. Nabizi ndm samotné
problémy svéta, které mizeme resit primo v ném. Tento fakt
nam zadna hra (jakkoli dobra) nezprostredkuje. A to je rozdil
naprosto zasadni, protoze pak jsou rozhodnuti a zazitky z dis-
kuse spjaty s tou silnou motivaci — vnitini — ve vidiné realné
zmény. Spole¢na imluva a dohoda je pak mnohdy silngjsi,
protoze stoji na niternych pranich nas samych. Jestli tohle
stoji za to, aby ndm do toho ,,décka kecaly*, posudte sami.
Tteba na snému.

Zasady snému:

—  reSit redlny problém (ne si na néj hrat)

— ucast na snému i hlasovani je vZdy dobrovolné

—  kazdy méa pouze svij hlas, ktery mu nikdo
nemuize vzit (kazdy ma moznost mluvit)

— pravidla snému jsou ¢asto nastavena
samotnymi ¢leny snému

— sném vede ten, kdo jej chce vést

— hlasuje-li se o lidech, je hlasovani tajné &

Summerhill (2008) — film pro mladez

o prvni demokratické Skole

Summerhill (Neill A. S., 2013) — principy a zasady

vychovy usty zakladatele demokratické Skoly

Svoboda uceni (Gray P, 2016) — psychologie, filozofie

a antropologie demokratického pristupu ve vychove

Aby byl oddil bezva parta (Tulak, Skauting listopad 2016)
— o respektujicim pristupu v oddile

y
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ze svéta / skauting pro vsechny

Romsky skauting

Jak se skautuje romskym skauttim na Slovensku? @ ANNA HUBACKOVA

. . . PN . Byvala vedouci oddilu v Novém Mésté
?
Ma TOTY)Sky skautmg TIEJ aka SP eqﬁka' na Moravé a souc¢asné redaktorka Skautingu.

Romsky skauting je na Slovensku od roku 2003 plnohod-
notnou soucasti Slovenského skautingu. Jeho zarodek vzni-
kl v roce 2000 na sidlisti Lunik IX v KoSicich, kdy tehdejsi
prednosta mistniho Gradu, Anton Koleno, za¢al pro mistni
déti, potulujici se beze smyslu po ulicich, pripravovat aktivity,
které znal ze svych détskych let a ¢etby Foglarovek.

Na zacatku stala také dulezita otazka, zda zakladat samo-
statné romské oddily, nebo se radéji snazit integrovat romské
déti do jiz existujicich oddild. ,,Romové samotni nejvice pro-
sazovali, Ze cht¢ji mit vlastni oddily. Rozhodli jsme se respek-
tovat tento pozadavek. Oddily nejvice vznikaly ve vy¢lenénych
lokalitach, kde byly romskym détem nejbliZe, dojizdéni do jiz
zavedenych slovenskych oddili by nefungovalo. Vytvorili si
svij vlastni pristup, zasazeny do prostredi ptrirozeného pro
romské déti. Integraci jsme se snazili podporovat spise spo-
lupraci slovenskych a romskych skautd, napriklad poradanim
spole¢nych akei,” vysvétluje Palo Hrica, ktery stal u zrodu
romského skautingu.

Alzbéta Baratkova, jedna z poradatelek letniho tdbora
aradcovského kurzu pro romské skauty, popisuje své zkuse-
nosti se specifiky takové prace. ,, Trosku jsme s tim pocitali,
ale v praxi nés stejn¢ nékdy prekvapilo, Ze vice déti nerozu-
meélo dobre slovensky a i nékteré starsi déti mély problémy
s psanim a ¢tenim, ¢emuz je tieba prizplsobit detaily v pro-
gramu. Taky je potreba zjednodusit pravidla a jejich vysvét-
lovani, vyhybat se abstraknim pojmiim, pouzivat konkrétni
priklady. Také nepodvadéni déti pti hrach vyzadovalo delsi
trénink,“ vysvétluje.

Romsky skauting ma stejné hodnotové zaklady (slib, za-
kon). Zajimavé je, Ze romsti skauti maji svoji vlastni hymnu.
Trochu se v8ak lisi pravé v pristupu k détem a vychovnych
metodach. ,,V romském kontextu pomaha skauting rozvijet
zakladni dovednosti, ukazovat zakladni hodnoty (respekt
k druhym, dodrzovani pravidel, ...) a navyky (poprosit, po-
dekovat, udrzovat Cistotu, ...) a budovat zdravé mezilidské
vztahy. Program a hry jsou ¢asto méné komplikované, popi- ({4 V pripadé¢, Ze jsou romské déti integrované do
suje Palo Hrica. V bézném fungovani se ale oddily nijak nelisi. normalnich oddild, je tfeba k nim mit individuélni pristup

,»INas oddil ma 50 ¢lend. Setkavame se jednou tydné na druzi- a zaroven v tomto sméru pracovat i s ostatnimi détmi, aby
novkach v mistnosti, kterou nam poskytla obec. O vikendech  dokazaly prijimat odli§nosti. Bez hlubsiho porozuméni pro-
chodime na vylety do ptirody, délame taboraky a hrajeme eta-  stfedi genera¢ni chudoby, ve kterém ziji, a tedy i chovani
povou hru,“ fikd Marcela Balogova, vedouci romského oddilu.  a Zivotnimu stylu, ktery z toho plyne, trpélivosti a pripravy

d % RS

foto: archiv Gemini 2015

Mdte néjaké tipy, doporuceni (na
zdkladeé vasi zkusenosti na Slovensku)
pro viidce u nds, ktefi maji romské déti
v oddilech nebo by s romskymi détmi
v budoucnu vice radi pracovali?



- Mimoradna nabidka tricek

Tricka do mésta i do pfirody, kterym bude bajectné sluset nové

e
—

skautskeé logo, nyni ziskate se slevou 30 %. Logo i jiny
motiv vam na tricka radi vytiskneme ¢i vySijeme.

Oblecte az 250 svych ¢lent do
bavinénych tricek s 30% slevou

Stacti k vasi objednavce v koSiku
vlozit kupon SKAUT2017

Slevu muzete vyuZzit
az do 31.5. 2017

muzeme inkluzi spiSe uskodit a podpoftit rozdily a nové ra-
sistické predsudky. Pokud se to ale zvladne dobre, skauting
muiZe byt jednou z nejlepsich metod pro rozvoj romskych déti
ajejich uspesné zaclenéni do spole¢nosti. / Palo Hrica — Pol,
byvaly predseda programové rady, spoluzakladatel rom-
ského skautingu

(( Neporovnavat romské déti s ostatnimi détmi
a soustredit se vice na jejich silné stranky a véci, které se daji
snadnéji menit k lepsimu. Mohu se zamérit na to, Ze dité na-
priklad rado tancuje a vystupuje pied ostatnimi a zapojit ho
tfeba do divadla nebo spole¢né pracovat na zlepSovani jeho
dovednosti vystupovani. A hlavné neskatulkovat. Osobné
m¢é poucila (a zaroven zahanbila) zkusenost z letniho tdbora
aréadcovského kurzu o par mésict pozdéji. Skautka, z mého

o3
Cena v akci

41,65 Ké/ks

Plvodni cena

59,50 «e/ks

Vybirejte na www.inetprint.cz/skauting

inzerce 1

pohledu pomaleji chapajici, trochu bez z4jmu, u které jsem

si neuméla predstavit, Ze by zvladla radcovani, me pozdéji

velmi prekvapila, kdyz zlstala z radct jedina aktivniv jejich

osadé. Dostala prilezitost a dveéru od svého vidce a to ji tak
motivovalo, Ze kone¢né ukazala, co v ni je. / Alzbéta Barat-
kova — Levica, organizatorka tabora a radcovského kurzu

pro romské skauty

({4 Myslim, Ze je diilezita trpélivost, komunikace a také
zvani rodic¢a skautti a skautek na akce a spolecna spoluprace.
Déti také potrebuji citit lasku a porozuméni od vedoucich,
protoZe doma ho ¢asto maji nedostatek. Zakladem vseho je
daveéra a také se snazit jit jim prikladem. Pomahat v obci ¢i
mesté a ukazat lidem, ze skauti délaji dobré véci. / Marcela
Balogova — Mery, romska skautska vedouci &
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VLASTIMIL
PAJDA KUBAT -
KANGITANKA
Woodcrafter, ohnivec
anacelnik Rady
orlich per oddilu
Plamen Breclav.

¢ PETER WOHLLEBRN' |2

TAJNY ZIVO

KATA
PUCZOKOVA
Vede rovery ve
stredisku KOMPAS
apracuje v Centru
pro integraci
cizincti v Brné.

Indidnskd cesta

Jako kluk jsem primo hltal knizky o indianech
a pozdéji jsem z nich ¢erpal i nAméty pro oddil.
Veérim, Ze i dnes rada skautskych oddila jesté
pro svou ¢innost vyuziva inspiraci z nich. Tahle
knizecka ale spada do jiné kategorie. Nenajdete
v ni pfili§ mnoho dobrodruzstvi, ktera by byla
vhodnym namétem pro drsné skautské bojov-
ky, spi§ naplnuje obsah svého podnazvu ,,U¢eni
o0 tom, jak rozpravét s matkou Zemi“.

V prvni ¢asti vypravi dédecek Iron, medi-
cinman severnich Arapaht, svym vnoucatim
kratické pribehy z historie ¢i mytologie svého
naroda. Jedn4 se témer o pohadky, jejichz pro-
sttednictvim je seznamuje s tim, jak v minulosti
zili indiani v harmonii s Matkou Zemi, Otcem
Nebem a vSemi zivymi bytostmi. Zaroven uka-
zuje i nam, jak mizeme Zit ve vét$im souladu
se svym okolim.

Ve druhé ¢asti na tyto pribéhy navazuje
dvacet navodd na jednoduché prozitkové hry,
které nam pomohou Iépe pochopit a prozit

Tajny Zivot stromti

Popularné nauc¢na knizka Petera Wohllebena
se jiz druhym rokem drzi na zebricku nejproda-
vanéjSich knih v Némecku. NadSeny ochrance
prirody, ktery prosazuje navrat pralest do zi-
votniho prostredi, pomoci této knihy sepisuje
své celozivotni zkuSenosti lesnika a spojuje je
s nejnovej$imi védeckymi poznatky.

Fakta jsou ¢tivé podana ve fantastickych,
ale pravdivych piibézich ze zivota stroma i je-
jich sousedt. Kralovstvi stromt poznéate jako
jednu z nejméné probadanych krajin svéta. Uz
vam nebude pripadat nemozna piedstava stro-
mu cestujicich jako tazni ptéaci. Dozvite se vice
o matefskych pudech dubd i hamiZnosti bukd
ovliviujici celou ri8i. Kniha Tajny Zivot stromt
nam pomérné prevratnym zptisobem odkryva
vnimani a zazitky, které jsou jinak znamy pou-
ze nasim dlouhovekym spole¢nikiim. Pri ¢teni
této knihy budete premitat, jak vam mohlo byt

moudrost dédecka Irona a jeho lidu. Knizka
se svym konceptem jevi jako idealni zptsob
rozvijeni environmentalni vychovy ve sme¢-
kach vi¢at. Nékteré hratky, napt. béhat bosky
ve snéhu, jakoby byly vystrizeny z 50 véci, které
musim stihnout do 11 a % let. Knizka by jisté
dianského programu, ktery by mohla rozsirit
i 0 jakysi duchovnéjsi rozmeér.

Pres jeji zaméreni na mladsi Skolni vék
v ni najdou podnéty pro ¢innost svych oddilt
iviidcové skautskych oddila. Treba takovy ob-
fad potni chyse ¢i hledani vize nejsou aktivity
uplné zameérené pro vicata. U vétSiny naméta
vSak ocenuji, Ze se do nich déti mohou pustit
i bez dozoru dospélych. Tak jak tomu bylo
diiv, ,dokud byla Zemé¢ jesté mlada“. A tak je
to spravné.

Garry McLain: Indianské cesta
(DharmaGaia, 2008)

y

takové vedéni cely zivot skryto, a litovat kazdé
nespravedlnosti, na které jste se vii¢i stromtm
podileli. A Ze jich je.

Pokud si pri ¢teni budete délat poznamky,
na konci vas bude ¢ekat odména v podobé za-
soby konkrétnich aktivit pro vSechny vekové
kategorie, zaméfenych na sbliZeni s prirodou
i na pokusy pro ovefeni odvaznych tvrzeni.
Napriklad diky znalosti jeho fyzikalnich vlast-
nosti budete umét vyuzit kmen padlého stro-
mu k netradi¢ni vyuce morseovky ¢i zkoumat,
které mladé stromky jsou potomky velikana
nad sebou a které jsou détmi ulice. I bez toho
v8ak ziskate novy uhel pohledu na Zivot stro-
mu a pravdépodobné také budete mit k prirodé
zase o krok bliz.

Peter Wohlleben:
Tajny zivot stromt (Kazda, 2016)
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Zivot jako pribéh
IVO ] a O p r’ e BERNADETA KURESOVA
Studentka ¢estiny a vedouci vicat v Brné.

Zastavte se na cestdch u dobré knizky

Cas letnich dovolenych ¢i prazdnin nas miize piivést k tomu,  Zivot nds Yann Martel spolu s hlavnim hrdinou nechava upro-
abychom se chvili zastavili a podivali se na Zivot z jiné per-  stfed ocednu premyslet o smyslu Zivotniho pribéhu. Agatha
spektivy. Kdyz opoustime domov a odjizdime na cesty (nebo  Christie zase ve své autobiografii ukazuje, ze zivot miize byt
tieba na tabor), samo se nabizi opustit také zazité myslenkové  jeSté napinavéjsi nez detektivni romén. Oba autofi pritom
vzorce a podivat se na vSechno kolem sebe zase novym po- zdlraznuji, Ze mame vZzdy moznost volby v tom, jestli se na

hledem. K tomu nam mohou pomoci knihy. svet budeme divat jako na misto pro tchvatné a neuvéritel-

Nasledujici dvé maji jednu spole¢nou myslenku — jejich
autori vnimaji zivot jako strhujici pribéh. V knize Pi a jeho

Pi a jeho Zivot (Yann Martel)

Pribéh Piscine Patéla neni jen napinavy,
prindsi zamysleni nad smyslem Zivota,
coby variantou pribéhu, kterou jsme si
sami vybrali. Déj je v ndznacich spjat
s pribéhy, které lidstvo provdzeji uz od praddvna — at uz
Jjde o pribéh Buddhy nebo ten o Noemové Arse. Poetickou
nit pribéhii vSak nejednou nemilosrdné utind néco jesté
zdkladnéjsiho: dravd touha prezit za kazdou cenu spolec-
nd v§em Zivym tvortim.

Piscine Patél (krdtce jen Pi) vyrlsta uprostied zoolo-
gické zahrady a odmalicka sleduje paralelu mezi Zivotem
zvirat a lidi. Jeho Zivot nicméné nahle zméni rozhodnuti
jeho rodict prestéhovat se z Indie do Kanady. Cela zoo,
tedy zvirata i majitelé, se nalodi a vyda se na obtiznou
plavbu, ktera nakonec dopadne uplné jinak, nez méla.
P1i, ktery se jako jediny po potopeni lodi zachrani, ma
k dispozici jen ¢lun, na némz se navic vyskytuji zvirata,
ktera se na néj vySkrabala také — je tu zebra, hyena a...
bengalsky tygr. Ten tygr, kterého Pi kdysi vidél ve vybe-
hu, jak po tfech dnech hladu trhé svou korist. Zac¢ina boj
o0 preziti s morem, tygrem a ¢lovékem v hlavnich rolich.

S ubyvajicimi strankami napéti graduje a soucasné
nariistad myticky raz celého pribéhu — ostatné lod nalozZe-
né zviraty uprostied oceanu — nepfipomina vam to néco?
Postupné kniha mifi k tomu, ze kone¢né rozhodnuti, to,
kterému pribéhu uvérime a ktery budeme chtit nasledo-
vat, je vzdy na nas. Co si ale vybereme, kdyZ ndm da sam
autor romanu volnou ruku?

K %

né dobrodruzstvi, nebo jestli se zamérime na Sedivou rutinu
vSednich dni.

Vlastni Zivotopis
(Agatha Christie)

Prosluld Krdlovna zlo¢inu, Agatha Christie,
nds seznamuje s pribéhem, ktery je snad

Jjesté napinavéjsi nez zdpletky jejich detek-
tivnich romdnii — s pribéhem svého Zivota. Spisovatelka

prozila dvé svétové vdlky, coby oSetrovatelka ve vojenské

nemocnici vidéla umirat vojdky a ani jeji osobni Zivot se

neobesel bez bourlivych zvrati — mezi né patri napriklad

ndhly rozvod, zapricinény nevérou jejtho manzela. Témer

Sedesdtiletd Christie ve své autobiografii premysli nad zi-
votem a neunavné zdiiraznuje, Ze prese vsechno je naprosto

pevné presvédcena, Ze uz jenom byt nazivu je tizasné.

Stejné jako v autorc¢inych detektivnich romanech,
i zde jsme zvani do Anglie minulého stoleti, abychom
sledovali déni v rozmanité spole¢nosti a odhalovali
skryté stranky jednotlivych postav. A podobné¢ jako
v autorc¢inych detektivkach i zde dopada leccos tplné
necekan¢ — napriklad kdyz spisovatelku, ktera si prosla
tezkym rozvodem, zni¢ehonic pozada o ruku o ¢trnact
let mladsi archeolog. Se svym mlad$im manzelem pak
autorka v ramci archeologickych vyprav poznava krasy
Predniho Vychodu — koneckoncti odtud prameni exotic-
ké ladéni nékterych jejich pozdéjsich detektivek.

Agatha Christie obcas ¢tenari az vyrazi dech svym
nezdolnym optimismem a virou v lepsi zitrky. V zZivoté
spattuje nepochopitelnou divadelni hru, jejiz zapletka
nam jaksi unika — a neprestava nad ni zasnout a radovat
se. Mozna pravé diky tomuto svému nadhledu autorka
prozila pribéh, ktery mize v lecCems inspirovat i nas. @
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Vite, Ze miizete na webu
cist novd i archivni cisla
vsech skautskych casopisti?
Stahujte je jako PDF nebo
ctéte primo v prohlizeci!

PLﬂN B RADCE
DRUZINY

NA CELY ROK
MESIC PO MESICI | 85 k¢

WWW. Ska,ut.CZIOb Ch Od JiZ treti vydani celoroéniho druzinového programu

z pera skautského spisovatele Milose Zapletala. Hry,
skautska praxe, idea, rukodélky, tipy na vypravy,
navody na ¢innost mésic po mésici.

Vis, ze...
na zamraceni je potreba
43 mimickych sval(i? Na usmév ale jen 17!

ODHAL ZABAVNOU TVAR VEDY
iQLANDIA SCIENCE CENTER LIBEREC
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Co se déje
v détskych casopisech

Pfindsime informace k vybranym clankiim a prirezovym tématiim

Svétylko

Cervnové Svétylko zve v tivodu k ticas-
ti na Umélecké Sestce 3.-5.11.2017
v Mosté. Vyzkousejte na taborech

uméleckou Sestku nanecisto, soutézni-
mi tématy jsou divadlo, zpév a vytvarka.

Predtaborové ¢islo se v nékolika rubrikach vénuje
prazdninovym tématim. Vybizi k vyrobé osvézovace
vzduchu do stanu ¢i repelentu proti dotérnym komaram,
inspiruje k vyzkou$eni 13 bobrikii Jaroslava Foglara,
seznamuje s dvéma prazdninovymi svatky nebo varuje
pred jedovatymi rostlinami.

Druzina Colkd si uziva taborové pohody a oplaci
ptirodé jeji pohostinnost dobrymi skutky.

Redaktor ¢asopisu Svétylko konéi poslednim tko-
lem, a to je zaslani obrazku nebo fotografie z tabora
s kratkym popisem. Kdo zvladne zaslat v§ech pét tkolt
do 20.8., bude v zatijovém cisle jmenovan Redaktorem
casopisu Svétylko a ziska prislusnou odborku.

V souc¢asné dobé¢ zac¢ina redakce Svétylka planovat
dalsiro¢nik ¢asopisu. Pokud budete mit jakékoliv ptipo-
minky k obsahu ¢i ndméty na to, co byste si prali jinak,
co by vam pomobhlo pti praci s ¢asopisem v programu
oddilu, nezapomente napsat na mail svetylko@skaut.cz

Tri ¢ldnky z Roverského kmene
s nejvétsim potencidlem
k rozproudéni diskuze

[1] Nevypust dusi a dbej na dusevni

hygienu. [2] K ¢emu mi ten skaut jed-

nou vlastné bude? [ 3 ] Re¢ duchovniho

Zivota — proc¢ jsou pro nas tradice a symboly tak dilezité?

Skaut

Cervnové ¢islo Skauta nabizi hned

nekolik namétl na taborovou druzi-

novou ¢innost. Inspiruje k vyrobé ta-

borové stolicky ¢i ke stavbé pece podle

skautského oddilu Andromeda Velky

Tynec. Také predstavuje Cestu k vrcholu, kterou mu-
Zete nastartovat na tabore a vénovat se ji béhem dalsiho
skautského roku.

Predtaborové ¢islo vybizi ke splnéni hned nékolika
novych odborek, na stran¢ s béznymi onemocnénimi
je to odborka zdravotnik, pti zapojovani tranzistoru
s rezistory se zapotite u odborky elektronik, pti foceni
reportaze z tabora si mizete zkusit odborku fotografa
areportaz pak nezapomenout poslat do redakce Skauta
(skautjunak@skaut.cz).

V ¢Cervnovém Cisle také zacind komiks Tabor
Slunce, ktery ¢tenare zavede do doby taboreni bez mo-
bilnich telefondi, motorovych pil a jinych modernich
vymozenosti...

Poslednimi rychlymi ukoly také konci soutéz Mise
Svojsikav zavod, do prazdnin budeme znat postupujici
do finéle ai ostatni na stupnich vitézg. Ze jste se do Mise
se svym oddilem nezapojili? Vyzkousejte si jednotlivé
discipliny soutéze na tabore, urcité zpestii druzinovy
program.

Sebeposkozovani

V ¢ervnovych ¢islech détskych ¢asopisti vyjdou ¢lanky
na téma sebeposkozovani. Metodicky ¢lanek k tomu-
to tématu bude jesté pred prazdninami zverejnén na

krizovatka.skaut.cz.
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kalendar

27. zari — 1. fijna

KORBO

KORBO je roverska akce zaloZené na
svobodé a zodpovédnosti. Nabizi ro-
vertim pripravené misto, spoustu dalSich
rovert a prostor se realizovat. Nic vic, nic
min. Vice informaci na korbo.skauting.cz
a facebook.com/skautkorbo.

28. zdri

Napric Prahou — pres t¥i jezy
Moznost projet Prahou po Vltavé budou
mit vodacii,,suchaci“ tradicné na svatého
Véclava. Trasa vede z Cisarského ostrova
az na Stvanici. Na slavny zédvod se miiZete
ptihlasit na 3jezy.skauting.cz.

Poradate nebo vite o néjaké akci, ktera by
neméla uniknout pozornosti ostatnich?
Chtéli byste, aby se tato akce objevila
v pristim kalendari? Poslete nam do kon-
ce srpna na skauting@skaut.cz popis akce

o0 maximalni délce 250 znaka.

29. zdri— 1. fijna
Vidlka o Cintru

Devatenacty ro¢nik drevarny urc¢ené skautskym
oddiltim (hraci 13-16 let) zaloZené na Saze o Za-
klina¢i. Vice na cintra.cz.

30. zdvi

K¥izem krdZem

Jubilejni 10. ro¢nik cestovatelské nonstop akce pro
péticlenné tymy. Vice na krizemkrazem.net.

13.-15. fijna
Poradni skdla

Letosni Poradni skalu usporada odbor vicat a svét-
lusek spole¢né se Skautskym institutem. TéSit se

tak mulizete na zajimavy program v podmanivém

prostiedi historického centra Prahy, jehoz velka

¢ast se bude odehravat ptimo v prostorach Skaut-
ského institutu na Staroméstském namésti.

PORADNI SKALA

inzerce 4
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DINOVKY CESTOVNi HRY

Zazijte mnoho zdbavy s tdborovymi hrami v krabiéce. Prekonejte sami sebe a vyreste
mnoho rébusi, kvizd i hlavolamd. Nauéte se vazat uzly nebo skdkat pres gumu.

Uzly, Zépalky, Rébusy a Gummy Twist hledejte na www.mojedino.cz nebo v dobrych
hraékéfstvich a knihkupectvich. Doporuéena cena 279 Ké.
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