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Skauting
bez prirody

Potrebujeme jesté viibec chodit ven?

Svét se méni—a my s nim. Skauting je jiny nez diiv, prirozene.
Radi jej definujeme jako vSestranny rozvoj osobnosti, kom-
plexni vychovu charakteru, zaloZenou na hre a tymové spo-
lupraci, smétujici k prijimani zodpoveédnosti za sebe i okoli.
Skoro jako by nezalezelo na prostiedi, ve kterém se odehrava...

Neodmyslitelné je pritom spojen s prirodou. Pro skauting
je priroda nejen nejprirozenéj$im vychovnym prostredim — je
i predmétem z4jmu, péce a ochrany — stejné jako je zdrojem
citového a duchovniho rozvoje. Poznavate tuto vétu? Je ze
stanov Jundka. Ptiroda je v nich zakotvena jako jeden z bodii
skautské vychovné metody. Je vepsana do povahy naseho
hnuti od okamziku jeho vzniku...

Neékdy by ale ¢lovek rekl, ze ji ke své existenci potrebuje-
me ¢im dal méné. Vymyslime s oddily kdeco a opravdové zit
v prirod¢ jako bychom tu a tam pomalu zapominali. Obcas se
hovori o salonnim skautingu, o lidech, které omrzelo trméacet
se s kloboukem a holi kfovinami a skautské poslani spiSe na-
pliuji ve mésté ¢i na socialnich sitich. Uz jsme prece vyrostli
z n€kdejsi predstavy, Ze skauting spociva v rozdélavani ohné
¢i odlévani stop, a chapeme, Ze angaZovat se ve spolecnosti
musime jinak.

Hledani, jaké hodnoty jsou pro nas stézejni a jaké cesty
ty pravé, je dilezité a zddouci — je pred ndmi pouze vyzva
udrzet si mezi nimi také hodnotu prirody. Prirody nejen jako
kulisy pro adrenalinové aktivity, nybrz prirody jako zrcadla
zivotniho stylu.

editorial

Marek Orko Vacha rika v rozhovoru o par stran dale, ze
skauting uzavieny mezi ¢tyfi stény klubovny si neumi viibec
predstavit. Ve své knize Lod pak dodava, ze je to skoro ,,jako
bychom dovedli jiz jen u¢ené debatovat o tom, jaké je more,
a poradat diskusni ve€ery na palubach lodi v pristavech — my,
kteri jsme byli stvoreni, abychom vypluli.“

Mozna je to ale celé jinak a radost z pobytu v pfirodé nas
neopousti — mozn4 jen uplné dobie nevime, za jaky konec
ten vztah k ni chytit, zvlast pokud k nému mame vést druhé...
Navic jako skauti, uvédoméli ochranci ptirody a cennych vy-
tvort lidskych, tusime, Ze je na§im Gkolem reagovat na eko-
logické problémy, znecisténi, zmény klimatu, tbytek druhd
a drastické zmenSovani populaci po celém svété a ucit nase
Cleny Setrnému chovani — a mozna se prave proto ¢im dal tim
Castgji vice neZ na rozdélavani ohné soustredime na diskuse
o drancovani planety a uskalich globalizace.

Environmentalni vychova ov§em beéhem své kratkeé histo-
rie stacila dojit k jednomu zasadnimu zjisténi — chceme-li vést
druhé k ochran¢ prirody, mGizeme je v dané oblasti vzdélavat
sebevic, ovsem maloceho docilime, nebudou-li mit k prirodé
a krajin€ osobni vztah. Ne Ze by snad ten stacil k uspéchu,
avSak zjednodus$ené Ize fict, Ze jde o nejdilezitéjsi predpo-
klad pro cokoli dalsiho. Ukazuje se, Ze je to predevsim pravé
vztah k ptirodé — podporeny zejména samotnym pobytem
v ni a dale dobrym vlivem pravodce — ktery otevira cestu za-
jmu o jeji ochranu. Diskuse o problémech planety tak maji
velky smysl, ovSem milovat ptirodu se u¢ime predevsim v ni
samotné.

Vracime se tak zpatky ven, do mist, kde bzuci kobylky
a v noci jesté zari hvézdy. Rozhodli jsme se v tomto ¢isle za-
meérit pravé na zminény odrazovy mistek, na rozvijeni sa-
motného vztahu k prirode ve veskeré jeho prozitkové, citové,
romantické, poetické, spiritudlni a jinak hluboce krasné trov-
ni. Prinasime ponoreni do riznych zakouti pobytu v prirodé,
stejné jako obecnéjsi vychovnou metodiku a psychologicky
rozbor. Nabizenymi ¢lanky a hrami véas zveme do kaluZi po-
malu odtévajiciho snéhu, k vini hliny, ze které brzy vyrasi
prvni jarni byliny. A véfime, Ze se tato nabidka miize stat im-
pulzem, jak vztah kouzelného svéta prirody a vaseho oddilu
o0 kousek hloubgji propojit.

R TOM CAKLOS
g Séfredaktor
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’ 4 [l . . Vevy
-Ia ky]e vas n e]SIIn EJSI Sli jsme lesem, byla $ilena bourka. Nes-
sy v v la jsem stan spolu s moji vedouci, ktery
ZaZItEk "4 pTI TOdE? jsme stihly jen odkolikovat. VSechno se
stalo tak rychle, Ze jsem se nestihla ani obout,
takze jsem vravorala pies trni bosa. Bala jsem
se. Do nohou se mi zaryvalo ¢im dal vice trnt
a chtize se tim stavala ¢im dél vice bolestivou.
Nést kovové tyce v bource nebyl nejlepsi na-
pad, ale stan jsme tam nechat nemohly. Tmu
obcas prorizl ostry blesk. Stan byl s pribyva-
jici vodou stale tézsi, az me z n¢j zacaly bolet
ruce. Pripadalo mi, Ze jdeme uZ vé¢nost.
Nakonec jsem prece jenom uvidela svétla,

Jednoho krasného letniho vecera jsme se s kama- kter4 znamenala nasi spasu. / ANNA
rady rozhodli prespat v naSem bunkru na stromé. VORACKOVA — BURACEK,
[ pres to paradni jméno bunkr to byl akorat stary kus 12. 0ddil Orin, Prachatice

posedu opfeny o strom a nad nim jedna dérava celta,

kterou jsme si tam, se Sikovnosti nam vlastni, privazali.
Usnuli jsme v poho. V noci nas probudilo silné hfméni.
Néam vSem 8 let, umite si predstavit, jak jsme byli pfipo-

délani. Do toho si nase mozky uvédomily, Ze ten strom, na Ze piiroda mtize byt i poradné dé-
kterém to vlastné nocujeme, je uprostied pole na nejvys- siva, jsem zjistila na podzim v Loty3sku, kdyz
$im misté Siroko daleko. A strom to nebyl maly. Inu polo- asi kilometr od naseho tabofisté zacal Fvat medvéd.
zili jsme zaklady novému trojboji: sprint, prefikavani To ¢lovéku ponékud narusi usinani. Venku lilo, ohen
atrzk modliteb a vzyvani maminek; a to vSe sme- uz skoro uhasl a nejblizsi vesnice byla vzdalena nékolik
rem k chaté. / FRANTISEK CHALUPA - kilometrti. Po pétatiicet minut trvajicim hovoru s tisfovou
— KLIKA, roversky kmen Sebranka, Brno linkou a dvéma policejnimi stanicemi nam bylo sdéleno

nesmirn¢ pobavenym policistou, Ze taborime kilometr
od informacniho centra, které chova medvéda v ohradg.
/ ANNA CAMSKA - WOCASS, 1. oddil, Slivice

Kdyz mi bylo
14 let, Sel jsem z tabora na -

nakup zasob do vesnice. Nakup
nebyl moc velky, tak jsem vyrazil
sam. Cesta z taboristé vedla pres
rokli a tmavy hluboky les. Najednou
jsem z housti uslysel zvuky, jakoby
z n&j vychézel ¢lovék. Rikal jsem

si, pohoda, to bude n¢jaky vtipalek

z tdbora. Kdyz se vtom 2 metry prede
mnou objevil divo¢ak. Nevim, kdo se
v tu chvili lekl vic, jestli ja, nebo on.
Kazdopadné, zbytek cesty do vesni-
ce jsem zab&hl v rekordnim case. /
TOMAS TKACIK - ROZUM,
roversky kmen Skrypta, Praha

MIzna rana, ticho v horach, za-

pady slunce. Zazitky, skrz které

se stane priroda soucasti zivota.

Z mych poslednich bylo ale nejsilnéjsi
prespani u mostecké uhelné panve.

V té chvili mi doslo, jak snadné je nas
z toho posvatna prirody vyrvat. /
PETRA FRUHBAUEROVA, stied.
Zlata rze, Jindrichiv Hradec
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Ven do prirody
Priivodce vychovou k prirodé od
benjaminkt po rovery

Po nékolika destivych dnech kone¢né vykouklo nad alpskym

udolim ¢ervnové slunicko. Druzina skautt z Texasu sedi

venku okolo stolu na taboristi zakladny v Kanderstegu, na

hlavach ¢epice a pred sebou lahve s vodou. ,,Co je to biotop?“
pté se vedouci. Dva chlapci si tipnou. ,,OK, diky.“ Obr v kov-
bojském klobouku precte z papiru spravnou definici. ,,Co je

to udrzitelnost?“ Tak to jde dal celou hodinu, vedouci se vraci

k termindm, které chlapcim nesly, odpovédi jsou spravnéjsi,
ale protoze se zapojuje min skautt, zacne vyvolavat.

Slunic¢ko sviti a preménuje tuny vody vsaklé do ptdy v paru,
budnicci zkousi prehlusit ledovcovou feku valici se opodal.
Cast chlapcti se diva do stolu, ¢ast obdivuje §tity nad idolim,
zbytek pozoruje nasi skupinu, ktera vyuziva slunicka k testo-
vani riznych typt solarnich vari¢. ,,0dchod na obéd a pri-
prava na odpoledni vylet,“ zahtfimé koneén¢ vedouci a naté-
Seni kluci vyrazi, jako kdyz do nich streli.

Nemeél jsem mozZnost se obra ve stetsonu zeptat, co timto pro-
gramem sleduje. Jisté neletéli pres ptil zemekoule proto, aby si
ve Svycarskych Alpach opakovali definice z ekologie. Jakkoliv
nelze z malého vyseku usuzovat na cely program, neubranil
jsem se predstave, jak by na tento vyjev zareagovali Antonin
Benjamin Svojsik nebo Milo§ Seifert.

v RS
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MICHAL MEDEK
Séf Kapralova mlyna, environmentalni
vychovu ué¢i na Masarykové univerzité.

Zména pohledu na déti v prirodé

Oba zminéni proponenti skautingu u nés byli ucitelé. V hnuti
vidéli protivahu Skolnich zptisobti a piirodu povazovali neje-
nom za prostredi pro skautovani, ale pobyt v ni za vychovnou
metodu a znak reformace vychovy a vzdélavani. Priroda pro
n¢ byla protivahou méstu, 1ékem na vykorenéni a dalsi ne-
duhy primyslové spole¢nosti, byla vychovatelkou i symbo-
lem opravdového ,,zivého“ poznani v protikladu k pou¢kam
z ,mrtvych® knih. Ackoliv ve své dobé byly tyto nazory sdi-
leny riiznymi pedagogickymi proudy, masivni rozsireni
skautingu v Ceskych zemich uéinilo ze zimérného pobytu
déti v prirodé spole¢enskou normu, na kterou v pedagogice
navazujeme dodnes.

Odstup stovky let nam umoziuje $irsi thel pohledu. Dnes
mame za samoziejmé, Ze zpUsob interakce s prirodou souvisi
s rozvojem détské psychiky. Skaut vnima prirodu jinak nez
benjaminek a program pro mladsi vékovou skupinu ne-
miizZe byt zjednodusenim programu pro starsi, musi stat
na zcela odlisnych zakladech. Také vime, Ze priroda nema
magickou moc a pouhy pobyt v ni neucini ¢lovéka mravné
¢istS§im, nezméni jeho etické postoje ani nevede k pochopeni
prirodnich procesu. Klicovy je ramec pobytu v ptirodé, a ten
vytvari pfevazné vedouci. —
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Benjaminci: Priroda vsemi smysly

Déti ve véku 57 let to maji t€zké. Nejenom Ze si ob¢as musi
vymyslet, aby jejich svét drzel pohromadé, ale teprve se uci
tridit mnozstvi podnétd, které k nim prichazi skrze smysly.
Casto si tak v§imnou detailii, které dospély podvédomé pre-
hlizi. Sebelepsi herna bledne pred potenciadlem kousku lesa.
Vétvicky, kameny, listy, schovky — vSeho je zde vrchovaté, ve
je otevieno benjaminkove fantazii. Zatimco auticko zlistane
pri hre autickem, klacek nebo Siska mohou hréat stovky roli.

Vyzkumy ukazaly, Ze neurc¢itost hracek, které déti nalézaji
v ptirode, vede nejenom k vétSimu rozvoji predstavivosti
a tvorivosti, ale hry v prirod¢ vykazuji i méné genderovych
stereotypu nez ty uvnitf. Americky pedagog Joseph Cornell
doporucuje, aby dospéli nebyli organizatory, ale pravodci
déti svétem prirody. Znamena to pozorovat interakci ditéte,
a kdyzZ jej néco zaujme, sdilet toto zaujeti a teprve poté je
prohloubit o poznani konkrétniho prirodniho fenoménu.
Zajem a hra vSak neprichazi samy od sebe, trva nekolik me-
sict, neZ si déti na prirodni prostiedi zvyknou.

Zatimco v oblasti znalosti si nemtZeme u benjamink klast
vysoké cile, je toto obdobi dulezité pro vytvareni zkusenos-
ti z pobytu v prirodé. Ten se miiZe stat béZnou soucasti Zivo-
ta stejn€ jako stresujicim zazitkem. Klicovou roli pritom se-
hrava dospely a to jednak svym zaujetim pro prirodu, jednak
i nastavenim meéritek: je v poradku zabit ze strachu pavouka,
utrhnout kvétinu, zaspinit se od blata nebo chytit kli§te?

Z hlediska vztahu k prirodé mutze skauting benjaminkovi
doplnit dtlezitou zkuSenost primého zazitku prirodniho
prostfedi vnimaného v§emi smysly. Takovéto zazitky prinasi
nejenom hlubokou emo¢ni stopu, ale vytvari obrazy, na kte-
rych lze stavét poznani v nasledujicich letech. Efektivni prace
s benjaminky vSak vyZaduje porozuménti jejich moznostem,
tedy alesponi minimu z vyvojové psychologie.

Svetlusky a vicata: Hry a baddni v prirodé

Neni ndhodou, Ze vét§ina programu ekologické vychovy
pro Skoly je zaméfena na déti do 11 let. S détmi ve véku vl-
Cat a svétlusek je totiz radost pracovat: nechaji se strhnout
programem, rady poznévaji prirodu a povétsinou udélaji, co
po nich vedouci chce, protoZe je pro né autoritou. I obycejna
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louka, les nebo potok jim nabizi silné zazitky. Dokazi uz pii-
rodu nejen poznavat samostatné, ale diky rozvinutéjsimu
logickému aparatu i vyvozuji zavéry a zobecnuji. Pokud je
n¢jaka oblast prirodnich véd zaujme, dokazi se prekvapiveé
rychle stat ,,odborniky“ ¢etbou knih, sbérem informaci na
internetu, dokonce i vlastnim badanim. Nemaji problém na-
ucit se vSech 50 obrazka drevin a rostlin v prirucce ani tesit
se, aZ jejich znalost proverite.

Zameérime-li se na znalost prirody, zahy zjistime, Ze naSe
pedagogické uspéchy jsou pouze zdanlivé. Déti nejenom Ze
ztraci védomosti ¢asto tak rychle, jako je nabyly, ale maji
problém s jejich aplikaci a propojovanim. Ti, kteti bezchyb-
n¢ urci vSechny stromy na obrazcich, je st€zi poznaji v terénu.
Poskytuji nam tim dobrou prileZitost k vaze, co je vlastné ve
vychové v a ,0“ prirodé dulezité.

Je to predevsim vytvoreni bezpeéného prostoru pro pozna-
vani prirody, moznosti ziskani zazitka, na které budou

vzpominat cely Zivot (a neziidka si je idealizovat). V tomto

véku mohou déti jesté dohnat chybe¢jici prozitky primého

smyslového kontaktu. Také se ukazuje, Ze pro rozvoj mo-
toriky, socialni inteligence i tvorivosti je dtlezita volna hra

s malo specifickymi pomtickami. Tzn. hra ve skuping¢ déti

bez zapojeni dospélého v prostiedi s univerzalné pouzitelny-
mi pomuckami, idedlné prirodninami doplnénymi o kus latky,
provaz, micek, sit apod.

Skauti a skautky: Hleddni souvislosti

moznosti a ndzorl nejenom v§imat, ale premyslet o nich
a konstruovat si, jaky by svét mohl byt. Dokazi hloubéji pre-
mySlet o sob¢ i svych kamaradech, jejichZ nazor nabyva na
dulezitosti. Az na vyjimky klesa s vékem zjem o poznavani
jednotlivych prirodnin, av§ak rozviji se aparat pro porozu-
méni hlubs$im vztahtim v prirodé, vlivu ¢innosti ¢lovéka,
a to véetné vlastniho podilu.

Pokud se rozhodneme tento potencial rozvijet, méli bychom
nejenom jit prikladem, ale zaroven nabidnout prilezitost
pro konkrétni ¢in. Kromé osobnich zavazka tim myslim
predevsim praci, ktera vyzZaduje sebeprekonani a zaroven
jeji vysledek presahuje zgjem jednotlivce ¢i oddilu. MiiZe to



byt koseni travy v prirodni rezervaci, vyrezavani naletovych
drevin, péce o vysazené stromy, sbirani odpadkd podél cest.
V piikladech se drzim vlastni zkusenosti, ale z vychovného
hlediska je klicovy moment, kdy po teenagerovi néco zii-
stane a vi, ze tady prispél k obecnému dobru. Casto je to
jeho prvni stopa ve skute¢ném svété.

Kazdy, kdo zkousel namotivovat tfeti den v poradi ¢trnac-
tileté k vyrezavani trnek pri adrzb€ stepni rezervace, vi, Ze
nejvétsi dil prace zbyde na néj. Rovnéz vi, Ze musi do detailu
vysvétlit smysl spole¢ného usili tak, aby se s nim dokazali
ztotoZnit. Prave zde se totiz prekracuje dilezita hranice mezi
slovy a ¢iny, dobrou vili a skutkem, sobectvim a obéti.

Roveri a rangers: Posouvdni limitti
Ze priroda je mistem, které nactiletym umoznuje sebepo-
znani, si v§imli jiz otcové skautingu.

Mam-li vybrat jednu metodu pro roversky vek, bude to
putak. Vyzkum provedeny ve Spojenych statech ukazal, ze
putovani s batohem na zadech nejenom rozviji fyzické a ko-
operativni schopnosti, ale také zprostredkovava intenzivni
kontakt s prirodou, na jejichz rozmarech jsme béhem cesty
zavisli, u¢i skromnosti a sobéstacnosti. Ale zaroven katapul-
tuje nactileté mimo jejich svét a kazdodenni starosti. Tento
nadhled je idealni prilezitosti k prehodnoceni dosavadnich
postojti a hodnot a premysleni o vlastni zivotni cesté. Jako
Clovek, ktery stravil 162 dnti Zivota vedenim putakd, mohu

doplnit, Ze jsou tim nejleps§im prostredim pro aktivity
balancujici na hrané mezi hrou s vychovnym zamérem
a skuteénou vyzvou.

Blizi se Sesta hodina, Slapeme po uzkém hiebeni. V pozdni
odpoledne je jiz kazdy ponoren sam v sob€, mlcky ale sdi-
lime touhu po rovném placku v zavétti — domovu na jednu
noc. A taky po vodé. Dalsi kopec a dalsi zklamani, pro¢ jsme
jen pred dvéma hodinami nezistali v sedle? Odpocinek: ba-
tohy i téla padaji k zemi. Kdo ma jesteé vodu? Kdo rozbali
cokoladu? Zkusime se podivat kousek pod hiebenem a néco
najit. PGjdes? Na rozdil od kratkodobych kurzt ,,sebepozna-
ni“ a ,,zazitkovych aktivit“ nas na konci dne nec¢eka bezpec-
ny debriefing a postel. ZkuSenosti a reflexe prichazi pomalu,
ale divéryhodné, protoze jsou nase vlastni.

Oproti mlad$im détem vychazi autorita vedouciho z dtvery
a davéra ze zkuSenosti. Vedouci zazitkového kurzu si mtize

na néco hrat, viidce rovert ne, protoze jeho osobnost prové-
fuji mésice a roky. To plati samoziejmé i 0 zgjmu o prirodu:

rovery a rangers nenadchne nékdo, kdo sam nehori.

Nadseni zapaluje

Zda se mi, Ze dnes uz od skautskych vedoucich ne¢ekame
hlubokou znalost ptirody. Vzdyt ta neziidka chybi i uci-
telim biologie. Ne snad Ze by priroda nikoho nezajima-
la, ale na jeji poznavani nam chybi potiebny ¢as. Uréit —>
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ptaka podle letu a rostlinu podle stanovisté vyzaduje l1éta
pozorovani a tréninku, zajimave o nich vypravét zase Siroké
znalosti.

Vychovny program Junaka to reflektuje. Jsme si dobre vé-
domi, Ze pouhé pojmenovavani prirodnin se miji smyslem,
vétsi diiraz se klade na ekologické souvislosti. Schopnost
vudct interpretovat prirodu je ale z vychovného hlediska
nenahraditelna. Rekl bych, Ze dokonce ¢im dal potiebnéj-
§i, protoZe ztrata kontaktu déti s prirodou znovu patii mezi
predni pedagogicka témata. Jako by se opakovala situace ze
zacatku 20. stoleti, pouze rizika urbanizace nahradil nakasi-
rovany virtualni svét malych a velkych obrazovek. Slova Ba-
den-Powella o tom, Ze ,,pobyt venku je ucelem skautingu
a klicem k jeho uspéchu“ tak pravdépodobné odkryvaji
jeden ze zasadnich diivodt soucasné pritazlivosti skautovani.

Jak dostat témto ocekavanim z pozice vidce? U uciteld casto
pozoruji, Ze maji strach chodit se zZaky ven z obavy o ztratu
autority z diivodu neznalosti prirodnin. Ve skautingu se od
této bariéry mizeme oprostit, protoze vime, Ze pro vykresani
jiskry zajmu je dileZitéjsi zapal nez znalosti, staci ukrocit
Z pozice autority a poznavat prirodu spole¢né:

1. Sdilet nadSeni s benjaminky.
Nadchnout se pro pestrost Zivota
se svétluSkami a vicaty.

3. Motivovat vlastnim zajmem
o prirodu skauty a skautky.

4.  Posouvat horizonty rovert a rangers.

Pokud nads$eni pro svét prirody nesdilime, najdéme si néko-
ho, kdo ndm s tim pomtize. Urcité to bude pro nase svéfence
lepsi nez predcitat ekologické definice z papirku. OSidit je
o primé poznévani prirody (tfeba tim, Ze ji degradujeme na
kulisu aktivit) znamen4 o$idit je o podstatnou ¢ast skautingu.
Nastésti na cestu poznavani a obdivu k prirodé neni nikdy
pozdé. Ackoliv mam statnice z biologie a dvacet let se Zivim
privodcovanim po Moravském krasu, nepoznam vetSinu
zdejsich druht, nemluvé o jejich pribézich. Kazdym rokem
doplnim par kouskd mozaiky a par jich ztratim. Ale jsem na
cesté a to je, myslim, dostatecna kvalifikace pro to, abych na
ni zval dalsi a doufal, Ze po ni budou $lapat rychleji. &

—_—
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priroda / inspirace

Inspirace odjinud

V cem mtuiZe byt vase organizace ve vztahu
k prirode inspiraci pro skauty a skautky?

Hnufl

tosaurus

Hnuti Brontosaurus
V Hnuti Brontosaurus jde dobrovolnick4 pomoc prirodé ruku
v ruce s aktivizaci mladeZe i dosp€lych. Diky tomu lze propo-
jit tradici klasickych vandri a vyprav se smysluplnou lokalni
pomoci a vychovou ke spolecenské zodpovédnosti. Tak lze
v mladych lidech probouzet lasku k prirodé a pomahat jim
v jejich snaze starat se o svét, ve kterém Zijeme.

Dobrovolnicka ¢innost, tedy naptiklad sdzeni stromu
nebo udrzba pamatek, neni jedinym cilem Brontosaura. Je
i prostiedkem k posilovani vztahu k ptirodé, krajing, vytva-
feni vztahu mezi lidmi a krajinou a mezi lidmi navzajem. Pro
brontosaury je diilezity pohled na krajinu, ktera predstavuje
spolupraci mezi lidmi a prirodou. Kulturni krajinu obdéla-
vanou udrzitelnym zplisobem se snazi vnimat jako vyvazeny
prostor, ktery nasyti spole¢nost a sou¢asné ponecha dostatek
mista pro prirodu a jeji rozmanitost.

LUKAS WIESNER - COLOMBO

ASOCIACE
B LeSNICH MS
Lesni skolky

Pro déti z lesni Skolky je ,,byt venku“ ptirozené. Chtéji venku
délat vSechno, véetné jidla a spanku. Je bajec¢né, Ze vnimaji
promeény prirody v pribehu celého roku. Nemuze se jim stat,
Ze by si ani nevSimly, Ze odkvetly pampelisky nebo opadalo
listi. Asi jsem je jeSté neslySela stéZovat si na pocasi — dést
oslavuji hledanim zizal, vedro zalévanim vSeho, co usycha,
zimu klouzanim po kaluzich.

Jako zazemi pro §kolku méame malou klubovnu. Hodné
meé prekvapilo, o kolik snaz se resi konflikty venku nez mezi
¢tyfmi sténami. Vztek se da vybéhat, kdyz chce byt nékdo
chvili sdm, odejde se schovat do krovi.

Treti véc, kterd me zaujala, je silny vztah déti k okoli
Skolky. Kazdé dité si ¢asem najde venku své oblibené mis-
to a ostatni to respektuji. Také spole¢né vymysleji, jak okoli
Skolky zvelebit.

RENATA FARKASOVA

% RS
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v

¥

Liga lesni moudrosti

Vzah woodcraftert k prirod¢ je formovan Setonovym vzorem
dokonalého indiana a d4 se vyjadrit lakotskym ,,Mitakuye
oyasin®, coz lze prelozit jako ,,VSichni moji ptibuzni“. Hlubo-
ce zakorenéna vira v jednotu tohoto svéta je to, co nas vede
k ucte ke vSemu Zivému. Jsou to kazdodenni ritualy, jako ran-
ni a vecerni piseni, nebo obrady, které ndm pomahaji upevnit
vztah k prirodg.

LLM stavi pobyt v prirod¢ jako jeden z hlavnich pilita
woodcrafterské vychovy. Taboreni v typi ndm dava moznost
kazdym okamzikem byt ve spojeni se zemi a ménici se tvari
prirody. Kazdodenni plisobeni zivld nés otuzuje a zaroven
priblizuje prirodé. Véci, které pouzivame pri taboreni, se
snazime vyrabét co nejvice sami a z prirodnich materiald.
Miska na jidlo, lenoska a luk jsou jedny z véci, které nam
zpiijemnuji tdborové dny. Ohen, ktery zapalujeme tfenim
drev nebo kresanim, nas vraci k prirodé. Snazime se vystacit
s minimem véci.

Plnime orli pera, tedy zkousky podle presné stanovenych
méritek. Mnohé jsou zaméreny na praktické poznavani pri-
rody. To v8e nas vraci a priblizuje prirodé. Mitakuye oyasin!

JAN BEJCEK - TOKHATAMANI
Lipka — skolské zatizeni pro 4) I.l ( d
environmentalni vzdéldvani P

Lipka opravdu systematicky pracuje s environmentalni
vychovou v Siroké skale svych nabizenych vyukovych pro-
gram a pobytl pro zaky. Programy Lipky jsou velmi dobie
metodicky zvladnuté a opravdu kazda hra a aktivita mé svuj
smysl, v éemzZ obcas ve skautské praxi pokulhdvame nejen
v environmentalni vychove. Inspirovat bychom se také moh-
li Setrnym, ekologickym provozem pracovist, do kterého je
zahrnuto i zdravé a kvalitni stravovani déti na akcich. Inspi-
rovat mize Edi¢ni centrum Lipky nabizejici spoustu skvéle
zpracovanych metodickych i vyukovych materiald, které se
skauti nemusi bat vyuzit. Oproti Lipce travime s détmi v bez-
prostiednim kontaktu s prirodou mnohem vice ¢asu. Jde jen
0 to snazit se tento ¢as smysluplné vyuzivat k rozvijeni vztahu
k prirod¢ a jejimu poznavani.

LUDMILA STASOVA MACICKOVA - LISKA
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Tipy na aktivity s prirodou
V rubrice Gejzir vam vZdy prineseme smrst ndpad, aktivit a her k hlavnimu tématu —

— presnou podobu programu, jeho cil, ndarocnost nebo vhodnou vékovou kategorii si
ale musite domyslet sami

Bosa stezka — pri-
pravte pro oddil stezku
z prirodnin, kterou bude prochazet
naboso se zavienyma oc¢ima. Kolik pri-
rodnin déti poznaji? Pokud bude mit bosa
stezka uspéch, mizete navazat vy-

Paleta z prirodnin —
zahrajte si na malire. Na pa-
pirovou paletu nalepte v§echny
barevné prirodniny, které na-
leznete. Nejlep$im umélcem
bude ten, ktery na malirské

Prirodni mandala — sesbi-
rejte barevné kvétiny, listy nebo
kaminky. Na rovné ploSe vyskladejte
mandalu jako tibet$ti mnisi. AZ

bude hotova, zapamatujte si ji
a nechte vitr, aby ji rozprasil.

Zvukova mapa — kazdy
hrac si doprostred na papir nakresli
kriZek, ktery bude oznacovat jeho pozici.
V daném ¢asovém Useku pak zaznamenava
vSechny zvuky, které slysi. Na karticku si

zaznaci misto, odkud si mysli, Ze zvuk prichazi
a co ho vydava. Nezbytnou soucasti aktivity je
ijeji zhodnoceni na zavér. Kolik zvuk kdo sly-
Sel? Kolik z nich bylo prirodnich atd. Po aktivité
se mizete dohodnout, Ze na nasledujici ceste
pujdete vzdy urcité pasaze potichu a budete
se snazit zachytit co nejvic zajimavych

zvukd. Pro aktivitu je dalezité
spravné zvolené misto.

Paleta tvart a konzistenci — malym
skupinkam dejte plata od vajec a tkol napl-
nit je predmety, které odpovidaji popiskiim
v jednotlivych polickach. Podari se jim
najit néco pichlavého? Néco pri-
hledného? Néco slizkého?

Otisky listt1 — dobra
cesta, jak ozvlastnit program
o stromech. Daji se délat otisky kourové,
barvami nebo frotazi. Tou se daji
zhotovit i otisky kury.

# 9J9 4R

paleté najde nejvice
odstint barev.

Bylinkovy
¢aj — vareni z pri-
rodnin je néco jiného.
Nemusite si ale hned mlit
mouku ze Zaludd. Uvarit by-
linkovy ¢aj s drobnou pomoci
zvladnou i vicata a svétlusky.
Zkontrolovat, co vSechno
tam hazou, je nutnosti.
Timto programem mizete
skvéle doplnit blok o kvéti-
nach. Uhadnete jen podle
chuti, ze které bylinky
je ¢aj pripraven?

Hlasy ptaka —
udélejte si na klubovné
poznavacku hlast ptaki.
Kdyz pak vyrazite do prirody,
budete zpivajici ptaky pozna-
vat jako svoje staré znamé.

Vyprava
s odbornikem — pozvéte

chazkou naboso. Myslete na to, zZe
chize naboso mtize byt pro
nékoho nepiijemna.

Paleta viini — kolik
riiznych viini najdete na
malém kousku lesa? Budou to
kvétiny, silna pryskyrice, nebo
mokré viiné hliny?

Zimni zoo — vy-
pravte se do lesa i v zimé.
Pod listim a v zemi najdete
mnoho drobnych Zivo¢ichd. Staci
1zicka, miska a lupa. S sebou
pribalte i encyklopedii
hmyzu.

Kresleni prirodnin

— ikéa se, Ze poctiva kresba je lepsi

nez sebepresnéjsi fotografie. Nasli

jste v potoce raka? Neni lepsi cesta,

jak jej zveéc¢nit, neZ pomoci pa-
piru, tuzky a pastelek!

Orchestr — déti
si najdou ,,nastroje*

na nékterou ze svych vyprav néjakého
ptirodovédce, myslivce nebo jen nékoho,
kdo se o prirodu zajima vice nez vy. Vypra-
vu to ozvlastni a vasi ¢lenové se dozvi
mnoho zajimavosti, kterych by
si sami nevsimli.

(klaciky, Splouchani
kamink hozenych do
vody, ¢vachtani boty

v blate), kterymi se daji
vyluzovat zvuky, a spo-
le¢né pak zahraji
skladbu.



—

Poznas ten miij — najdéte si
v lese svijj oblibeny strom a chvili se
pod néj usadte. AZ nasajete atmosféru,
popiste ho na papir, aby ho nasli i vasi
kamaradi. Schvalné jestli vSichni
najdou popisovany strom.

Stopovani zvirat — probéhl
kolem vaseho tabora srnec, liSka nebo
divoké prase? Vezmeéte do rukou knihu o otis-
cich zvirat a urcete, kdo vam kolem tabora chodi.
Ti zkuSen€jsi mohou vyrobit sadrové odlitky
nebo se po stopach vydat.

Priroda jako program — kdyz
chcete provést zajimavy program v pri-
rodé, nemusi se vzdycky jednat o sofistikované
a promakané aktivity. Nékdy prosté staci hrat
si u potoka, stavét bunkry nebo hraze, dlabat
se v zemi nebo hledat nejzajimavejsi kaminky.
Neni to ztrata casu, ale ¢asto naopak jeho
mnohem lepsi vyuziti nez kdeja-
kou umélou hrou...

Pfiroda ve stezce
Na prirodu je také zaméreno mnoho bodu ve skaut-
skych stezkach. Ty jsou soustredény hlavné v oblasti
Priroda kolem nds (ve skautskych stezkach se pak
dale déli na body Pobyt v prirodé, Vnimdni prirody,
Pozndvdni prirody, Hodnota prirody a Setrné chovdni).
Posloupnost bodt ukazuje zakladni navod, jak s pii-
rodou pracovat. Chceme-li ji chranit, musime k ni mit
vztah a to nejde bez toho, aniz ji pozname. Poznavani
prirody je zase zavislé na jejim vnimani a pobytu v ni.
Celé oblasti je také vénovana stejnojmenna me-
todicka prirucka, ktera nabizi obecnou priipravu
k préaci s prirodou v oddile, vyklad
k jednotlivym bodim a aktivitam
stezky a v neposledni fadé¢ pribézny
napadnik aktivit, her a programd.
Prirucka vam dobre poslouzi, i po-
kud se stezkami nepracujete a jen se
chcete o tomto tématu dozveédét vice.

-

$nekii — formu-
le, motokary a auta uz
jsou ohrané. Najdéte si po
desti svého rychlostniho favorita
s ulitou. Pripravit na start a uz
zavodime. Kdo nejdrive pro-
leze cilovou paskou?

fovani zvirat
— vyfotit zvife ve volné
prirodé neni nic snadné-
ho. Pokud se s fotaky vypra-
vite do zoo, bude to o mnoho
jednodussi a fotky budou
stejné zajimavé. Které dru-
ziné se podari nejkuri-
0znéjsi zabér?

Lesni mycka — vy-

Zavody nechejte jednou na vypraveé

¢i vandru saponat a umyjte
Spinavé eSusy tim, co najdete. Se
spalenym jidlem pomuZou $isky
nebo hruby pisek. Zkuste také

preslicku nebo velké listy
misto utérky.

Jde se na vyzkum!
—naberte do batohu vSechny
mozné zkoumaci pomtcky
(lupa, baterka, mikroskop, mérici
pristroje, zrcatko, dalekohled,
atlasy prirodnin, lahvicky na
vzorky), rozloZte je v lese na
paseku a za¢néte zkoumat. Kdo
objevi néco necekaného? Kdo
najde tu nejvetsi krasu
skrytou v detailu?

Fotogra-

50 véci, které by dité mélo zazit do
véku 12 let — idealni voditko pro to, co by nasi
benjaminci, vl¢ata a svétlusky méli zazit, se nedavno
objevilo na skaut.cz i s odSkrtavacim seznamem.
Prineste jim seznam na schiizku a nechte je
vybrat, co by si radi vyzkouseli.

Nejen nohy délaji stopy — pokuste se patrat po
rtznych znamkach pobytu zvifat, jako jsou okousané
$isky, vyhloubené nory a diry ve stromech nebo

ptaci pefi. Jakym tvoriim asi mohou patfit?

Priroda v odborkdch
S ptirodou se také poji nékolik novych odborek.
Jde o ekologa, chovatele/péstitele, prirodovédce,
hvézddre, meteorologa, strdzce prirody, krajind-
r'e, zeleného Edisona a umélce prirody. A ikdyz se
treba odborkam nevénujete, tak jednotlivé ak-
tivity v nich budou jisté zajimavé i pro vas. Celé
jejich znéni je k dostani na odborky.skauting.cz
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Citlivého cloveka priroda vcucne

O duchovnim rozméru prirody s biologem a knézem Markem Orko Vichou

Jsi zndmy propojovdnim biologie a viry. Je mozZné p¥iro-
du a duchovno podobné propojovat ve skautské vychove?

Myslim, Ze je to nutné uz z povahy skautingu. Ten vzdycky

vychazel z pratelstvi mezi lidmi a ze vztahu k prirodé a oba

tyto rozmery jsou pro né&j stale naprosto nenahraditelné. Neu-
mim si ani predstavit skauting, ktery by probihal jenom mezi

Ctyrmi st€énami a myslim, Ze at uz bude budoucnost skautingu

jakakoli, tak pokud mé k né¢emu byt, musi v ni byt priroda

pritomna se v§im, co prinasi.

Myslis, Ze clovéka duchovné rozviji uz samotny kontakt
s pfirodou, nebo je diilezitéjsi role priivodce, ktery na-
stavuje program?

Oboji. Tedy osobné si myslim, ze v ptirodé to zkratka je — Ze
pro citlivé a vnimavé duse se priroda rozmluvi. Kdyz jdu po
malirské galerii a vidim tam platna mistrd, fekne mi to cosi
dualezitého o maliri samotném, o jeho radostech a smutcich.
Obraz mi fekne cosi dilezitého o svém tvirci. V prirodé mam
dojem, Ze je ta analogie stejna — jak rika svaty Augustin: Boze,
ty musi$ byt dokonaly, nebot priroda je dokonald, ty musis byt
harmonicky, nebot priroda je harmonicka. Ale predevsim ty
musis byt, nebot ona jest.

Tajemstvi vSech tajemstvi je v tom, Ze priroda je krasna.
Evolu¢né neni diivod, aby byla krasna, ov§em je v ni jakasi
hluboka estetika. VSichni davame velké penize za to, aby-
chom se poc¢atkem prazdnin dostali na opaéné konce plane-
ty, do takzvané panenské ptirody, ktera jesté neni narusena
¢lovékem a kde je ndm z né€jakého dtivodu dobre. Jinymi slovy,
obétujeme ¢as a penize, abychom se mohli divat na krasu pii-
rody. Citlivého a vnimavého ¢lovéka priroda vcucne a on se
najednou pt4, jak to tedy je — jakého pribéhu jsme soucasti
akdo je za tim.

Zaroven si myslim, Ze priivodce je potreba také. Jiste€ znas
Ernesta Setona, jenz déti z mést, které jen hraly karty a kou-
tily, zavedl do prirody. A vecer, kdyz se Sel podivat, co tam
délaji, zjistil, Ze tam koufi a hraji karty. Myslim si, Ze at je to
radce, nebo vedouci oddilu, tak je potieba, aby se ujal urcité
privodcovskeé role a ukazoval, v ¢em je priroda zajimava a jak
nad ni mizeme premyslet.

Jak byt dobrym priivodcem?

Cim jsem starsi, tim vic si myslim, Ze néjaké biologické vzdé-
lani je méné a méné potreba. Kdyz je ¢lovék mlady, tak po-
trebuje Antarktidu, potiebuje do divokych zemi, do pralest.
Ovsem véci, kterych jsem si jako kluk skoro ani nevsiml, mne
dnes privadéji k uzasu — tieba pampeliska pred domem nebo
rozkvetla lipa...

Jak ale tohle zprostredkuji détem?

Kazdy skautsky oddil, zd4 se mi, je jakymsi otiskem svého

vedouciho. Jist€ jsme oba slySeli mnoho prednasek o tom,
Ze nejlépe se vychovava, kdyz ¢lovek nevi, ze se vychovava —
prikladem, atmosférou. Ja tomu véfim velmi siln€. Jisté se na

to mizeme jit i jinak — kolem nas je dnes spousta her, které

pomahaji vnimat a poznavat prirodu... Kdyz ale vi¢ata nebo

skauti vidi vedouciho, jak je ohleduplny vici kvétinam, tak

je to mozna silnéjsi vzkaz.

Ve svych knizkdch popisujes dechberouci silu divoké
prirody treba na Antarktidé. MiiZe byt tato zkusSenost
prenositelnd i do ceskych krajii?

ZkuSenost z Antarktidy prenositelna neni. Ov§em cosi po-
dobného muizes§ zazit kdekoli u nés. Jako kluk jsem jednou
taboril v AdrSpachu na kraji karionu a ¢etl jsem néjakou
zasadni knizku o modlitbé a o duchovnim zivoté. OvSem ve
srovnani s fialovou zari zapadajiciho slunce jsem ji musel
hodit do batohu — ve srovnani s tim zaZitkem se mi to zdalo
stra$n¢é mélké, nebot divadlo prede mnou bylo mnohem vy-
znamngé;j$i a silngjsi.

Myslim, Ze citlivy ¢lovék muize totéz zaZit nékde v Jizer-
kach ¢i Podyji — sila prozitku zalezi spi$ na tom, jak citlivé ma
ten ¢lovek srdce. Kartuziani fikaji, ze mystik neni ten, kdo
zaziva mimoradna zjeveni, nybrz ten, kdo upada do extaze
z toho, co vidi kazdy z nas...

Kdyz rikds, Ze uzasné zdzraky mdme pred ocima, ale
potrebujeme je vidét — nezbyvd nez duivérovat, Ze je
jednou uvidi i déti v oddile, nebo jim k tomu mtizeme
néjak pomoct?

Nemam na to odpoveéd — na taborech se tomu snazime po-
moci, nechame ucastniky tieba poprvé spat pod hvézdami,
pomahame siv programech treba svickami nebo krasou sou-
mraku... Ale co se déje v srdcich a myslich nasich tabornikd,
to ja nevim.



MAREK ORKO VACHA
Evolu¢ni biolog a katolicky knéz,
skautskou prezdivkou Orko, Orli
oko. Ve svych knihéach propojuje
védu s virou a ukazuje, jak se jejich
pohled na svét mize dopliovat. Rad
cestuje a rad se zastavuje, za sebou
ma nékolik expedic na Antarktidu

¢i pal roku v trapistickém klastere.
Ucil na Biskupském gymnaziu

v Brné, dnes vede Ustav lékai'ské
etiky 3. Iékarské fakulty UK v Praze.

V Modlitbé argentinskych noci popisujes, jak putujes sam
horami, jak se modlis pod hvézdami — a pochvalujes si
pritom osamélost. MiiZu tedy ve skupiné roverii zazit
néco podobneé silného, jako kdyz jdu sam?
Kazda skupina mé n¢jakou atmosféru. Velmi rad jezdim na
vandry ve smiSené skupin€ s holkami, néco jiného je zase se-
hrana parta kluki... Ale co se tyce prozitkd, tak si opravdu
myslim, Ze Uplné nejlepsi je jezdit sam.

Kdy?z jsi sam, tak je vSechno tro$ku nervoznéjsi, nesmis
udelat chybu. Jakmile si zlomi$ kotnik, tak jsi mrtvy. Musi§

vnimas véci kolem.

Vidis podobny potencidl treba u Tri orlich per, kdy je
dospivajici clovek poprvé na 24 hodin sam v prirodé?
No jisté. Gregor Mendel rikal, ze jenom ¢lovek, ktery umi
byt sam se sebou, se vyzné sam v sobé. Nejvétsi problém na
Antarktidé neni zima, ale ta bezpodnétnost prostiedi. Pokud
je ¢lovék opravdu ponechan sam sobé, tak najednou zjisti, Ze
je to dosti neprijemna spolecnost. Tti orli pera na to ¢loveka
trochu pripravi — jsi tam sdm, mas ¢as o sobé premyslet, je
to zajimavy odrazovy mustek...

Tvé uvahy nad etikou, evoluci ¢i virou mohou jisté oslovit
dospivajici — kudy ale vede cesta k duchovnimu rozvoji
u malych déti?

Jak se bavit s détmi o vire, je tézka otazka, a to nejen pro skau-
ting. Jista véc je, ze nikdo nechceme déti manipulovat. Vycho-
va je ale také o tom, Ze se snaZime predat ditéti to nejlepsi, co

v nas je. Mzeme tak davat druhym urcity impuls, tfeba prave
nabidnutim UZasu z ptirody, a sledovat, co se bude dit dal...

V ceském skautském slibu namisto Boha figuruje Nejvyssi
Pravda a Ldska. Myslis, Ze to cestu k duchovnimu rozvoji
ulehcuje, nebo spis zamizuje?

Z4dné slovo nebylo nikdy obsazovano tolika riznymi vyzna-
my, jako slovo bih. Jsou mi sympati¢ti moderni teologové,
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kteri to slovo tfeba viibec nepouzivaji a piSou jen tfi tecky v za-
vorce. Skauti, aby se mu vyhnuli, fikaji Nejvyssi Pravda a Laska.
Uplné klidné mizeme rikat tteba Whhh, nebo Grr nebo ty tii
tec¢ky — je jedno, co za zvuk ze sebe dostaneme. Vzdy mluvime
o nécem, co je za timhle vesmirem.

Vsechno to jsou jenom nalepky — dulezité je ptat se, co si
¢loveék za témi pismeny predstavuje. Kdyz se zeptam na Boha,
ateista ma jasno — kdyz se ale zeptam stejného ¢loveka, co je
pro né&j v zivoté nejdilezitéjsi, je to komplikovanéjsi otazka. Co
tedy klade$ na nejdulezitéjsi misto zivota, proc zijes, co je pro
Tebe to nejvyssi?

Hezky to ukazuje teolog Nicholas Lash. Ve starovéku bylo
slovo biih chépano tplné jinak nez dnes. Bohové byli to, co lidé
uctivali — a naopak to, co lidé uctivali, byli bohové. Kdyby se sta-
roveky ¢lovek dostal do soucasnosti, tak by o mnohych z nés rekl,
Ze nasimi bohy jsou tfeba penize, sex, my sami, svoboda, narod
nebo néco takového — a nemyslel by to jako metaforu. Teprve v 17.
stoleti jsme udélali z Boha velkého hodinare a zaplnili jim celou
svou neznalost toho, jak svét funguje. A kdyz jsme na sklonku
19. stoleti dostali pocit, Ze uz své€tu rozumime, tak jsme Boha
zaradili do depozitare pohadkovych bytosti. Biih je ale obecné
oznaceni néceho nedefinovatelného, je to slovo pro smysl, k né-
muz ¢lovek sméruje.

Jak ale rikam, samotné slovo neni podstatné. Pokud nékomu
vice vyhovuje Nejvyssi Pravda a Laska, myslim, Ze je dobré, aby
mluvil o ni.

Co bys doporucil vedoucim, kteri vdahaji, jak udélat prvni
krok k duchovnimu rozvoji skrz ptirodu?

To je jednoduché. Jak fikaji skauti, kdo chce zapalovat, musi
sam horet. Myslim, Ze je to velice pravdivé a pro duchovni rozvoj
dvojnésob. Clovék se musi sam vydat na cestu.

Nakonec, vSichni putujeme a vSichni jsme pozvéni, abychom
se ptali a abychom studovali. Teprve ve chvili, kdy kazdy skaut-
sky vedouct, kazdy radce, kazdy rover pijdou po své cesté, teprve
potom jsme schopni néco predat druhym. @

Rozhovor vedl Tom.
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Fotoaparat

Pozor, vyleti ptdacek. A mtiZe z toho byt zdzitek,
ktery se vam nesmazatelné vryje do paméti

objeveni kras prirody, rozvoj

cik: estetického citéni a divéry

Utastnici: 2 avice, idedlné sudy pocet

Prostredi: kdekoliv

Délka: 20-30 minut

Pomtcky: karticky a tuzky

Autor: Joseph Cornell
Realizace

Hrace rozdélime do dvojic. Jeden se ujme role fotografa a dru-
hy fotoaparatu. Fotoaparat zavie oci a fotograf ho privede
k zajimavému predmétu a zameri na néj objektiv (o¢i) fotoa-
paratu. Domluvenym signalem (napft. poklepani na rameno)
stiskne spoust a fotoaparat otevie o¢i. Po 3—5 vtefinéch je
opét na signal zavie. Dejte fotografiim na jejich préci asi
10 minut. Dobre funguje, pokud maji zadany pocet snimku
(idealné 6-10), po kterém si maji vymenit role. AZ si vSichni
vyzkousi ob¢ ulohy, rozdejte jim karticky, aby namalovali sni-
mek, ktery jim nejvic utkvél v paméti. Po aktivité se nabizi
zaradit skupinovou reflexi zazitku.

Jako prvni tuto aktivitu vyzkouSela vicata z Mostu.
O své postrehy z realizace se s ndmi podélil jejich ve-
douci Filda.

Zkusenosti z realizace:

,Hra vl¢ata zaujala, néktera dokonce chtéla fotogra-
fovat vice objektt a pozd¢ji chtéla vyvolavat vice fo-
tek. Zamérné jsme jim rekli jen to, Ze si je maji dobre
zapamatovat, ne ze po foceni budou fotky vyvolavat,
abychom zjistili, zda si objekty zapamatuji: pama-
tovali si je dobfe, nékteri do velmi drobnych detaild.
Hru vSichni hodnotili pozitivné.

Pro veékovou kategorii vi¢at je tato aktivita vel-
mivhodna, zajimavy moment je také pohyb poslepu
v prostoru, jen s pomoci fotografa—navigatora'.“ &
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238 JAKUB HOLOBRADEK - UCEN

Jesté chvili viidce oddilu v Breclavi, ktery v§ude
rad objevuje inspiraci nejen pro praci s ptirodou.

Dalsi tipy
Vénujte na zacatku dostatecny Cas vysvétleni aktivity. Pro-
budte tvorivost fotografi. MaZou poridit skvélé snimky, po-
kud budou objekty zabirat ze zajimavych thld a pohledd, napf.
ktiru stromi zblizka nebo pohled do oblak. Piedvedte také,
jak bezpeéné manipulovat se slepym fotoaparatem. Apelujte
dostatecné na déti, ze jejich tkolem je zachytit prirodni krésy,
a ne pohozenou PET lahev. Atmosféte hry prosp€je, pokud
budou hraci mluvit co nejméné nebo viibec. Hra je vhodna
i pro vékové smiSené skupiny. Pohled na vice ¢i svétlusku,
kterak si vede rovera, nebo dokonce rodice ke své vyhlédnu-
té kvéting, je kouzelny. Star§im hra¢tim muzete zadat téma,
kterého se musi v§echny snimky tykat, nebo po fotoaparatech
chtit, aby sepsaly pribéh obsahujici vSechny vyfotografované
momenty.

Joseph Cornell

je prirodovédec, pedagog a jedna z vidéich postav envi-
ronmentalni vychovy ve svété. Vyvinul tzv. metodu plynulého
uceni, pomoci které se snazi o radostnou atmosféru uceni
a uplné ponoreni do predmétu zkoumani. Koncept plynulého
uceni se sklada ze 4 na sebe navazujicich fazi: 1. probuzeni
nadSeni, 2. zaméreni pozornosti, 3. primy prozitek, 4. sdileni
inspirace s ostatnimi.

Hra je prevzata z knihy Objevujeme prirodu od Josepha
Cornella, kde je uvedena jako jedna z moznych realizaci
3. faze plynulého uceni primého prozitku. Hra je pouzitelna
i sama o sobé, ale zarazena v tplné lekci plynulého uceni vy-
nikne je$té mnohem lépe.

Objevujeme prirodu, U¢eni hrou a prozitkem
(Joseph Cornell, Portal, 2012) — v knize je detailné
popsan autorav pristup plynulého uceni a uvedeny
konkrétni aktivity pro jednotlivé faze. Kniha
obsahuje i ukazkovou lekci plynulého uceni. '
foto: Anna Varekové — Barbie
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Hvezdy vyprdvéji

Pozorovani zimni oblohy v teple klubovny

Zimni mésice jsou obdobim dlouhych noci, za nichz mdme nej-
lepsi moznost pozorovat krdsnd zimni souhvézdi. Pohled na

nocni oblohu zdroveri vybizi k premysleni o nds lidech tady dole.
VyuZzijte tuto aktivitu k probuzeni zdjmu svych roveri o nocni
rozjimdni pod hvézdnou oblohou.

motivovat tc¢astniky k pozorovani no¢ni
oblohy, rozvijet schopnost vnimat jeji kra-

Cil: Lo «
su, zamyslet se nad tim, jak nase porozu-
méni no¢ni obloze odrazi nas samotné
Utastnici:  skupina rover( a rangers o 5-10 lidech
Délka: cca 1-1,5 hodiny
. .. Vetsi, dobre zatemnéna mistnost, idealné
Prostredi: . L.
s moznosti si lehnout
tvrdé papiry A4 a A3, namnozené mate-
Material: ~ ridly k souhvézdim, svicka se stojanem,
dérovacka
Motivace

Pomoci vesmirného projektoru promitnéte na strop skupinu
hvézd. Pro nékoho jsou to jen tecky, nékdo sijich za cely Zivot
ani poradné nev§imne, mnoho lidi na obloze ale vidi pribehy,
které k ndm kazdy vecer promlouvaji. Odvypravejte néjaky
mén¢ znamy pribeh (napt. Pribéh zakazané lasky z webu
epochtimes). Vyzvéte ostatni, aby se i oni vypravili do svéta
baji a pripravili pribéh o néjaké ¢asti nocni oblohy. Zistarite
v klidné atmosfére, pracovat muizete u svicek.

Vesmirny projektor

a v ném umisténd svicka (nezapomerite na nehotlavy pod-
klad). Kartu souhvézdi vyrobite tak, Ze do papiru A4 déro-
vackou ,vystiihate“ jednotlivé hvézdy daného souhvézdi.
Vyzkousejte promitacku v mistnosti, kde se bude aktivita
odehravat — pokud je promitnuté souhvézdi prili§ malé, lze
jej zvetsit tim, Ze valec o kousek snizime.

RS

JAKUB TESAR - TESAK
s Rover z Vysociny, instruktor kurzt
Svatoplukovy pruty a Rovel

Realizace
Ukolem kazdého jednotlivce je piedstavit ,,svoje“ souhvézdi
ostatnim — vyrobit kartu, s jejiz pomoci pozdéji souhveézdi
promitne na strop a bude ostatnim vypravét jeho pribéh.
Kdyzjsou karty hotové, pohodIné se ulozte kolem projektoru.
Vyzvéte dobrovolnika, aby zacal se svym pribéhem, a poté
navazte dalSim. Pokud mate dostatek mista, vyuzijte vice
promitacek.
Po odvypraveéni vam budou v hlavé znit davné pribéhy
a zarit nebe nad hlavou. Pokracujte v diskuzi o tom, co na
hvézdné obloze hledame a pro¢. Mozné otazky:
—  Které souhvézdi mate nejradéji?
Poji se k nému néjaky vas osobni pribéh?
—  Pro¢ se souhvézdi jmenuji tak, jak se jmenuji?
Co hledali na obloze lidé, kteri je pojmenovali?
—  Mélijinilidé, na jiném misté, v jiné dobé
jiné predstavy o hvézdné obloze?
— Jak byste souhvézdi pojmenovali vy?
Co byste na obloze hledali?
—  Existuje néjaky dtvod pro to,
Ze vesmir vypada tak, jak vypada?

Aktivitu je vhodné zaradit jako posledni ¢ast schtiizky/dne
anechat doznit dle nalady. Pokud je jasné nebe, mizZeme spo-
le¢né zakoncit kratkou prochazkou a pozorovanim oblohy.
V mistnosti l1ze ukon¢it vecerkou.

Doporucena souhvezdi: Velka medvédice, Mald medvedi-
ce, Kasiopea a Cefeus, Severni koruna, Herkules a Drak a Leyv,
Labut, Orel, Byk, Orion, Perseus a Pegas, BliZenci.

Materidly
Naleznete v tomto dokumentu: http://bit.ly/2kBe44Q

Tuto aktivitu vyzkouseli roveri z Rican.
O své postrehy z realizace se s ndmi podélila Bageta Ellie.

Zkusenosti z realizace
»Je dobré mit v zaloze pripravenou baterku, kdyz selze
svicka (vice svicek rusi projekci) jako zdroj svétla. Pro-
jektor s ni musi byt nizky a postaven hodné vysoko. Diry
v papiru jako hvézdy jsou vidét Iépe, kdyZ jsou vétsi. Hodi
se prikusovat nebo popijet néco dobrého na zub. Aktivita
je moc fajn, vSichni jsme si ji uzili. Myslim, Ze s dobrym
obalem je super i pro mladsi vékové kategorie.“ &
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Krajina jako misto pro skauting

Jak pracovat s krajinou, aby jeji ptisobeni podpoftilo nase programy?
Proc se vyplati hledat mista, kterd na nds silné ptisobi? Jak na to?

MARTIN KOLOVSKY - MARTAN

Predstavte si sviij program jako vysila¢ na Jestédu. Velmi

kvalitni pocin, ktery udivuje v8echny ostatni, skute¢né pro-
pracovany do posledniho detailu. Ted si predstavte, Ze ten

vysilac stoji uprostied Staroméstského namesti. Sdm o sobe

je porad stejné kvalitni, ale jisté poznate, ze celkovy dojem

z n€ho je mnohem slabsi. Tak je to i s naSimi programy — za-
leZi na tom, kam jsou umistény, a prave spravné prostredi

dokaze z programu udélat skute¢nou perlu.

Genius loci — heslo, pod ktereé se schovd vsechno
Kdy?z si to slovni spojeni prelozime, prijdeme na to, Ze jeho
vyznam se v pribéhu ¢asu trochu posunul. Pivodné se vy-
skytoval v fimské mytologii a byl to skute¢né ,,duch®, ktery
ochranoval a strezil néjakou ¢ast krajiny. Takového svého du-
cha méla vSechna mista. OvSem dnes, v dobé, kdy prirodu
kolem nés vniméame jako samoziejmost, néco, co proste je,
se 0 ném mluvi pouze u mist, ktera na ¢lovéka skute¢né¢ silné
pusobi, maji n€jakou zvlastni atmosféru. Z hesla ,,genius loci“
se stal jakysi populérni slogan, pod ktery schovame vSech-
ny své pocity z konkrétni lokality, aniZ bychom je skute¢né
rozkodovali. Pravé uvédomeéni si pocitd, které v nas néjaké
misto vyvolava, ndm miize pomoci pripravit program tak, aby
presné splnil nasi predstavu a cile.

Krajina — celd fada moznosti

Krajinu v programu mizeme vyuzivat riznymi zptsoby a za-
lezi na tom, jak dtleZitou roli ji chceme v programu prenechat.
Pro rtizné typy programt se hodi jiné zapojeni krajiny, je tedy
nutné si rozmyslet, jak mé byt program koncipovan a na za-
klad¢ toho vybrat nejvhodnéjsi zptisob vyuziti.

Muzeme ji vyuzit ,,pouze® jako kulisu. Je ovsem dulezité,
aby to bylo védomé pouziti. To dtlezité se odehrava ve vaSem
programu a krajina vam pouze poskytne prostredi, dokres-
li celkovy obraz. To neni viibec $patn€. V divadle z déje hry
také pochopite, co tim chtél autor rici, ale predstavte si, Ze se
predstaveni odehrava na prazdném jevisti. Krajina a priroda
zklidniuje mysl a dokaze ji dobi'e nasmérovat jednim smeérem.
Ucastnici vétsinou jeji pdsobeni ani nevnimaiji, ale jeji role
je dulezita.

)
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Krajinou se zabyva vlastné potrad — v SI v Plzni, na Fonticulu Madéra, v oddile i v Zivotg.

Vzdeéldvaci programy témér jakéhokoliv tématu lze
udeélat venku na néjakém prijemném misté, treba ve stinu velké-
ho stromu. Pozornost ticastnikii bude jisté lepsi nez v prehrdté,
tézko vétratelné mistnosti.

Trochu silnéjsi dojem budeme mit, kdy?Z ji zapojime jako ja-
kousi prekazku. Ruzné fyzicky naro¢né programy jsou sou-
¢asti vSech tabort a kurzi. Kdyz se ¢lovék Skrabe do prikré
kamenité strané nebo bézi korytem reky, doslova si ohmata
terén pod sebou. Zde si uz ¢lovék uvédomi, kudy bézi, a ma
skute¢ny kontakt s krajinnymi prvky.

VSichni zndme programy zvané ,,orvdvacky*, jejichZ
cilem je fyzicky unavit ti¢astniky. Mnohem Iépe a rychleji to jde,
kdy?z je treba zdolat silny proud reky, brodit se bldtem po kolena
nebo lézt po kluzkém jilovitém svahu vzhiiru.

Kazdé misto ma sviij prribéh a s nimi lze v programech velmi
snadno pracovat. Mohou ilustrativné dokreslit t¢éma prednas-
ky nebo primo predstavit problém, kterého se program bude
tykat. S pribéhy samoziejme souvisi i programy o historii,
at uz skautské, nebo obecné. U¢astnici jsou nuceni o misté
premyslet v ramci zvoleného pribehu.

Nékde se téZilo zlato a tim zdejsi obyvatelé bohatli.
V tomto kraji miizeme probirat nds vztah k majetku a materi-
dlnimu bohatstvi. Jinde zase drevorubec Josef Zeug nasel malou
divenku ztracenou v lese, a jeji rodice tam nechali postavit kapli
sv. Josefa jako podékovdni zachrdnci. Co treba program o po-
moci druhym nebo o vyjadrovdni dikii?

Ke krajiné se da leccos pripodobnit a vyuZzit ji jako symbol.
Zde uz musime skute¢né vybirat lokalitu svédomité a pro-
myslet vSechny aspekty jejiho piisobeni. Na druhou stranu
problémti. Clovék jakoby sam problém prozije a propoji si ho
s misty, ktera navstivil a kter4 zna.

Na myslence stoupdni k néjakému idedlu je posta-
veno mnoho programii. Uz sdm ndzev ndm napovidd, jak ho
pripodobnit v nasi krajiné: pro¢ skutecné nestoupat na nejaky

k idedlu miize byt obtiznd, plnd prekdzek.



KdyZz dame krajinu k dispozici t¢astnikiim, aby ji oni sami
vyuzili k pripodobnéni svého problému, svych pocitd, doci-
lime toho, Ze sami musi promyslet, jak jednotlivé prvky, ale
i celek ptisobi, aby skute¢né vystihli to, co chtéji sdélit. Sami
prochdzi a hledaji to pravé misto a premysleji jak nad svymi
pocity, tak nad krajinou samotnou.

Uctastnici maji za tikol vybrat si jeden sviij problém
a premyslet nad nim. Ndsledné se pokusit najit v okoli prostor,
ktery by jejich problém a pocity z néj plynouct néjak vystihoval.
Jak postupné pozndvd ucastnik krajinu pred sebou, snazi se
utridit a pochopit své pocity, aby je mohl co nejlépe vystihnout.
Najde si néjaky romanticky vyhled do krajiny nebo jiné misto,
které ho oslovi. Na zdvér miize predstavit své misto ostatnim
nebo dalsim jednotlivciim. Diky vysvétleni vybéru a popisu mis-
ta dokdze jedinec otevrit a definovat problémy a myslenky, ve
kterych se sdm moc nevyznd a které by primo vyjddril obtizné.

Hleddni a vybér — cesta k dokonalosti

Zajimava zakouti se daji najit opravdu vS§ude. Mnohem jed-
nodussi to maji ti, kteri krajinu, kam zavitame, aspon ¢astec-
né znaji a védi, co se v ni skryva. Co ale délat, kdyz jedeme
nekam Uplné poprvé? Urcité pred nami zde uz nékdo byl,
zkusme se vyptat prave jeho nebo mistnich. Druhou moz-
nosti je mapa, ktera napovi. Zajimava mista se daji na mapé
odhadnout. Prec¢tenim historie a pribéht z okoli se vam ote-

Zdroje a literatura

ho osobné jesté pred samotnou pripravou programu. Cestou
jisté narazime na ptisobivé mista.

V kazdém pripadé je ale nutna osobni zkuSenost s mistem,
pokud mozno opakovana. Nechat na sebe né&jaké prostiedi
pusobit idealné v riiznych ¢asech, obdobich, za rizného poca-
si. Pak dokaZeme presné vyuzit jeho potencial. Také budeme
veédét, co od n&j ocekavat, a ni¢im nas nepirekvapi.

Rizika — nevzddvat to
Na kazdého ptsobi mista rtizné. Zalezi na mnoha faktorech:
osobnostnim nastaveni, aktualni nalad€, anave, osobnich
antipatiich apod. Je ddlezité pocitat s tim, ze kazdy mize
program prozivat s jinou intenzitou, a je tedy nutné myslet
na pohodu v8ech ucastnikd.

Prabéh programu také mutze ohrozit Spatné vyuziti kra-
jiny nebo jeho Spatné umisténi, proto je opravdu dilezité za-
pojeni prostoru do programu svédomité promyslet a mista
dtkladné a peclivé hledat jiz béhem rozmysleni programu,
jak uz bylo napsano vyse.

I kdyz to mozna na prvni pohled nevypada, mista mohou
pomoci dostat z programu prave to, co chceme. Na druhou
stranu dokazi pisobit velmi silné a mohou program dostat
do uplné jinych rovin, nez jsme ho zamysleli. Kdyz doka-
Zeme program s mistem nakombinovat opravdu dokonale,
plisobeni obou ¢asti splyne v jeden neodde¢litelny celek a uz
si nedokazeme predstavit program umistit kamkoliv jinam,
jako ten vysila¢ na Jestédu. &

Sudetskd pout aneb Waldgang — ptibéh poutnika, ktery na sebe nechavé pisobit krajinu ¢eského pohranici
Krajiny vnitini a vnéjsi — kniha se zabyva tématem promén a ochrany krajiny, ale také fenoménem a ptisobenim

Makom: kniha mist — autor se zamysli nad tim, kde Zijeme a odkud pochazime, kam smérujeme a jak to vS§echno

%
a mistni bohatou historii. (Petr Miksic¢ek, Dokotan, 2005)
- o
krajiny na ¢lovéka. (Vaclav Cilek, Dokotan, 2002)
%
zapada do kazdodenniho zivota. (Vaclav Cilek, Dokotan, 2009)
%

Krajina a pamét— autor vychazi z mytického vnimani krajiny a nasledné se zamysli, jaky vliv maji tato tradi¢ni

mista na dne$ni spole¢nost. (Simon Schama, Argo a Dokorén, 2007)

v
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priroda / rovering

—_—

Hra na poutnika s lehkym srdcem

Jak inspirovat roverska dobrodruzstvi Karpatskymi hrami?

28

Na plachtu stanu dopadaji tézké kapky a pres burdceni
vichru stézi slysime vlastniho slova. Zachumldni ve spa-
cdcich naslouchdme magickym vétdm Karpatskych her
a navzdory situaci pocitujeme silné souznéni s onou priro-
dou, jak ji autor popisuje. VZdyt prdvé prozivdme to, o cem
si mnozi jen ctou...

Kazdy ¢lovek, kterému v Zilach koluje aspon trochu dobro-
druzné krve, to musel nékdy pocitit. To neodkladné nutkani
popadnout batoh, sednout na vlak a vyrazit do divociny. Ten
pocit, ktery ¢lovéka chyti a nepusti, dokud neni bud nasilné
potlacen, nebo uspokojen a naplnén.

Kolikrat se ale proméni v néco skute¢ného? Kolikrat s ro-
very zazijeme néco tolik opravdového? A je takovy sen jesté
vibec mozny? Existuji jesSté viibec takova mista, nebo jsou
pouhou vzpominkou davnych pribéhi? A pokud existuji, kde
jsou? Mizeme okusit kousek jejich krasy i my, ¢esti roveri
arangers?

Hledame-li pravodce do divokych kraji dostate¢né pocti-
vé, nemizeme minout jiz ¢tyricet let Zivou kniZecku skautské-
ho cestovatele Miloslava Nevrlého, Nacelnika. Svou pozvan-
ku do prirody tehdy pojmenoval Karpatské hry — podle mist
a pristupt, k nimz se vazou predevsim. Kdo by vSak ¢ekal
cestopis Ci katalog destinaci, prijde zkratka. Karpatské hry
jsou zvlastni knihou. A vic nez kam jit nam napovi, jak viibec
cestu uchopit, aby stala za to.

Volnost a lehkost

,»Ivar mi zhne roz¢ilenim, bratticku, popsat prvni hru je nejda-

tvoje cesty marnym plaho¢enim a dalsi ¢teni marenim casu.
Popsat hru na poutnika s lehkym srdcem, lehkymi stfevici,
lehkym rancem. Ranec¢kem. Nejkrasnéjsi hru.“

Jakou ze hru mé autor na mysli, kdyz témito slovy zacina
se v ni urcity pristup k vyletiim do prirody, vysledek bohatych
zku$enosti z putovani krajinou, rozehravajici otazky, jez cte-
nare znejisti.

R w

TOMAS FOGL - NET Rover z Liberce, student, vadnivy cestovatel a milovnik zdpadii slunce.
TOMAS CAKLOS - TOM  Studuje v Brné, na spoleéné objevovani her rad vzpomina.

Také vidate vSechny ty cestovatele, vyrazejici do hor ze vsech
stran, obtézkané obrovskymi batohy, a premyslite, pro¢
vlastné? K ¢emu budou viechny ty véci potiebovat? Zkusili
se predtim, neZ do krosny nacpali hory pradla jako na cestu
na severni pol, viibec zamyslet, jaké by to bylo, kdyby méli
zada leh¢i?

Krasa putovani spociva ve svobodé dané lehkosti pohy-
bu a virou ve vlastni schopnost obstat. Na co s sebou tahat
hromady konzerv, omlacenych jablek a gumovych rohliki ze
supermarkett, kdyz krajina nabizi vlastni plody a v batohu
si vystacim tfeba s trochou skladnych vlocek k veceri? Pro¢
s sebou vlacet kazdy posledni vydobytek civilizace, od jejihoz
komfortu se chceme na chvili odpoutat?

Nevrlého Karpatské hry jsou manifestem jednoduchosti,
jsou svédectvim ¢loveka, ktery kdysi zacinal stejné jako my —
presvédceny, ze vydarena vyprava stoji na nejlepsim vybaveni
a peclivém planu... Aby zjistil, Ze zpod celty stanu hvézdné
nebe neuvidi, Ze na znacenych stezkach mnoho nového ne-
objevi a aby tak postupné pochopil, Ze hleda-li na cestach
opravdové Stesti, tak nejlip udéla, kdyz si nevezme viibec nic
a ptjde, kam jej nohy ponesou.

Mozna si podobnou strategii vZdy dovolit nemtzeme —
neseme-li odpovédnost za ¢leny oddilu ¢i kmene, tak bychom
neméli vyrazit bez patti¢né vystroje a bezpecného planu cesty.
I tak ndm ale myslenka lehkosti mize nabidnout ne¢ekanou
inspiraci. Velikost batohu je totiz jen pripadnym projevem
néceho vskutku hlubsiho — a sice toho, co si na cesty neseme
v hlavé.

Vsttic rozmarum divociny

Tézko se takova idea predava slovem. Karpatskeé hry se ji blizi,
ale presto zde plati staré klisé: Kdo nezazije, stézi pochopi.
Ovsem zkusme to. Co ndm muze ptinést putovani krajinou
dle smysleni, které zde s Milou Nevrlym nabizime? Pocit vol-
nosti slibuje zazitky, které jinde neziskdme. Dobre, ale kde tu
volnost hledat? V dne$ni dob¢ uz neni snadné najit v Evropé
misto, kde se ¢loveék muze citit skute¢né volny. Nacelnik jej
pred desitkami let nasel v rumunskych Karpatech, do nichz
své vypraveéni zasadil. Jakmile se vymanime z turisticky



Karpatské hry zivé z rumunskych Karpat

oblibenych oblasti u velkych horskych chat a vydame se jed-
nou z méné zndmych cest, nemusime narazit na Zivého ¢lové-
ka. Avsak plati to stale méné, i sem dorazi hukot civilizace...
Hra na poutnika s lehkym srdcem — tak zni odpovéd. Tim
poutnikem muize byt kazdy z nas a kdekoli si umaneme. Cim
lep$im hracem jsme, tim méné¢ exoticky kraj k hrani pottebu-
jeme... Neskytaji snad Jizerky a Beskydy, Podyji nebo Suma-
va dostatek krasy? Tajemstvi jejiho nalezeni plyne predevsim
znaSeho rozhodnuti, jak budeme k putovani prirodou pristu-
povat. Rozhodi nés prvni nepohodli, nebo si budeme cestu
uzivat takovou, jaka je, a otevieme se jejim prekvapenim?
Pri putovéni krajinou nas mohou zaskocit tfeba rozmary
pocasi. Mnoho turistd si destém necha zkazit celou dovole-
nou. Prece nebudou chodit po hfebenech v desti! Pro¢ by nas
ale par kapek mélo vyvést z miry? Nesli jsme do hor ndhodou

Predné — chceme-li vést naSe ¢leny k prostému a autentické-
mu prozivani prirody, tézko toho docilime, budeme-li prili§
tlac¢it na pilu. Nema smysl nutit druhé do néc¢eho, nad ¢im
ohrnou nos a pristé nepojedou, zvlast pokud ma naro¢ny
trek predstavovat velky posun komfortni zony. Zacit miZzeme
zlehka, po malych dou$cich nabidnout dospivajicim kouzlo
spole¢ného putovani.

Ale mozn4 jsou na putaky davno zvykli a citime se pri-
praveni na novou uroven. Pak mizeme trénovat — spole¢né,
a obzvlast sami, kdo si troufé. UZ jste si ud¢lali osobni putak?
Kolik dni dokazete vydrzet jen sami se sebou?

Mozn4 ale nevime, jak rovery skute¢né nadchnout. Moz-
na je priroda na dosah, zkuSeni jsme dost a zitra vyrazime na
dalsi putak — dalsi puték zkazeny nadavanim na hloupy dést,
pres které nevidime krasu kapek. Potom vzpomenme na Hry

pravé proto, abychom poznali jejich opravdovost? Zmokne- —ano, Hry, nikoli jen jednu hru o poutnikovi, nybrz Hry, celou

me-li, tak zase uschneme, to je preci jednoduché. Nemaji
snad hory néco do sebe i za mlZného oparu? Rozvodnéné
horské potticky, kapky misici se s potem a inava po celém
dni... Diky desti ziskame mnoho z4zitkd, které jasna obloha
nikdy nepftinese.

Hory — ndpln roveringu?
Mozna to zni vSechno hezky, ale jak dostat néco takového do
roverského programu?

knizku her, ktera slibuje probudit motivaci svym milym slo-
vem. Az budou kapky buracet do stanové celty a zachumlani

ve spacacich stézi uslySime vlastniho slova, tehdy vytahnéme

odkudsi navlhlou knihu a tak jako mnozi pred nami vyuzijme

silu okamziku k zazehnuti plamene v srdcich poutnikd. Treba

i pres silny vitr zaslechnou v naSem hlase naznak viry, Ze jsme

prave na tom nejlepsim misté na svété, Ze putovani je symbol

celého roverského dospivani, ze uz nikdy nebude na misté

otazka pro¢ nebo jestli, ale pouze kdy pristé! &
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priroda / estetika / program

Uz ses dnes podival na nebe?

Estetické vnimdni prirody skrze tviirci psani

Cloveék je zvl4stni tvor. Jako ditéti je pro néj prirozené prozi-
vat prirodu a sebe v ni, ale pokud v ném tato schopnost neni
Zivena, postupné otupi a ztract ji. Bez prozivani neni vztah,
bez vztahu nastava pocit vykorenénosti, mizi zodpovédnost.
A fotka vychodu slunce na Instagramu to opravdu nezachrani.
Presné si vybavuji chvili, kdy jsem poprvé listovala novymi
stezkami a objevila oddil ,Vnimani pfirody“. Pozorovat mra-
ky, v§imat si zasaht zubu ¢asu do krajiny, zdokumentovat
néco jednoduse , krasného“ — z takovych ukoll jsem byla
nad$ena. Vztah je prece pouto tvorené milionem vldkének.
Tak pojdme néjaka utkat, tfeba pomoci metod tviré¢iho psani.

Tviréi psani je vhodny prostredek, jak podporit vnima-
ni prirody, prozivani krasy, schopnost sebevyjadreni, rozvoj
fantazie a kreativity. Bez ohledu na vék.

ANEZKA JAKUBCOVA

Cilem tvarciho psani neni naucit se, jak vytvorit néjaké pozo-
ruhodné dilo, které se nasledné stane bestsellerem. Jedna se

o cestu, dilezity je proces tvorent, ktery vyraznym zptisobem

rozviji razné slozky osobnosti. Akt vyjadieni vjemu, pocitu,
nalady, prozitku, (...) z ptirody jasné ¢lovéku pomahé uvédo-
mit si, Ze viibec néjaky pocit ¢i prozitek ma.

Co takhle zacit u sebe?

Ukol pro tebe. Predstav si, Ze jsi zavieny/a ve vézeni. Uz rok

jsi nebyl/a venku, skoro jsi zapomnél/a, jak chutna vzduch

avoni trava. Jen ¢tyfi temné, neomitnuté zdi a malé zamftiZo-
vané okénko. Co z zivé ¢i nezivé prirody ti nejvic chybi? Podi-
vej se z okna. Kam by ses nejradéji rozbehl/a? Ze zamysleni

té vytrhne zvuk kroki a chiesténi kli¢e v zamku. Zalarnik ti

praveé prinesl propoustéci listinu. Jsi volny/a! Mizes ven z cely.
Béz na vzduch. (Konec predstavy. Vazné béz!) Obéhni dim

nebo alespon vyjdi na balkdn. Prosté proto, Ze miize$. Nez se

vratis ke ¢teni, nezapomen si ze svého malého vyletu prinést

suvenyr — kamen, list, pirko, vétvicku, rampouch... Hotovo?

Na papir si poznamenej nékolik asociaci s danym predmétem

(napt- tépyti se, studi, za chvili roztaje, dal by se pouzit jako

sofistikovana vrazedna zbran...). Ted si nazev prirodniny na-
pis do sloupce, na kazdy radek jedno pismeno. Kazdé z nich

se stane zakladem pro jeden vers kratké basné, v niZ se snaz

rozvinout nékterou svou asociaci. Na radku muze byt jedno

¢ivice slov, vzdy ale s danym pocate¢nim pismenem.

v RS

Brno/Dolni Dobroué. Moderatorka. Budouci pancelka cestiny.

Tviiréi psani: mala
ucebnice technik
tviiréiho psani
(Zbynék Fiser, Paido,
2001) — komplexnéji
o tvliréim psant,
vhodné pro pedagogy

=

Roztajes
Antarktis
Milujice
Places
Osud

Uz
CHvata

Literarné se tento Utvar nazyva akrostich. Predevsim anticti
arenesancéni basnici tak do své poezie skryvali napft. jméno
toho, komu byla vénovéna, pripadné kli¢ k porozuméni.

Metodika

Na vlastni kiizi sis vyzkousel/a, jak takové malé tvir¢i okénko

muze vypadat. Psani na zakladé vjemu z prirody Ize vénovat

cely komponovany program, mutze ale tieba tvorit jen inter-
mezzo mezi jinymi aktivitami. Postup pripravy, realizace

a zhodnoceni je ale zobecnitelny.

1. Evokace, inspirace — nejprve je tieba ziskat néjaky
vjem, néco prozit. Mlize jit o Fizenou predstavu (jako
na zacatku nasi ukazky), poslech hudby inspirované
prirodou, prochazku lesem, pozorovani mrakd, (...)
nebo jejich kombinaci. Nechat rozbéhnout smysly, po-
city a fantazii. Lze také uz na aplném zacatku prozra-
dit, co se bude dit, aby mél kazdy moznost si vhodnou
inspiraci vybrat. (Napt: Budeme premyslet o tom, jak
vypada jeden den v zivoté kaminku — najdéte si néjaky,
ktery se vam libi.) Déti, které nejsou prilis zvyklé cilené
zapojovat pravou hemisféru, budou mit zprvu prav-
dépodobné problém se soustredit, nebudou védet, co
presné se po nich chce. Je tedy potieba je jasné navést
pokyny nebo otdzkami. (VSimni si, zamér se, predstav
si, hledej, pozoruj. / Co t¢ napadlo, zaujalo? Jak ti to
voni? Co vSechno slysis?)

2. Instrukce — proces tvoreni za¢ina jakymsi navodem,
ktery je s mirou pokrocilosti tvirct méné a méné
detailni. Kazdy ucastnik aktivity (kromé toho, Ze ma
samoziejmé tuzku a papir a vhodné misto na psani) by
mél védeét, co ma Cerpat z predchoziho viemu (o ¢em
to bude), jaky je postup (jak na to) a jaky vysledek (co
vznikne). Napt: Co vas vybrany kaminek dnes zazil?
Jak se dostal na misto, kde jste ho nasli? Zkuste napsat
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Kdo netvori, ten bori

(Veronika Vyprachticka — Beruska a Eliska
Hanzlovéa — Pampa, Skauting, 2015) — obecné
o tvofivosti, po precteni budete chtit byt kreativni i vy

Mésice, kvéty (Macuo Baso, Mladé fronta,
: 1996) — vybor z basni haiku nejvétsiho
japonského basnika Zijiciho v 17. stoleti

s

kratkou povidku — vypraveéni kaminku o jeho nejlepSim
dni v Zivoté. Nékdy se pfimo nabizi zlistat s inspiraci
v kontaktu — drzet kaminek v ruce, zachovat vyhled na
kopec, psat v koruné stromu.

3. Realizace — dulezité je hlavné vénovat kazdému do-
statek casu. I vedouci sdm by se m¢l zu¢astnit, ale byt
také pripraven k jakymbkoli konzultacim. Nezapomerite
zdUraznit, Ze nic neni §patné, Ze jde o to vyzkousSet si
psat a Ze nikdo nebude nucen prezentovat své snazeni
pred ostatnimi. Aktivita je ,,free“ — kazdému je dovole-
no cokoli, co nebude rusit ostatni (prochazet se, tvorit
oddélené od skupiny, ...).

4. Reflexe — je pravdépodobné, Ze déti budou se psanim
hotové v razné Casy, pripravte si proto dalsi ukoly pro
rychlopsavce. Na zavér kazdy ve skupin€ zhodnoti, jak
se mu dafilo, jestli to pro n¢j byla prijemna aktivita,
jaké vjemy jsou pro néj nejsilnéjsi apod. Zajemci sva
dila prectou pred ostatnimi. Pokud vedouci citi, zZe je
pro to ptiznivé klima, mize navrhnout vytvory svazat
do seSitu, vepsat do kroniky, vystavit v klubovné nebo
otisknout v oddilovém ¢asopise.

Vhodné utvary

— drabble [drebl] — presné stoslovny
text s vyraznou pointou

— elegie — basen vyjadrujici Zal

— haiku — klasicka japonska lyricka béasen s pevnou
strukturou: tfi verSe, postupné po 5-7-5 slabikach

— kaligram — graficka basen se slovy
usporadanymi do urc¢itého obrazce

— ohlas — basen/pisen s lidovou
poetikou, ktera ale vznikla uméle

— 6da - oslavna basen

— pasmo — asociativni razeni myslenek, které dava
smysl ve svém celku (vhodné pro pokrocilé)

— zalm — oslava prirody jako Boziho stvoreni
(vhodné ke kiestanské duchovni vychove)

— dalsi — povidka, dialog, pisen, liceni, reportaz,

reklama, povést, pohadka, denikovy zapis,
komiks, interview, horor, hadanka, bajka, ...

L

Ndmeéty — fantazii se meze nekladou

piibéh inspirovany objekty z mrakti & zaznam noéniho roz-
hovoru dvou broukt pobliz tabora & zachyceni promény ur-
¢itého mista v priibéhu ro¢nich obdobi e volny tok myslenek
na zakladé vyslechnutych lesnich zvukii & reklama na bosé
brouzdani travou e basei o riiznych odstinech jarni zelené
pohadka o obyvatelich starého vykotlaného dubu nedaleko
klubovny e vycet pFirodnin na kazdé pismeno z abecedy

Dalsi tipy

Pri praci se svétluskami a vi¢aty volte Gtvary kratsi, jim davér-
né zndmé. Pravidla pro psani urcete spi§ formalné (pouzijte
co nejvice slov na pismeno L) nez potfebou emocionalniho
vyznéni.

Inspirujte sebe i tcastniky tvorbou autort silné ¢erpaji-
cichz ptirody (Jan Skacel, Bohuslav Reynek, japonsti tvirci
haiku, ...).

Zkuste tvirci psani spojit s nenasilnou edukaci. Dejte
détem k ruce napt. atlas rostlin, aby se mohly inspirovat ne-
tradi¢nimi ndzvy, zkusit s nimi rymovat nebo premyslet, jak
asi jména kvétin vznikla. &
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priroda / psychologie / seberizeni

—_—

Sejde se skaut, myslivec a malir
krajinek a jdou spolu do lesa

Jak se na vztah k prirodé diva psychologie?

Ekolog, cyklista, myslivec, pytlak, skaut nebo tieba elektro-
instalatér, ktery méa na tapeté mobilniho telefonu fotografii

horskych §titt z dovolené. Co vSechny tyto lidi spojuje? Spo-
le¢nym jmenovatelem je vztah k prirodé. Uz esencialné vSak

muzeme citit, Ze onen vztah se u kazdého z nich lisi. A nemu-
sime chodit ani nikam daleko, i mezi skauty se vztah k prirodé

a zivotnimu prosttedi (d4le jen ZP) li&i ¢lovék od ¢lovéka. Do

svého programu zahrnujeme hojné pobyt v prirodé, at uz jde

o schtizku, vypravu ¢i tdbor, aktivné tak plisobime na déti

ajejich vztah k prirod¢. Jaky vztah k ni ale mame my samotni

ajdeme détem spravnym prikladem? Co to viibec znamena?

A dokazeme si pln€ uvédomit, jaka jsou rizika nevhodného

ptsobeni na tento vztah? Pojdme se spole¢né ponotit do pro-
blematiky ekopsychologie, ktera ndm poméaha chapat vztah

k piirodé a ZP déti, jejich rodiét, ale i nas samotnych.

Psychologie a priroda — jde to dohromady?

Odpovéd je snadna — ano, jde. Zkoumani toho, jak se lidé
chovaji a co prozivaji ve vztahu k ptirodé, krajiné a ZP, je
ukolem védeckého oboru ekopsychologie. Sice nejsou jeji
poznatky diskutovany tolik jako jina témata, i tak je ale velice
vyznamné se jimi zaobirat. Prestoze ulohou ekopsychologie je
hlavné empirické zkoumani, promitnout jeji zjiSténi do praxe

Charakteristika vztahu
Kk prirodé a ZP

Potieba kontaktu s prirodou

Adaptace na ptirodni podminky

muzeme my — lidé zajimajici se o svét kolem sebe, skautsti ve-
douci. Abychom mobhli spravné plisobit na nase okoli, musime

si uvédomit, Ze o vztahu k ptirodé nejde lehkovazné ici, Ze je

prosté dobry, nebo Spatny. Ve skutecnosti jde o néco mnohem

rozsahlejsiho. Kudy ven z takového ¢ernobilého uvazovani?

Ukazme si, jak na to!

Nékdy zkrdtka ,, dobry“ nebo ,,spatny“ nestaci...
Skautskym idealem je mit k piirodé a ZP dobry vztah. Pro-
gramy zametené na jeho prohlubovani mohou mit ale tisic po-
dob a kazdy z nich mifi jinym smérem. MiZe tfeba psani bas-
ni¢ek o prirodé rozvijet tento vztah stejné jako uméni rozdélat
ohen? Zohlednujeme uvédomeéle v praxi riiznorodost pohledu
na vztah k prirodé€? Touto problematikou se dlouhodobé za-
byva doktor Jan Krajhanzl, ktery je vyucujicim ekopsycholo-
gie na Katedre environmentalnich studii na FSS MU v Brné,
a také autorem konceptu péti charakteristik vztahu k prirod¢.
Pravé téchto pét charakteristik si ted priblizime. Rozumi-
me jimi potfebu kontaktu s prirodou, adaptaci na prirodni
podminky, esteticky postoj, eticky postoj a environmentalni
védomi. Kazdy pristupujeme k témto charakteristikdm od-
ligné, a pravé to déla nas vysledny vztah k piirodé a ZP ryze
individualni. Pojdme si kazdou z nich stru¢né predstavit.

Navodné otazky k hodnoceni vlastniho vztahu v prirodé a ZP

Jak ¢asto vyrazi$ do prirody? Kdyz to nejde, utikas do ni ve svych
myslenkach? Mas doma hodné predméti z prirodnin?

Citis se jisté, kdyz ztstavas v prirodé nekolik dni? Vis, co delat venku za
bourky? Umi$ se pohybovat v terénu a najit vhodné misto na prespani?

VS§imas si v prirodnim prostiedi jednotlivosti? Umis oce-

Esteticky postoj k prirodé
Eticky postoj k prirodé

Environmentalni védomi

)
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nit Suméni listi? Dokaze t¢ priroda svou krasou pohltit?

Je v poradku si z prirody pouze brat, ale nic nevracet? Jaké jsou tvé
povinnosti vii¢i prirodé? Ma pro nas priroda viibec n€jakou hodnotu?

Chovas se k ZP odpovédné? Je dtilezité chranit ZP?
Uvédomujes si, jak tvé chovani ovlivituje ZP?



£, NIKOLA STASTNA - HADRIK
= Studentka environmentalistiky na MU. Vsechny jeji
(nejen) skautské cesty vedou domti — k LS PIsik.

Kdyz musis, tak musis!

Miize se stat, Ze nas obcas tiZi pocity nespokojenosti, stra-
dani a napéti. Je mozné za tim hledat v nékterych pripadech

spojitost s nedostatkem kontaktu s prirodou? Zivot v rych-
le se ménicim svété, ktery vyZaduje velké socialni zapojent,
dale tfeba sedavé zaméstnani u pocitace nebo studium nas

mohou od ptirodniho prostiedi odtrhavat. U lidi, kteti jsou

na kontakt s ptirodou citlivéjsi, to mize vyvolavat tézkou ne-
pohodu, proti které se snazi bojovat rliznymi zptisoby. Kaz-
dého oslovi jiny typ prostredi a aktivity — nékdo vezme batoh

a vyrazi na vikend par kilometrt za mésto, jiny zase zakousi

dobrodruzstvi v divo¢iné vysokych hor, nékomu staci jit si

na chvili zabéhat do parku nebo pecovat o svou pokojovou

rostlinu. Musime si uvédomit, Ze kazdy potrebu kontaktu

s prirodou vnimame jinak intenzivné¢ a vyZadujeme ji v jiné

kvalité. Zatimco jednomu staci prochazka v parku, tedy kon-
takt s prirodou ¢lovékem vyrazné ovlivnénou, druhy musi

vyrazit do prirody volné. Svou roli hraje i kvantita potreby
tohoto vztahu — bud je priroda pouhym prostiedim, kulisou

pro nase aktivity, nebo v ni chceme prozit silné zazitky, ne-
chat se ji emoc¢né unést.

Nejsme z plyse, ale...

Vidéli jste ndborové video Junéka, které nese nazev Nejsem
z plySe? Na ném si miZeme ndzorné ukazat, ¢eho se tyka
nase ¢innost a jaké zazitky zakousi naSe déti béhem tabora.
Projit polem se vzrostlym obilim, zvladnout rozcvicku v lese,
popasovat se s nepiizni pocasi, sahnout do blata nebo se tre-
ba vykoupat v rybnice, vyporadat se se setkanim s pavoukem
¢i hadem, prespat pod Sirakem. Denni chléb? Pozor, tohle
neni ani zdaleka samoziejmost! Tim, co dé€la z prirody ne-
pratelské prostredi, je nas pocit strachu, dale hnusu, ktery se
muZe projevovat Stitivosti vlici prirodé, a také pocit nepohod-
li. Uvédomeéni si rozdilnosti adaptace na prirodni podminky
je zasadnim faktorem predevsim pri praci s novacky. M¢li
bychom se snazit o rozvijeni odpovédného vztahu k prirodé.
Ale co se stane, kdyZ neodhadneme pomér naroki prostiedi
na jedince a jeho schopnosti a dovednosti? | kdyz tieba s dob-
rym umyslem ,,hodime ¢lovéka do spart prirody, at si poradi®,
snadno se postarame o to, aby tahle 1é¢ba Sokem zapusobila
naprosto opacné, nez jsme chteli. Zohlednujme proto indivi-
duélné naroky, které klademe na nase svérence — at jsou mo-
tivujici a rozvijejici, v idealnim pripadé vedou k flow (= stav,
pohlceni, kdy zaméfujeme nenucené svou pozornost pouze

—

na jeden podnét — ti'eba na prirodu), protoze ¢eho je moc,
toho je prilis.

vyssi

uzkost ow“stav

redni —

VYyZVy
tF

Ihostejnost nuda

nizsi—s

niz8i — sttedni — vys$si
dovednosti

(zdroj: Psychologie vztahu k ptirodé a zivotnimu prostredi:
pét charakteristik, ve kterych se lidé 1isi, Jan Krajhanzl, Lip-
ka, 2014)

Jsme jedné krve, ty i ja!

Obzvlast pro vedouci vi¢at davérné znamy citat z Knihy dZzun-
glivystihuje samotnou podstatu estetického postoje k prirodé.
Proc¢ zrovna estetického? Pojdme si to ukézat. Povazujete se

za vSimavého Clovéka? Tak schvalné. Jezdite vlakem, auto-
busem ¢i autem do Skoly nebo prace? Prochazite nékdy pres

park? Bydlite v ulici, kde roste alespon par stromkd, nebo

v domku se zahradou? V urcité mire se s prirodnim prostie-
dim setkavame vSichni. Ptejme se sami sebe — jak velkou po-
zornost tomuto prostredi vénujeme? Priroda se stale méeni,
biologické cykly hybou v§im kolem nas a my jsme mnohdy
hlusi a slepi vici té velkolepé krase. Ve svété prehlceném

informacemi stoji za to zastavit se alespoii na par chvil a sle-
dovat odstiny zelené barvy na listech stromf, prsty zkoumat
strukturu jejich klry, nechavat se unést Sevelenim destovych

kapek dopadajicich do korun, az se Upln¢ nechat strhnout
rezonujici energii, kterou je ptiroda protkéna. Najednou neni

Clovek vs. priroda, ani priroda na pozadi lidskych aktivit, ale

¢lovek a priroda jsou jednim — jedné krve — dojde ke splynuti.
Vnimani esteti¢na ptirody mizeme vidét v basnich, pisnich ¢i

krajinomalbach. I skautska praxe pracuje s timto rozmeérem

vztahu k prirodé (oddilové aktivity, stezky, odborky). Kazdy
v takovych aktivitach prospivé jinak, je to dano tim, Ze jsme

rtizné v§imavi k prostiedi a dokaZzeme ho odlisné ocenit. —>
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Kdo je vic?!

Pojdme se ted zamyslet nad tim, kde je naSe vlastni misto
Vi prirodé a ZP. Stojime na vrcholku pomysiné pyramidy
a vSe ostatni je ndm zcela podrizeno? Nebo jsme dostali pri-
vilegia spravcii? Jsme si s prirodou rovni, nebo bychom se
meéli co nejvice omezovat, aby kvili ndm priroda netrpéla?
Prozivame stejné emoce pri umrti oblibeného mazlicka a na-
silné smrti zvirat z velkochovii? Kdyz do pokoje vleti motyl,
reSime otazku zabit — nezabit? Vyménme motyla za sr$né,
jakéabude odpoveéd'ted? Mohli bychom zajit jeSte dal a zeptat
se, co bychom d¢lali, kdyby nés prvni pohled po probuzeni
pattil naprosto neskodnému pokoutnikovi sedicimu na zdi
vedle nasi hlavy. Stihne nadm v mysli alespon probéhnout
mySlenka o tom, co je moralni, nebo uZ je na stén¢ jenom
skvrna a mrtvy pavouk lezi na zemi? Jak o prirodé smysli-
me, jak ji vnimame, co k ni citime i jak se k ni chovame — to
vSechno je ovlivnéno nasim vlastnim etickym postojem. Je
dulezité zvazovat, zda jsme viéi piirodé dominantni, nebo
submisivni, zaroven ale také to, jak jsme k ni pratelsti, nebo
neprételsti. Clovék s dominantnim a nepiatelskym vztahem
sibude z prirody bez problémii brat vse, co potiebuje, ani mu
to nebude pripadat jako néco Spatného. Naopak submisivné
a pratelsky orientovana osoba bude jednat tak, aby prirodu
svym bytim co nejméné zatéZovala. Jako partneri a spravci
se k ni budeme chovat, kdyz nas vztah bude pratelsky, lisit se
ale bude v mire dominance. Jak moc je spravné, abychom my
lidé zasahovali do déni v prirodé?

O hluboké propasti v nds samotnych

Pokud tedy mame radi prirodu, jedname tak, abychom ji
zachovali krasnou? Posledni oblast vztahu k piirodé a ZP,
ktery si musime priblizit, je environmentalni védomi. Vez-
meéme si béZny Zivot — jizda autem do Skoly ¢i prace, pro-
dukce mnozstvi odpadti, nakup v obchodech, které nejednaji
férové s vyrobci, cestovani letadlem, $patné zatepleni domu,
alei,,obycejné“ vecerni koupani. Kazdou svou ¢innosti ovliv-
fiujeme pifrodu nebo ZP, uvédomujeme si ale nasledky nase-
ho jednani? Odpovédné chovani, at uz jde o tiidéni odpadu,
nepouzivani jednorazovych obald, Setreni energii, nakup
prostredku Setrnych k prirodé, angazovanost v aktivitach
podporujicich ochranu prirody — to jsou priklady jednani,
které miize praktikovat ¢lovek s vysokym environmentalnim
védomim. Premysli o tom, jaké dopady mé jeho ¢innost, snazi
se uskromnit a hledat zptsoby, jak se chovat k prirodé lépe.
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Kromeé faktického zakladu vnima i své pocity spojené s en-
vironmentéalnimi problémy, dokaZe byt soucitny s trpicimi

zvifaty z televiznich poradd, ale také miZe mit obavy z toho,
jak bude ZP vypadat za dvacet let. Kde na spojnici mezi vyso-
kym environmentalnim védomim a lhostejnosti vii¢i ochrané

ptirody stojime my samotni? Jedname tak, abychom dokéazali

nas propagovany ochranaisky vztah k prirodé?

Prirodeé tvdri v tvdr

Jednani s lidmi je velice zodpovédna ¢innost, pti které zo-
hlednujeme nardz mnozstvi moznych dopadi jediné vyicené
véty. V opacném pripadé mizeme mit velmi negativni vliv
na psychiku druhého a spustit fadu reakei, které zapricini
naprosto protikladné jednani nez to, které jsme chtéli vyvolat.
Stejné je to i pri komunikaci o ptirod€. Jak to tedy uchopit?

& Zaujméte pozici priivodce — Snazte se piirodu ze viech
pohledti odhalovat po malych kriécich. Ze zacatku mohou
byt programy zaméreny na prirodu a prostredi, které je sku-
piné blizké. Prohlubovat k ni vztah bude snazsi.

& Miluvte srozumitelnym jazykem! — At uz s dospélymi ¢i

détmi, o vztahu k prirodé a environmentalnich problémech

mluvte bez zbytec¢nych slozitosti, zdUraznéte propojeni lid-
ského konani a jeho dopadii na ZP, pouzivejte nazorné a ¢lo-
veéku blizké priklady.

o Nenakladejte ostatnim vic, nez unesou — Zvazujte jejich
schopnosti a dovednosti ve vztahu k obtiznosti tkolu. Kdyz
prestrelite, mizete misto rozvijeni Setrného chovani k priro-

& Netlacte na pilu — Nikoho do ni¢eho nenutte. Natlak,
vyvolani pocitu strachu nebo zodpovédnosti snadno u dru-
hych zpisobi obrannou reakci a zapticini jejich odmitavy
a uzavieny postoj. Tudy cesta nevede, navic kazda zména
vyZzaduje svij ¢as.

& M¢éjte pochopeni — Kazdy mame jinou startovaci pozici.
Samoziejmé se jednotlivé slozky vztahu k prirodé a ZP daji
ovliviovat, ale uvédomte si, Ze pracujete se skupinou lidi, ve
které ma kazdy jinou povahu vztahu k ptirod¢. Jeden tkol
klade odlisné naroky na jednotlivce. Pokud nékdo pohori
napft. v psani basné o prirod¢, mize byt prebornik pres né-
kolikadenni pobyt v ni.



& Vezméte v uvahu individualni potfeby — Mimo rozma-
nitost vztahu k prirodé zvazte i to, Ze jsou rizné zptisoby, jak
své nedostatky kompenzovat. Pokud ma napt. ¢lovék problém
s termoregulaci a spi v 1ét¢€ pod Sirakem v nékolika vrstvach
termo obleceni, neni na misté nechat z ného délat ter¢ posmeé-
chu. Muze se adaptovat na prirodni podminky i timto zptso-
bem, aniz by ziskal negativni zkuSenost s prirodou nebo byl
vyloucen z aktivit, které vSichni ostatni délat mohou.

& Nepocitejte s tim, Ze ostatni vidy jednaji racionalné —
Nejednaji. A navic jejich chovani rozhodné nevychazi z vétsi
nebo mensi miry informovanosti o problematice.

o Ctéte mezi radky — Kromé toho, ze chovani lidi nemusi
byt racionalni, nemusi mit ani zaklad v touze pecovat o pri-
rodu. Pokécet krasny strom za domem, protoZe pres néj ne-
vidim z okna, nebo ho usetfit, protoze je dilezitym prvkem
prostiedi? Ne v§echny motivy jednani jsou na prvni pohled
vidét.

& Vsadte na optimismus — Nevédomé stac¢ime své chovani
cestou nasich predstav. Odlozte negativni motivaci a zdiraz-
néte to, Ze i za dvacet let miZzeme Zit v krasné prirodé oplyva-
jici krasou a hodnotou, pokud o to budeme aktivn¢ usilovat.

o Jdéte prikladem — Ted uz vite, jak obsahly je vztah k pii-
rod¢. Kazdy program rozviji rizné oblasti vztahu k prirodé.
Vzdy ale muize prijit vietecna otazka: ,,A co délas ty, aby ses
k ptirodé choval/a dobie?“ Koneckonct, k ¢emu otazky, jako
vidci a viidkyné jste pod drobnohledem neustale. Je néco, co
byste m¢li a chtéli zlepSit ve svém vztahu k prirodé? Odvazte
se s tim pracovat.

Dobre utajené emoce a problémy
zivotniho prostredi (Jan Krajhanzl, Lipka,
2012) — metodicka publikace pro pochopeni
i psychologickych jevd, které jsou uzite¢né pro
komunikaci problému s Zivotnim prostiedim

Psychologie vztahu k prirodé a Zivotnimu
prostiedi: pét charakteristik, ve kterych se

lidé lisi (Jan Krajhanzl, Lipka, 2014) — publikace,
ktera souhrné popisuje a kategorizuje vztahy lidi
k prirodé

Clovék + piiroda = udrzitelnost?:

texty o proméné vztahu lidi k prirodé,
environmentalni vychové a udrzitelnosti
(kolektiv autord, Zeleny kruh, 2009) — soubor
textli o kontaktu lidi s ptirodou, podpoie
environmentalné udrzitelného chovani a role
kontaktu s prirodou ve snaze o takovéto chovani

Porozumét vztahu k prirodé (Julie
Dominika Zemanova, Skautsky svét, duben
2015) —rozhovor s ekopsychologem Janem
Krajhanzlem o kontaktu soucasnych déti

s prirodou, o vlivu a budovani vztahu

Je to véda, ale my to zviddneme!

Mozn4 jste se s pojmem ekopsychologie v tomto ¢lanku se-
tkali viibec poprvé. Je zfejmé, Ze nam poskytuje do skautské
praxe dal$i rozmeér uvazovani o tom, jak ptisobime na druhé.
Prinasi poznatky, které jsou velmi dulezité pro to, abychom
nase ptisobeni mohli vést tim spravnym smérem a rozvijeli
v idealnim piipade uvédomeéle vSech pét oblasti, které dohro-
mady tvoiivztah k prirodé a Zivotnimu prostfedi. Dilezitost
na$eho zajmu o poznatky ekopsychologie je prohlubovana
tim, ze ptiroda je soucasti skautské vychovné metody. Kromé
toho nam ale také umoznuje dozvédét se néco o nés samot-
nych a ukazuje cestu ke zdokonalovani nedostatkt. &
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Kam sahnout, kdyz chci s prirodou
v oddile lépe pracovat?

Inspirativni cteni

Karpatské hry — kultovni Nevrlého kniha,
ktera popisuje autorovy cesty po Karpa-
tech. Cenn4 je jak praktickymi tipy pro
putovani v horach, tak svym osobitym
malebnym popisem krajiny. Neméla by
chybét hlavné ve vybavé rovert, pro kte-
ré je putovani jednim z dtlezitych prvki
programu. (Miloslav Nevrly, Vestri, 2006)

Cesta zivotem a prirodou — autobiografie
popisujici Zivotni cestu znamého prirodo-
védce, malife, spisovatele a duchovniho
otce woodcraftu a skautingu, kterého pri-
roda formovala po cely Zivot. (E. T. Seton,
Orbis, 1977)

Dalsi inspirativni ¢teni:

—  Walden aneb Zivot v lesich
(H. D. Thoreau, Odeon, 1991)

— Malovani podzimu
(Jaromir VIk, Junak, 2000)

—  Zelena svatozar (Erazim
Kohak, Slon, 2006)

O prirodé
Vypravy za dobrodruzstvim — kniha je tvorena tipy na vy-
pravy do prirody rozdélenymi podle ro¢nich obdobi. Kazda

vyprava se sklada z ¢innosti, které mizeme v prirodé délat,

3

a upozornuje na prirodni zajimavosti, které by bylo $koda pre-
hlédnout. Kniha Milo$e Zapletala si klade za cil aktivizovat
¢tenare a nabidnout mu zajimavou népli pro toulky ptirodou,
coz se ji bezesporu povedlo jiz s nékolika generacemi ¢tenara.
PomtzZe nejen viidctim, kteri tapou, jak udélat pro oddil za-
jimavou vypravu do ptirody. (Milo§ Zapletal, Leprez, 1998)
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§ Metodiky

Objevujeme prirodu — zasadni kniha

4 dnesni environmentalni vychovy. Autor
+ v ni predstavuje svij koncept tzv. flow

uceni, jehoz cilem je, aby déti naprosto
pohltil. Nejedna se o Zadnou teoretickou
ptirucku. Praveé naopak. Ke kazdé fazi flow
uceni autor uvadi nékolik aktivit a her. Na
zavér pak ukazuje, jak jednotlivé aktivity
spojit dohromady, aby celé lekce davala
smysl. (Joseph Cornell, Portal, 2012)

Priroda kolem nas — skautskd metodika
o v8ech hlavnich aspektech prirody v pro-
gramu oddilu. Byla vydana jako prirucka
ke stejnojmenné oblasti skautskych stezek.
Ale nesahnout po ni jen proto, Ze nepra-
cujete se stezkou, by bylo velkou chybou,
protoze obsahuje jak metodické obecné
rady pro praci s t¢ématem prirody, tak tipy
na konkrétni aktivity i propracované hry.
Kniha je voln¢ dostupna na Krizovatce.
(Petr Klapsté — Hiibek a kol., Junak, 2008)

Dalsi knihy o pfirodé

—  Vypravy do prirody
(Jiti Cervenka, Portal, 2013)

—  Skautské toulky prirodou
(Mirko Vosatka, Skautské
prameny, 1993)

—  Encyklopedie nasi prirody
(Milo§ Andeéra, Slovart, 2002)



—

Odborné o vztahu k prirodé

Psychologie vztahu k prirodé a Zivotni-
mu prostredi — kniha z raznych pohleda
rozebira vztah ¢loveéka zivotniho prostredi.
(Jan Krajhanzl, Lipka, 2014)

Déti venku v prirodé: ohrozeny druh? —
publikace je volné stazitelna na webu jde-
teven.cz a souhrnn¢ predstavuje studie,
ze kterych vyplyva, jak je pobyt dilezity

| pro naSe psychické i fyzické zdravi a so-

cidlni klima. Publikace je doplnéna o pri-
klady dobré praxe. Zalistovat by ji m¢l
kazdy, kdo s détmi pracuje. (Petr Danis,

Pribéhy, které tahnou

Priroda je mistem, v némz se odehrava mnoho pri-
béhd, jez stoji za vypravéni — at uz téch lidskych,
anebo pribéht, které kazdy den rozehravaji sami
obyvatelé luk a lesd. Jak znamo, prib¢h je vynika-
jicim néstrojem, pokud chceme druhé pro néco
zaujmout a piredat uréitou myslenku zpisobem,
ktery se treba vryje hluboko do paméti. Stoji tak
za to prib&hy vyhledavat. Na kazdém kroku jich
jsou tisice a ¢lovék muZe jen stat tZasem pied
budovanim mravenis§té nebo postupnym geolo-
gickym procesem, jenz utvarel krajinu, jiz prave
prochézime... Nejlep§im klicem k takovym osu-
diim je nepochybné nase vlastni v§imavost, aby-
chom vs§ak mohli vyuzit téz zkuSenosti druhych,
shromazdili jsme zde fadu publikaci, za nimiz

TEREZA, 2016)

Internetové portdly

— jdeteven.cz — portal, ktery prinasi inspiraci
pro plnohodnotny pobyt venku. Je reali-
zovan pod hlavi¢kou vzdélavaciho centra
Tereza. Inspirace zejména pro ty nejmensi.

— ekopsychologie.cz — ¢esky portal ekopsycho-
logie o vztahu k ptirod¢ a zivotnimu prostredi

— envigogika.cuni.cz — odborny ¢asopis
veénujici se environmentalni vychove

Stdle zivé clanky z driveéjsich cisel Skautingu
— Pozorujte zmény v jarni prirodé
(Vit Razicka, duben 2016)
— Noc¢ni zivot
(Anna Vitova — Ana, ffjen 2016)
— Vyprava do zimniho lesa (Anna
Vitova — Aia a Vit Ruzicka, listopad 2016)

Tipy na aktivity v prirodé také
vychazeji v ¢asopise Svétylko a Skaut.

se krom¢ uzite¢né metodiky ¢i jinych mySlenek
skryva téz urcité vypraveéni o svété, v némz Zijeme.
Kromé¢ toho bychom nakonec radi nabidli nékolik
poslednich dél, jejichz zapletky mohou byt pro je-
jich krasnou formu o to inspirativnéjsi, at uz jako

pouhy impuls v hlavach viidct, nebo coby zaklad

budouciho programu.

—  Muz, ktery sazel stromy — pribéh miize, ktery
zasvétil svij zivot preméné nehostinné krajiny
vles. (Jean Giono, Literarni ¢ajovna Suzanne Re-
naud, 2009) Téz ve formé krasného animovaného
filmu na youtu.be/W200aA2aqZQ.

—  Skola Malého stromu — piibéh indianského
chlapce, kterého se po smrti rodici ujali babicka
adédecek z kmene Ceroki. Kniha krasné ukazuje
indiansky pristup k vychové v prirodé. (Forrest
Carter, Kalich, 2007)

—  Kral vlkii — jedna ze Setonovych knih pribéht
o zviratech, do kterych ukladal zazitky ze svych
toulek. (E. T. Seton, Olympia, 1974)

Clanky miiZete &ist online na casopisy.skaut.cz! '
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http://jdeteven.cz/
http://www.ekopsychologie.cz/citarna/
http://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika
http://www.cbdb.cz/nakladatelstvi-163-literarni-cajovna-suzanne-renaud
http://www.cbdb.cz/nakladatelstvi-163-literarni-cajovna-suzanne-renaud

Otevri svou mysl!

Znate prirovnéani symbolického ramce k orisku v ¢okolade,
které se opakuje na mnoha kurzech? Rika, Ze ¢innost, kterou
¢lenové oddilu maji délat, je ofisek a ten se musi zabalit do
dobré cokolady, tedy symbolického ramce nebo bodovani, aby
jej ¢lenové spolkli. My jsme tekli ne: ¢innost samotna musi
byt ¢okoladou! Jakykoli symbolicky ramec nas uz unavoval,
vycerpaval, nebavil. Citili jsme, Ze ndm kvuli tomu chybel
¢as na duilezité véci. U¢innost bodovani na moralku ¢i tklid
byla pochybna.

Nasi vizi je udrzet ¢leny u skautingu (idealn€ u naseho
oddilu) a predat jim jeho hodnoty. Dale i predat fungujici od-
dil n¢jakému dal$imu viidci. V oddile chceme ¢leny vést po-
moci vnitini motivace (délat véci protoze v nich vidim smysl,
protoze mé bavi, protoZe sdm chci) a oprostit se od motivace
vnéjsi (bodovani, tresty, odmeny), kterd ma jen kratkodoby
ucinek, a navic je miize odvadét od cild, o néz se ve vycho-
vé snazime. Efekt vnitfni motivace neni okamzit€ viditelny,
z naSeho pohledu jde predevsim o tvorbu oddilové kultury.

Ve skautském roce jsme zcela opustili bodovani. Cilem
tabora pak bylo stmeleni starsich skautti s mlad$imi, rozvoj
spoluprace naptic¢ vékovymi stupni i druzinami. Chtéli jsme
tabor kooperaéni, ne soutézivy. Chtéli jsme aktivovat skauty,
aby nebyli pouhymi konzumenty programu, ale i jeho produ-
centy. Aby pochopili, Ze oddil neni oddilem viidce, ale ¢lent,
a jen na nich zélezi, co se v ném bude dit.

Bud'ptipraven!

Kazdy z ¢lentt mél jiz predem ve skautském roce pripravit
¢ast programu. Ze strany vidci to vyzadovalo s predstihem
rozde€leni ukol a hrubé rozvrzeni témat v priibéhu tabora.

Na tabor jsme pozvali zajimavé hosty z fad naSich zna-
mych (uméleckého kovare, ukazku historickych uniforem
atp.). Dalsi véci, ktera byla ptipravena ,,shora®, byly dlou-
hodobé rukodélky (indianské lehatko, stavba pece, tvorba
deskové hry) a par akénich her.

Chtéli jsme vyuzit individualnich dovednosti ¢lenti. N¢-
kdo se zajima o zdravovédu, jiny o astronomii a pocasi, va-
feni, kouzleni, rétoriku... Skauti se ucili jeden od druhého,
hlavné u praktickych ¢innosti. Tim, Ze si skauti predavaji své
dovednosti navzajem, se radci zdokonali v komunikaci a sami
si védomosti vysvétlovanim 1épe uttibi. U svych ,,zaka“ vidi,
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celotdaborovd hra / zamysleni / demokracie

Tabor bez bodovdni a taborové hry

Experiment skautti z Ceské Skalice: Tdabor bez celotdborové hry,
bez bodovdni a s volnym programem

jakych rozmanitych chyb je mozné se dopustit, a najdou cesty,
jak se jich vyvarovat. Mladsi ziskaji ke star§im diivéru. Rizi-
kem takového postupu ale zaroveint muize byt, Ze radce nebu-
de pro danou problematiku dostate¢né kvalifikovany. Sladit
spravné lidi s vhodnym tkolem je vak roli viidce oddilu.

Spousta dennich taborovych programt ztistala neobsaze-
na, v nich méli skauti osobni volno. S nékterymi ,,okny“ jsme
pocitali, Ze je v pribéhu tabora obsadime dle pocasi, moznos-
ti a dohody celého oddilu.

Jd skaut

Pri pripravé ,,shora“ navrzenych ¢innosti jsme chtéli nastavit
danou ¢innost tak, aby se zapojili vSichni, a hlavné aby ¢in-
nost sama o sobé byla zajimav4, ne té7ka, ne lehk4. Cinnost
meéla byt skute¢nou vyzvou.

Dva priklady za vSechny:

Jak u skautli procvicit rozdélani ohné, tymovou spolu-
praci, znalost bylinek a vareni ¢aje tak, aby je to bavilo? ,,Pa-
nové, rozdélte se na dvé druziny. Vasim ukolem je uvatit ¢aj
z piirodnin. Ohen smite zapalit jen tady v tabore. Caj uvarite
uprostred reky, kterd je vzdalena 400 metrid od tabora. Do
obéda jste tu zpatky i s ¢ajem. BéZi vam c¢as.“

Jak udélat vypravu pro vykonnostné rozdilny tym tak, aby
nejmladsi nezlistavali prili§ pozadu a aby to ty star$i nenu-
dilo? ,,Dobré rano, bratfi. Jak jist¢ tusite, dnes vyrazime na
dvoudenni vypravu. Kazdy si nese své véci sam, roveri a radci
si v§ak nesmi vzit batoh, kufr, igelitku ani jiné konven¢ni za-
vazadlo. Za hodinu odchod.” (Skauti vymysleli pestrou skalu

»zavazadel“ z celty ¢i obleceni. Ta se cestou rozpadala, a to
znamenalo se zastavit, prebalit, nést véci v rukach, coz bylo
naroc¢né fyzicky, ale hlavne psychicky. Mladsi ¢lenové si za-
tim odpocinuli, §li pomalu napred nebo dosli ztratu. Zaroven
se takové rozpadnuti zavazadla stavalo pro vSechny veselou
pithodou. Uéel byl dokonale splnén.)

Zmingna volna mista programu (vétsinou vecery) skauti
zaplnili kazdy po svém. Nékdo pracoval na rozpracovanych
vyrobcich, nékdo si ¢etl, pomahal v kuchyni, plnil stezku, hral
na kytaru, péstoval bylinky, uklizel ve stanu, hral si s vi¢aty,
pral pradlo, zkousel palit keramiku v peci. Ob¢as to vypadalo,
Ze prace skauty bavi nebo ze plné chapou, zZe je potteba ji
udélat. Bez bodt, bez pohadek, bez tresta.



OLDRICH REJL - RADAR
VEri, Ze jdou véci delat dvéma zpusoby. Tak jako
vzdycky, anebo spravne. Miluje hory a Slunce.

.
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Vedeni neni trapeni

Na nékoho takova volnost mohla ptisobit, jako Ze je tdbor
bez vedenti, Ze se plahoc¢i od ni¢eho k ni¢emu. V tomto case
podcenovat: sledovat, co skauty bavi, vytipovavat si pristi
radce druzin. Byl ¢as si popovidat se ¢leny, soustredit se na
jejich potreby (tfeba proc je dilezité drzet ve stanu zakladni
poradek). Viidce si to mohl dovolit, jelikoZ se nemusel zavirat
do stanu a cvicit scénar na scénku k dalsi etapé CTH. Citite
tu efektivitu ve vyuziti vaSeho ¢asu?

Luxusni byla jednoduchost pripravy taborového progra-
mu. Co den, to papir, co papir, to 10 slov na¢maranych propis-
kou. Zadné tabulky a diagramy. A hlavné v pohodg. Nestihlo
se néco? Nevadi, stihne se zitra.

A co na to skauti?

»Jsem rad, Ze se v programu kone¢né neplete zadna celota-
borova hra, zbyl ¢as na diilezité véci.“ ,CTH a soupefeni nas
Casto rozd¢lovalo, délalo dusnou atmosféru. To na tomto ta-
bore neni a je super, jak si vichni rozumime.“ ,Mohlo by byt
vice propracovanych terénnich a no¢nich her, to mi chybélo,
ze nebyla CTH, mi nevadilo.”

Vyjddreni viidcti
,V prvnich dnech leto$niho tabora jsem citil strach, ze pro-
gramu néco chybi. Ze je to bez naboje. Tento pocit mé viak
po prvnich dnech opustil a pri diskusi s oddilem uprostied
tabora pochybnosti zmizely Gplné.“ ,Pri vymysleni programu
jsme si uvolnili ruce a snazili se délat program zajimavy sam
0 sobé. Zacali jsme premyslet jinak.“ ,,Nevim, zda tento kon-
cept budeme praktikovat i v pristich letech, nutno ale rici, Ze
leto$ni skladba oddilu byla na tento koncept vyzrala a vSichni
si s tim poradili.“ ,Volny ¢as a spanek byl luxus, jaky jsem si
pied taborem a na tabote uz dlouho nedopral.“

Co bylo pro chod tdbora nezbytné:

— Komunikace a empatie — cit pro naladu v oddile,
sledovat chovani, diskutovat a reagovat

— Priprava ¢lenu jiz pred taborem — kazdy
si pripravi sviij program dle domluvy a také
vedouci pripravi hrubé ¢asové rozvrzeni
vétSich témat (zdravovéda, oher...)

foto: Stépan Hasek — Jmeli

Alternativy programu — je dulezité mit vice
rozjetych programi s moznosti volby

Volné programy — alespon poledni

klid, vecery, néktera odpoledne

Vidcovska ,,prekvapeni® — akéni hry,
netradi¢ni aktivity ¢i zazitkové prednasky
Myslet jinak — opustit bodovani, pohadky,
tresty a odmény, délat z obycejnych véci
zajimavé napriklad zasazenim do netradi¢niho
prostredi ¢i ¢asu, ztiZit podminky pro jejich
vykonavani, nebo naopak podminky vylepsit,
napriklad ptiprava diivi s hranim na kytaru

Rizika tdbora — na co ddt pozor:

—

Vyzralost viidce — Je tu velka touha uprednostnit
vlastni pohodli a klid u kavy nad chozenim mezi
skauty a neustalé povidani. Vyzaduje hodné

sil ji nepodlehnout — ne vzdy se to darilo
Vyzralost tymu — mit schopné radce, kteri
nepodceni osobni predtaborovu pripravu, na
tabore dokazi udrzet vlastni moralku, byla nutna
osobni rozprava vidce a radct ohledné chovani
Navrat ,,zpét“ k trestim — riziko

rychlého poklesu nalady

Nudici se €lenové — v priibéhu volna neschopni
najit si smysluplnou ¢innost — fesit mozno
komunikaci a navrzenim $kaly ¢innosti &
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Moc v mych rukou

Jak neublizovat detem v oddile?

Proc¢ se détem ublizuje? Tato otazka napadne snad kazdého

z nas, jsme-li konfrontovani se situaci, kdy bylo néjaké dité

vystavovano télesnému a psychickému utrpeni. Uvédomuje-
me si v8ak plné, kdy a za jakych okolnosti mtiZe k psychické-
mu ohroZeni na strané déti dochazet?

,Tohle jsi uz vazné prehnala, to si pékné odskaces!“ ,Ne-
kecej a makej, podivej se, jak to ostatnim jde, a ty jsi zase
ve vSem posledni.“ ,,Uz jsem fekl, nechci tady slyset zad-
ny knourani ani zalovani. Rozumime si?!“

Z jakého divodu chceme zddraznit prave toto téma — na jed-
né stran€ nasi moc a na druhé velkou zranitelnost déti, a to
télesnou i duSevni? Dlivod je prosty — pokud neni ubliZovani
ditéte zavcas rfesSeno, miva nemaly dopad na jeho dalsi vyvoj.

Spoustu ¢asu travime s détmi, pripravujeme pro né pro-
gramy, téSime se z jejich radosti a pla¢eme nad jejich starost-
mi. Vime, jak reaguji na netispéch? A jak reaguji na ispéch?
Cim je dokazeme motivovat? Jaky vztah maji k autoritam?
Ceho se boji, a naopak na co se t&si? Jak reaguji na stres? A jak
to mame my sami? Na jedné strané miZeme byt jako vedouci
jedni z prvnich, kdo zachyti signaly, Ze se s ditétem néco déje,
¢i se nam samo dité svéri, ze ma problém.

Na strané druhé prave my, skautsti vedouci, mizeme byt
i témi, kdo se, at uz primo, ¢i nepiimo, na ublizovani podili.
Praxe ukazuje, Ze v oddilech a ve stfediscich ze strany do-
spélych ¢i dospivajicich ¢lend naseho hnuti, kterym déti veér,
miuize k psychickému ohrozeni dochézet. Zde je tfeba podotk-
nout, Ze toto téma se nevztahuje pouze na skautské oddily,
nejsme o nic vic ohrozujici nez jiné vychovné a vzdélavaci
instituce. Ale pravé proto, Ze jsme skauti, bychom si tohoto
rizika méli byt védomi a snazit se s nim pracovat.

Premyslel/a jsi nékdy o tom, zda tvaj pristup k tvym
svéfenciim ¢i vici ostatnim ¢lendm oddilové rady vytvari
vzajemnou diivéru? Rekl/a bys, Ze v tvém oddile se vsichni
navzajem respektuji? Jsi zastancem partnerského, ¢i spi$
autoritativniho pristupu, ktery stavi na discipliné a autorité
vidce/vidkyné?

Predstav si situaci, ze dva kluci z oddilu rozbili pri hre
v klubovné okno. Jak se zachovas? Zamysli se, bude tva reak-
ce stejnd, jako kdyby to okno rozbili tvi stejné stari kamaradi?
Jaky pristup prireSeni této situace voli$ v prvnim pripade? Je
jiny, nez jaky bys volil vtom druhém?

S % RS ©
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PETRA VACKOVA
Je ¢lenkou pracovni skupiny zabyvajici se tématem
psychického bezpedi a je instruktorkou na Gemini.

Co mtiZe détem ubliZovat?

Nas zpusob motivace

— pouzivame neprimérené tresty a odmeny
— neurcujeme hranice

—  sledujeme osobni zjmy

NasSe chovani

Ve skupin¢ s ostatnimi vedoucimi jsme na sebe zli, pomlouva-
me, nepratelime se, nejsme ochotni délat kompromisy apod.
o K détem se chovame arogantné, mame oblibence, které
preferujeme, a neoblibence, které piehlizime, ¢i na né naopak
Casto upozoriujeme. o Prehlizime ¢i tolerujeme nevhodné
chovani ostatnich vedoucich. & Piehlizime jakékoliv formy
Sikany a dal$iho trapeni mezi détmi. o Nase vzorné cho-
vani praktikujeme pouze v ramci oddilu, jinak se chovame
nevhodné (mluvime ¢i se chovame sprosté¢, uzivame navy-
kové latky, projevujeme se nenavistné na socialnich sitich ¢i
v realném Zivoté apod.).

Nas pristup k pripravé a realizaci programii:

— nepromyslime dostatecné, zda jsou programy vhodné
pro vékovou skupinu déti, pripadné vhodné pro celkové
slozeni oddilu

—  zarazujeme programy, kdy obsah odporuje skautskym
principim, cilim a hodnotadm (ukazuji negativni vzory
jako kladné, podporuji nasili, netoleranci aj.)

— podcenujeme ¢i precenujeme psychické rozpolozeni
ucastnikd, neboli nedostate¢né promyslime celkovou
dramaturgii programd (tj. vybér a sestavovani progra-
mu tak, aby napft. po klidném premyslecim programu
neptisla fyzicka bojovka), pripadné operativné nemeé-
nime programy, kdyz skupina neniv optimalnim stavu
a neni bezpecné program zaradit

— neuvédomujeme si ¢i prehliZime rizika napf. u rituald,
rolovych her, sebepoznavacich programt aj. (jdeme
v programech prili§ do hloubky, nerespektujeme osobni
hranice jedinct, zarazujeme formy ¢i prostredky, které
neodpovidaji ,herni zkuSenosti“ hract ani organiza-
torti apod.)

Budte pripraveni!

V oddile s détmi:

—  vytvorte ddvéryhodnou atmosféru, jejiz soucasti je vza-
jemny respekt jednotlivych ¢lent



—  vytvorte si spole¢né pravidla chovani, ktera by méla
krom riznych zékazl také obsahovat informaci, za
kym jit, kdyz je néco trapi

— pamatujte na pravidlo dobrovolnosti u programa, které
je détem treba pripominat (dobrovolnost je to, kdy si
dité samo muze rozhodnout, zda se programu ztcastnit
chce, ¢inechce — oSetiujeme tim nejen jeho osobni pocit
ohrozenosti, zaroven tak posilujeme pocit diivéry v nas
jako vedouci, i v oddil jako takovy)

— naucdte déti, ze jim nikdo nema pravo jakkoliv ublizovat
a ze tajemstvi v oblasti ublizovani nema své misto, tj.
kdyz jim né€kdo ublizuje ¢i nékdo ubliZuje nékomu jiné-
mu, je spravné to rict a chtit, aby to prestalo

— umoznéte, aby déti mély vice nez pouze jednoho ¢i dva
dospé€lé ¢leny oddilu, kterym mohou vérit a z jejichz st
uslysi, Ze urcity druh chovéni vic¢i détem neni spravny,
napt. nékdo dalsi ve stredisku

Ndstroj pro cinnost v oddile

Priklad pravidel psychické bezpe¢nosti (Odyssea.cz):
Predem kluky a holky sezndmime s nejdtlezitéjsimi
pravidly psychické bezpecénosti. Kazdy ma pravo neu-
Castnit se konkrétni aktivity, tzv. pravidlo STOP. Vid-
ce/vidkyné ma pravo kdykoliv zastavit aktivitu, napt.
z dtvodu bezpecnosti. Respektujeme pravo na soukromd,
o0 omezenich informujeme predem. o Jasné strukturu-
jeme nase aktivity a programy. & Pfemyslime o rizicich
piedem a zohlednujeme je i v instrukcich. e Podporuje-
me a povzbuzujeme déti, aby projevovaly i akceptovaly
rizné nazory. o PFi probirani citlivych témat vedeme
diskusi na obecngjsi (méné osobni) trovni. ¢ PouZi-
vame zpétnou vazbu. & V pFipadé potieby operativné
zavadime dalsi pravidla. ¢ Vzdélavame se a poustime
se jen do téch témat, na ktera jsme pripraveni.

Sami v sobé:

— premyslej o sobé — zastav se a divej se na to, jak se cho-
vas, proc¢ délas, co delas

premyslej o détech — jaké jsou, pro¢ véri prave tobe
pokud mezi svymi vychovnymi prostfedky mas i tresty
a odmény, premyslej, zda tim déti motivuje$ a davas jim
spravny priklad

—
-

— nenech se strhnout aktualnimi silnymi emocemi (napf.
velkym rozéilenim ¢i velkym rozradostnénim apod.)
a netrestej ¢i nereaguj v afektu, mize se tim napachat
spoustu $kod, pokus se svou reakci odlozit, az se zklid-
ni§, ¢i se nauc reagovat popisnym zpisobem: ,,Tondo,
ted jsem fakt nastvany a viibec se mi nelibi, jak se s za-
choval viic¢i Markovi.“

— netvar se, Ze nevidis, pokud se v tvém okoli déje néjaké
bezpravi na ditéti a reaguj

Na programu:
Jak planovat programy s ohledem na psychické bezpeci déti?
V ramci skautské vychovy se se slovem cil ¢i cile dostavame
do kontaktu pomérné ¢asto. Cile konkrétniho programu, cile
druzinovky, cile vypravy, mési¢ni ¢i celoro¢ni cile, planova-
ni a piiprava... cile, cile, cile. Casto omilané az tak, ze nam
nekdy lezou krkem. Zaroven z pohledu psychické bezpec-
nosti bychom o cili méli premyslet velmi peclive. Zvlasté pak
u programd, které jsou nositeli moznych rizik, jako jsou napf.
psychohry ¢i roleplayingové aktivity. Je dobré se ptat, ¢eho
kterou aktivitou chceme docilit, zda nelze stejného efektu do-
sédhnout jinou ¢innosti. Pokud ano, pro¢ tam davat psychohru,
ktera s sebou nese spoustu moznych ohrozeni?

At uz mame k cilim jakykoliv vztah, pti préaci s détmi mu-
sime védét, proc to ¢i ono délame a ¢eho tim chceme docilit.
A zaroven pamatovat na kiehkost déti. —>

Ndstroj pro organizdtory
Zaludné otazky organizatora aneb nad ¢im v§im premys-
(hru):
— Jaka je hracska zkuSenost deti?

Co uz maji za sebou?
— Je ¢asové naplanovani vhodné k této psychicky
narocné aktivité?
Umim skute¢né tuto aktivitu uvést?
Je téma umirani ¢i smrti ¢i obecné existencialni
téma vhodné pro tuto vékovou kategorii?
—  Citim se psychicky i fyzicky v pohod¢ natolik,
Ze se mohu pustit do téchto naro¢nych aktivit?
Je ma vlastni Gprava aktivity (hry) stale funkéni,
¢ivznikla jeji upravou nova rizika?

Ll
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Poselstvi skautské vychovy (Vaclav Brichacek,
Skauting, Liberec, 1991) — Nakolik jsou
skautské idealy a zptisob vychovy z prvni
X poloviny stoleti uplatiiovatelné v dnesni
spole¢nosti? A jaka je naSe role vadci
avadkyn v ramci tohoto vychovného procesu?
Gigant prinasi sviij pohled na véc.

—  Jsou vSechny déti v takovém psychickém ¢i fy-
zickém stavu, abych si mohl dovolit tuto aktivitu
uvést? Kdo urci, ze to zvladnou?

—  Kdo v mém tymu je schopen ,,opecovat” jedince,
kterému se otevie néjaké osobné naro¢né téma?

— Jak mam oSetfenou dobrovolnost ¢i moznost
kdykoliv z programu odejit, kdyz uz to bude pro
nékoho moc?

— Jakym zplsobem bude reSena reflexe, kterou po-
vazujeme za klicovou ¢ast psychicky naro¢nych
programd?

V parté lidi, se kterymi pracujete:

— povidejte si spole¢né o détech — jak se jim dari, jak se
posouvaji, kde vahate a nevite si rady

— mluvte spolu také o tom, kdyz se vdm néco/né&jaké
chovani nelibi, abyste se nedostali do podobné situace
jako jeden z braskd, ktery si nevédél rady: ,,V zari jsem
ptisel z jiného oddilu a jsem v oddilové radé novy. VSiml
jsem si, Ze jeden z vedoucich neprimérené tresta kluky
v oddile. Nelibi se mi to, ale jsem asi jediny, komu to
neprijde spravné.”

— pojmenujte si pravidla chovani k détem i k sob¢&
navzajem

— zapojte do hlidani bezpeciirodice déti — at vam feknou,
pokud by vypozorovali, Ze neni vSe tak, jak ma byt

— budte otevieni vii¢i okolnimu svétu — déti by mely znat
i ostatni ¢leny stiediska (vychovného zpravodaje, stie-
diskového vidce, jiné vedouci oddilt)

— vzdélavejte se — jezdéte na vzdélavaci akee ¢i kurzy a Za-
dejte ve stredisku vzdélavaci programy, které mohou
vasi ¢innost usnadnit tak, aby se vam rizikiim darilo
predchazet

—  sestavte si krizovy scénat, co délat, kdyz...

Krizovy scéndr

V zivoté oddilu mutize nastat krizova situace, se kterou si ne-
musime automaticky védét rady a také nemusime hned védét,
jak ji resit. Jednim z preventivnich nastrojt, jak danou situa-
ci zvladnout a neprohlubovat tak napft. psychicka zranéni ¢i
dalsirizika, je krizovy scénar, ktery mame predem vytvoreny.

Co déti nejvic potrebuji (Zdenék Matéjcek,
Portal, Praha, 2013) — Poutava, ¢asto

velmi osobni a hluboka zamySleni znamého
détského psychologa probiraji potreby déti
a ukoly rodict, vychovateld a psychologt.

Krizovy scénar by mel byt sdileny se vsemi ¢leny oddilu, kte-
Ii se podili na vedeni. Vzhledem k povaze krize se také lisi
role a ¢innosti, které musi zacit fungovat. Nékdy bude nutné
zapojit vSechny pritomné z vedeni, protoZe bude napf. tieba
zdravotniho oSetfeni v nemocnici, jindy naopak postacijeden
clovek, ktery se postara o jedince, ktery odesel ze hry a bude
pottebovat nékoho na povidani. Zaroven lidé, kteti zaujimaji
néjakou roli pti krizovém zasahu, by s touto roli méli predem
souhlasit a byt si védomi své zodpovédnosti z ni vyplyvajici.

Co v§echno by mohl krizovy scénar obsahovat?

—  popis a seznam roli, kdo mé co na starosti — odpovedné
osoby za jednotlivé ¢innosti v rdmci feSeni krizové si-
tuace v oddile ($¢f krizového zasahu, ktery to celé ridi,
zdravotnik, ktery se stara o ptipadné fyzické zranéni,
ridi¢ auta, ktery ma pripravené vse, kdyby bylo tieba
jet napt. do nemocnice, druZindf se stara o ostatni déti
z oddilu, ,,psycholog®, dramaturg, ktery promysli, jak
to bude dale s programem, apod.)

—  popis postup, co a jak je treba ud€lat, tj. vytipované
a popsané postupy konkrétnich ¢innosti

—  kontakt na pritele na telefonu — seznam s kontakty na
lidi a instituce, které Ize v krizi pozadat o pomoc ¢i radu

— mapu, adresu a kontakt na nejblizsi zdravotnické zari-
zeniv misté konani oddilové akce, vypravy, tdbora apod.

Krizovy scénar by mél byt jasn¢ a prehledné napsany, aby
se v ném dalo béhem krize dobre orientovat. Dtlezité je téz,
aby se s timto dokumentem pracovalo pravidelné, revidovaly
se role a zodpovédné osoby, aby v pripadé nutnosti byl stale
funkeni.

A jsme pomalu u konce. Jestli se vam po precteni toho-
to ¢lanku toc¢i hlava, tak nezoufejte. Nekdy to tak je. Nebylo
nasim zamérem vas vystrasit. Jen jsme o trochu chtéli posvi-
tit na tu kazdodennost v nasich oddilech a ukazat vam, nac¢
jeste je tieba pamatovat a jak vyuzit potencial, ktery se ve
vas skryva. Jak jesté 1épe pracovat s détmi, které k vam do
oddilt chodi.

Je to vlastné jednoduché: premyslejte o détech a o tom, jak
s nimi jednate, premyslejte, jaky vzor ve vasi osobé maji, a pre-
mySlejte dopredu, abyste se snazili minimalizovat nékteré pre-
Slapy, které by mohly na détské dusi zanechat Sramy, které se
tézce hoji. Stoji to za to. Déti ponesou vase poselstvi dal. &
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Roveri slouzi

"N MAREKBALAS - ¢icA
) Nacelnik Jundka, rad si zahraje frisbee.

Jako mlady rover jsem m¢l §tésti, ze jsme méli vidky-
ni a viidce oddilu, ktefi chapali, co potrebuji skautky
a skauti, ktefi odriistaji radcovskym kosilim. Dostali jsme
prostor sami pro sebe, zalozili roversky kmen a mohli
nerusen€ nékolik let zazivat v roverském spolecenstvi
mnoho dobrodruzZstvi. VSichni jsme se pak vénovali klu-
kim a holkdm u oddilt a dalsim aktivitdm ve stfedisku
i mimo néj. Mnoho dal$ich, ktefi nasim kmenem pro-
§li, se v nasledujicich letech pohybovalo mezi vedouci-
mi oddild, vzdélavateli a dal§imi ¢inovniky na rdznych
urovnich Junaka. BohuZel mnozi jini §tésti roverského
spolecenstvi neméli, a ¢asto tak po skautském véku ze
svého oddilu odesli.

Pozd¢ji jsem pti své praci pro rovery nabyl dojmu,
Ze se situace oproti devadesatym letim vyrazné zmenila
a rovel'i maji na rizich ustlano. Postupem ¢asu jsem ale
zjistil, Ze jsem na omylu. Roveri uz nejsou ohroZenym
druhem, velka ¢ast vidct jim dava volnou ruku a podle
registrace 2016 bylo z 55 tisic ¢lenti témér 8,5 tisic ¢lent
zaregistrovano v kategorii rangers nebo rover. Piesto se
na svych cestéch stéle setkdvam i s velmi negativnimi
nazory na rovery, nebo alespon nulovou podporou této
vychovné kategorie. Vétsina nedorozuméni plyne ze Spat-
ného pochopeni hesla ,,Slouzim®. Rovertim je vy¢itano, ze
nevénuji dostatek ¢asu praci u oddild a chtéji si jen uzivat.
Déti jsou prece dualezitejsi, vy si najdéte ¢as na sebe az
potom. K ¢emu mit nékoho, kdo by se o rovery staral?
V jejich véku se musi postarat sami o sebe. Ale drit az do
umoru a nemit ¢as na svij vlastni rozvoj — o tom rovering
opravdu neni.

Domnivam se, Ze by mélo byt bézné a Ze je prospésné,
pokud rangers a rovery ve stiedisku nebo u oddili mame.
Od nacelnika zakladatele dostali do vinku motto ,,Sam rid
sviij ¢lun®, dejme jim k tomu prostor. Na takové volnosti
1ze budovat zodpovédnost za sebe a postupné i za druhé,
a najit spole¢né cesty vzajemné prospésnosti, minéno
mezi rovery a oddily, stiedisky.

Ne¢kdy ale pouze volnost nestaci. Ve strediscich nebo
oddilech, kde neni roverska historie nebo byla na néjaky
¢as prerusena, mladé rangers i mladi rovefi tdpou v tom,
co maji délat. Dostali svobodu, ale mnohdy nevédi, jak
a kam jit. To, Ze je ¢lovek rover, neznamena, Ze se hned
umi rozvijet sdm, potiebuje privodce. Nékoho, komu
muze naslouchat a na koho se obrati, kdyz zatape. Na-
jde se ve stiedisku nékdo takovy? Pokud ano, tak je to
pro vase stiedisko velmi velmi dobte... Ono ,,Slouzim“ uz
ptijde Gplné samo. ®

Svojsikdc jako prilezitost

=58 JAKUB HOLOBRADEK - UCEN
¥ J® Editor Skautingu, vede oddil v Breclavi.

Poslani. To slovo mé vzdycky fascinovalo svou silou. Zi-
votni poslani je pro mé Severkou na obloze, za kterou
bychom méli cely zZivot jit, i kdyz tusime, Ze k ni nikdy
nedorazime. Ukazuje ndm cestu. Nasim spole¢nym po-
slanim je podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi. O to
bychom se m¢li snazit neustale.

Za par mésict se rozjede maraton Svojsikovych zavo-
dua. Pred dvéma lety jich probéhlo na osmdesat. VSichni,
kteri se na néjakém zavodu nékdy podileli, veédi, kolik
prace si priprava vyzada. I pti priprave svého kola Svoj-
sikova zavodu mizeme myslet na nase poslani. Nebojme
se prizvat rovery do svych pripravnych tymd. Nebo jim
alespon dejme prostor podilet se na pripravé stanoviste,
na kterém pak budou cely den stat. Zavod ndm nabizi
spoustu prilezitosti, které nas viechny, kteri se na ném
podilime, mzou posunout dal. MoZnost mluvit pied da-
vem lidi, zkuSenosti s pripravou velké akce, fizeni tymu,
komunikace s médii, komunikace s mistni samospravou
aucastniky, vareni pro velké mnozstvi lidi, grafické zpra-
covani diplomt a upominkovych predmétd, sestavovani
rozpoc¢tu a mnoho dal$iho. Nebudme hamouni a nebojme
se zavod pojmout jako prilezitost pro celé nase stredisko,
nejen pro uzky pripravny tym.

{9

Nebojme se prizvat rovery
do pripravnych tymi.

Az pojedete na sva kola Svojsikace, nenechte se zaslepit

jen touhou po co nejlepS§im umisténi vasich druzin. Pokud

organizatoriim néco nevyjde, tfeba i proto, Ze se na pri-
pravé podileli mladsi rovefi a rangers, tak nad tim zavie-
me o¢i a budme vdécni, ze si nékdo dal tu praci pro nase

kluky a holky pripravit takovou specialni akci, ze které si

muzou odvézt spoustu zazitkl a novych kamaradd. Pro

nas je to skvéld zpétna vazba, jak nam druziny funguji

ana co se s nimi zamerit. Podarené zavody s co nejvétsim

pfinosem nejen pro Gcastniky, ale i pro poradatele! &
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Zakazujete detem mobily na akcich?

JAN MORAVEK - PRCEK
Zastupce vedouciho oddilu. Instruktor LK VM.

NI

Telefon uz v soucasnosti neslouzi jen k telefonovani, ale ¢as-
to i spousté dalsich ¢innosti, a v tom vidim velky potencial.
Moderni technologie se snazim pouzivat i ve skautu.
Pokud jsme jeli nékam na vypravu, ¢asto jsme vyuzivali
mapy v mobilu, hledali, kdy nam jede vlak, nebo koukali
na radarové snimky pocasi. VZdycky mi podobné véci uleh-
covaly praci a snazil jsem se svym skauttim ukazat, jak je
vyuzivat. Telefon se da také lehce vyuzit ke sdileni informaci
a zapisovani poznamek. Pro¢ by skauti nemohli zapisovat
poznamky do telefonu, ktery maji porad u sebe, nez na pa-
pir nebo do zapisniku, kam se nekoukaji tak ¢asto. Navic
i ndm vedoucim muze telefon umoznit rychly pristup k in-
formacim, které si dost oddilt uklada nékam na internet.

Zaroven telefony otviraji spoustu zajimavych moznosti
pro tvorbu programu a nemusi se jen hodit jako pomoc-
nik pro ziskani a sdileni informaci. Napriklad mezi skauty
dost rozsireny geocaching. Pti prostém hledani ,,kesek na
schiizce nebo vyprave se da zazit spousta zabavy. Telefo-
ny s GPS se daji vyuzit tfeba pri celoro¢ni hie pro hledani
schované zpravy nebo pokladu. Jingym vyuzitim miize byt
fotak, ktery mate porad priruce. Kazdy mutiZe ud¢lat fotku,
iv situaci kdy nemusite mit fotak u sebe, a tim se d4 ziskat
spousta skvélych fotek. Taky se da pripravit program, kdy se
musi kazdy s né¢im vyfotit, a z vlastni zkuSenosti vim, Ze to
je super program. Celkové telefony obsahuji spoustu uzitec-
nych aplikaci. Potrebujete inspiraci na novou rychlou hru?
Mtzete se pres telefon podivat do databaze her. Nemate-li
pri ruce stopky, které potiebujete na program, muzete vy-
uzit ty v telefonu. Nebo pokud si potiebujete rychle posvitit,
tak znovu staci pouze sdhnout do kapsy.

Samoziejmeé mi prijde dilezité umét se zaridit i ve chvi-
lich, kdy ndm nas kapesni spole¢nik pomoci, nemuze a ne-
travit na telefonu vSechen ¢as. Pokud v§ak dokazeme détem
ukézat i jinou stranku mobilu, neZ je hrani her a neustalé
sdileni zprav s virtualnimi kamarady, tak mobil nemusi byt
nasim velkym neptitelem pti programu, ale naopak silnym
prvkem pro jeho zajimavou tvorbu. &

KATERINA SMAJZROVA - KATA
SU v Brné a instruktoruje Oikos.

ANO

»Vazeni rodice, na tabore plati zakaz mobilnich telefonq,
proto je prosim svym dceram nedavejte. V pripadé potieby
Vas mohou kontaktovat pres telefony vedoucich, stejné jako
Vy je. Dékujeme za pochopeni.”

Takovéa hlaska je soucasti nasi tdborové prihlasky uz
peknych par let. Pro¢? A pro¢ se za ty roky nic nezménilo?
Pri kazdoro¢nim prehodnocovani tohoto zadkazu vychazi-
me z pojeti naseho tdbora.Jezdime na mista bez elekttiny

—bez elektrocentraly nebo pevné stavby, vétSinou se slabym
signalem. Pouziti chytrych krabicek se tim dost eliminuje,
nemoznost nabijeni nebo obava o zniceni telefoni ale ne-
jsou jedinym dtivodem, pro¢ tuhle béznost nasim skautkam
a sveétluskam na tabore odpirame.

Chceme jim ukazat, ze svij ¢as mohou travit i zivou
konverzaci se skute¢nymi lidmi a Ze porozumeéni se da vy-
jadrit i jinak nez lajkem. Dnes uZ je dokazané, Ze mobilni
telefony, a ty chytré s internetem nasobné¢, tfisti nasi po-
zornost a omezuji schopnost se soustiedit. A 0 moznost
intenzivniho prozivani onéch 14 dnii se nechceme pripravit.

PrestoZe je vvodu napsané, Ze jde o zakaz, nejde nam
ani tak o to, aby holky mobily na tabore nemély viibec — po-
kud jsou zahrabané v bedné, vytahnou je obcas vecer ,na
tajnacku” a prectou si zpravy, pak to nas vychovny zadmeér
nijak nekazi. Nechceme ale, aby byly soucasti tdborového
Zivota.

Jednou, pti podezieni na velké mnozstvi mobilt mezi
skautkami, jsme holkdm poslaly zpravu se vzkazem, Ze

»tahle smska vam rozhodné neméla prijit“. M¢lo to uspéch,
nekteré ho po zbytek tabora uz nezapnuly.

Dulezité je, ze ruku v ruce s timto pravidlem jde i pravi-
dlo pro dosp¢lé — telefony na tabore neukazujeme, nekont-
rolujeme na nich ¢as, pokud je pouzivame, pak v soukromi
stanu, a za sebe mohu fict, Ze pouze pri kontaktovani rodi-
¢U. Ani nam virtualni a socialni detox neublizi. &

A co myslite vy? Diskutujte v debaté na nasi strance
facebook.com/CasopisSkauting, kde otazku mobil
rovnéz otevirame! '



inspiro / tradice

Prvni jarni vychod Slunce
Sejdéte se a vyrazte privitat prvni jarni slu-
nicko. Diskuze nad tim, jestli to bude 20., nebo 21.
brezna, se mlZe stat dobrou zdminkou pro vysvétleni,
jak to s téma slunovratama a rovnodennostma vlastné
je aco sevtyto dny d¢je. Tento rok astronomické jaro
zacina 20. brezna v 11:28, takZe prvni jarni vychod
kdy presné, je to, Ze se sejdete a vyrazite spolecné na
néjaké vyvysené misto za meéstem. Vychod slunce
muzete doprovodit lakotskou ranni pisni, ktera
je v Setonové Knize lesni moudrosti. Stie-
doamericti indiani véri, Ze prave tento
den ma slunce nejvétsi silu. Sko-
da toho nevyuzit.

Jaro prichdzi
Nasledujici uryvek je prejat z knihy
Z Bobri hraze Jaroslava Foglara. ProZi-
vame prichod jara v nasich oddilech tak jako
Jestrab se svou Dvojkou? ,,Prvni tfi odpoledni
vypravy do predjarni prirody, které jsme méli v Gno-
ru, nejsou ni¢im proti tomu, co nés ¢eka o dalsich
ned¢lich! Mozn4 ze napadne snih a ptijdou pliskani-
ce. Ale kteréhosi dne viiné zemé, vzduchu a mladé
travy uz nezmizi... Ztstane stale v ovzdusi, a my
se vydame na stard taboriste, posvécena tolika
udalostmi! O ano, jiz brzo se ozve opét ta
jejich stara pisen, Pisen upliiku, opét se
kraje rozjasaji slune¢ni zari a poti-
¢ky zabublaji a daleké modré
lesy se vynoriz mlh!“

Vitani jara
V dnesni dobé uz nase Zivoty mnohem méné nezZ drive tepou rytmem prirody.
Sdilime ndpady, jak miiZeme probouzejici se jarni prirodu privitat s oddilem

Vyndseni Morany
Cely tento znamy ritual vychazi z pribéhu o Ja-

se o slovansky predkrestansky zvyk, kdy lidé z vesnice
vynaseli slaménou nazdobenou figurinu Moranu — symbol
smrti a zimy. Tu poté hodili do potoka nebo zakopali, aby uz
je netryznila. V nékterych oblastech si nasi predkové zpét do
vesnice prinesli tzv. léto (lito), coz je nazdobeny vrsek stromku
podobny méjce, symbolizujici novy zivot. Pokud byste chtéli
pro oddil nebo verejnost néco podobného pripravit, pohledejte
na internetu popévky a rikadla, kterych se k této tradici vaze
spousta. S timto zvykem je také spojeno tradi¢nijidlo ,,pu-
calka“. Jedna se o tfi dny maceny hrach, ktery napuci
a pak se osoli, opepri a smazi na panvi.

Jarni znovuzrozeni
Nasi predkové prichod jara brali jako zacatek
nového Zivota. Velké oblibé se proto tésilo jarni koupani

v potoce. Nejvétsi silu pry ma na soutoku nékolika prame-

nu. Seberete dost odvahy a vyrazite ze sebe smyt dlouhou
zimu? Pokud si netroufnete na ocistu téla, mtzete
se pustit alespon do o€isty klubovny v podobé
velkého spole¢ného jarniho uklidu.

Otvirdni studdnek
Oslavte ptichod jara dobrym skutkem a spojte
vylet do probouzejici se prirody s ¢isténim studanek

ve vasem okoli. Dfive navic bylo otvirani studének spojeno
nejen s ¢isténim pramend po zimé, ale i se zpévem lidovych
pisni a dal$imi ritudly. Tak proc¢ s sebou nevzit hudebni nastroje
nebo svétluskam a vi¢atiim takovy vylet neozvlastnit vili legen-
dou? Odmeénou za vasi praci vam budou dousky €isté pramenité
vody, tak si s sebou nezapomenite vzit hrnecek, nejlépe takovy,
ktery vam nebude lito nechat u studanky i pro dalsi

kolemjdouci.
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Vypravy za mechy

Jaro je zatim daleko a vetsina rostlin jesté nezacala vystrkovat listy ze zemé. To ale
neznamend, Ze se nedd venku v prirode objevit néco zeleného. Mechy jsou pro vétsinu lidi
jen takovymi zelenymi polstarky na zemi, ale vérte mi, Ze kdyz se o né zacnete vic zajimat,

uzasnete nad jejich rozmanitosti

&

Kambkoli v na$i prirodé vyrazite, vZzdycky mechy najdete.
Kazdé prirodni prostredi (biotop) hosti hned nékolik druhti
mechi, takZe je najdete na jakékoli vypravé s oddilem i na
tabore, v1été i v zimé€. V zimé je navic vyhodou, Ze maji vlahu,
ktera je pro n¢ zasadni. Mnoho mecht vypada jinak za sucha
a za vlhka a raseliniky maji dokonce specialni duté buriky na
zadrzovani vody. Naopak vysu$ené mechy vydrzi velmi dlou-
ho zivé, takze je mozné si do krabicek (nebo treba krabice od
vajicek) uschovat vzorky a porovnavat je — to je bezkonku-
renc¢né nejlepsi cesta k jejich nauceni. A nebojte se, pridavam
i odkaz na knizky, podle kterych se snadno rozeznaji.

Prvni ndmét na aktivitu s mechy se tedy tyka vody — sle-
dovani hygroskopickych (vodou podminénych) pohyb lis-
ti. Prineste si z vypravy do klubovny naptiklad plonik, bez-
vidsku a rokyt. Prvni najdete vSude v lesich na zemi, druhy na
hlin€ podél lesnich cest a treti na kamenech nebo kmenech
stromd. Nechte déti prohlédnout si nebo nakreslit/vyfotit
mechy za vlhka. Potom mech nechte proschnout, tieba do
druhého dne na topeni. Prvni dva mechy maji zvlastni zptso-
by, jak si zachovavat vlhkost — plonik listky pripazi k lodyzce,
zatimco bezvldska jakoby zkudrnati. Naproti tomu rokyt se
nijak nezméni, je na sucho zvykly a vypada stale stejné. Pak
si mechy znovu nakreslete, namocte a sledujte, jak se vraci
do normalu.

TOMAS KOUBEK - OKEYA

vidhojevny — mech, ktery vzdy najdete na starych ohnistich.
Byva bohaté plodny a pravé §tét tohoto mechu je tim, co zje-
vuje vodu. KdyZz vezmete §tét i s tobolkou a lehce ho namocite,
zacne se tobolka otacet kolem své osy, protoze se snazi rozesit
mikroskopické vytrusy po vlhké hliné. Pokud mate k dispozi-
ci mikroskop, miizete zkusit vytrusy vysypat na misti¢ku s vo-
dou a po par dnech se podivat, jestli kli¢i. Prvokli¢cky mecht
miiZete obcas vidét na obnazené vlhké lesni ptidé jako jemny
zeleny povlak. Doma to mtzeme zkusit se zahradni raselinou,
kterou posypeme vytrusy zkrutku a budeme pravidelné rosit.
Pokud byste se dostali na vypravé na n¢jaké raseliniste,
muzete si odnést kousek raseliniku a zkusit zjistit, kolik vody

v RS
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Povolanim prirodovédec (botanik), fotograf, ¢len kmene Ligy lesni moudrosti Drum Bun, ohnivec.

po namoceni zadrzi béZny mech z lesa a kolik raselinik. Diky
specialnim bunkam (hyalocytim) je schopen raselinik zadr-
zet vice vody a vytvaret specificky biotop raselinisté. Ostatné
hlavni ekologicka role mecht v ptirod¢ je prave zadrzovani
vody, kterou pak mohou uvoliiovat v susich obdobich.

Na starych ohnistich nebo
stinnych dvorcich lze také
potkat lupenitou jdtrovku
porostnici. Pasobi ponékud
pravéce a jeji pohlavni roz-
mnozovaci organy vypadaji
jako destnicky dvou druhti
— samci a samici. Vzajemnée
se oplodni pomoci rozstriku-
jicich se kapek vody. Aby ale
nenechala nic nahodé¢, ma
porostnice je$té nepohlavni
rozmnozovaci gemy, ces-
ky zvané mnozilky. Ty jsou
ukryté v poharcich miskovi-
tého tvaru a jsou opét Sifeny
rozstrikujici se vodou. Nepo-
hlavni rozmnoZovani je pro
mechorost snazsi a vytvari
dokonalou genetickou kopii
rodice (klon).

Skoro v§echny mechy se
mimochodem dokézou rozmnoZzovat jen ze zelenych ¢asti,
dokonce jednotlivych listkd. Na tom je zaloZeny krasny po-
stup, jak vytvorit prirodni zelené graffiti. Vezmete néjaky
mech, ktery roste na zdech nebo kamenech a rozmixujete ho
s mlékem nebo s jogurtem a s cukrem. Ty dodaji Ziviny a udrzi
mech na misté. Pokud je smés ridké, zahustéte ji Skrobem.
Natrete smés na zed do zadaného tvaru a potom jej chodte
pravidelné rosit, tfeba dvakrat za tyden, kdyz je sucho. Do
nékolika mésict by se méla zed zazelenat.

Legenda kresby: a) lodyzka, b) listky, c) korinky,
d) stét, e) tobolka, f) vicko, g) ¢epicka
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milujeme hracky

Hry pro 2-8
hraca a skupiny.

Evoluce je kompletni trilogie.
Zmén se, nebo vymres! :

foto: autor

Na vypravach do oblasti piskovcovych skal muizete zkusit obcas posvitit bater-
kou do vlhkych skulin pod skalami. Pomérné ¢asto zde roste mech dripovicnik,
jehoz prvokli¢ek ma zvlastni prizptisobeni k nedostatku svétla. Chloroplasty
(soucasti bunék zajistujicich fotosyntézu a dodavajici tak rostlin€ energii) jsou
usporéadany jako kulové zrcadlo a tak odrazeji svétlo, aby ho bylo mozno 1épe
vyuzit k fotosyntéze. Budete-li mit §tésti, uvidite, jak svétélkuji.

maamm%@ '

Atlas mechorostit 3 0 / na zobrazené
(V. Simkova, Chaloupky, 2015) — krasné zpracovana O adalsivybrané hry
Vovy Ofz0

skladacka s fotkami béznych druhti mecht Slevov Y kod:
[=];

[0
g
Lisejniky, mechorosty a kapradorosty J U N 3002 17
(B. Kremer a H. Muhle, Ikar, 1998) — atlas mnoha Podrobnosti na 4
druhti mecht pro pokro¢ilejsi zajemce www.pexi. cz/ ]una

Mechorosty — soucéast nasi prirody
(kol. autort, Cesky svaz ochrancii piirody, 2009) — predstavuje
vybrané zastupce mechorostt i pomoci velkého mnozstvi fotografii

Nas zatim jediny moderni ¢esky kli¢ mechorostti. BohuzZel je pouze online na
bit.ly/2jYZql8, jako terénni prirucku je nutné pouzivat cizi klice. @

Pfiroda v détskych casopisech

V détskych ¢asopisech tentokrate vychazeji tyto ¢lanky:
cestovatel |

Spadla vlocka do kraje v pustiné |
(Marie Poesova — Mana, Svétylko, tnor 2017) s neznamy-

' midomo- [
Podle nosa poznej kosa rodci. Jak to L.

(Anna Vitova — Aiia, Skaut-Junak, tnor 2017) fici hatla- -
matilkou?
b

Omlouvéame se za chybné uvedeni autor@ v minulém &isle. Clanky ve
Svétylku a Skautu-Junaku nepsala Bara Pelclova — Bréko, ale Anna Vitova
— Ana a Eligka Trnkova — Upirek.

Alg A .
il Nejlep5| spolecenska hra
] + Tecepa 2013
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stredisko / spolecnost

M

Stredisko, které mysli na svet

Co vsechno muiZeme udélat, aby nase stredisko bylo odpovédné?

7~ ADAM CAJKA
._v‘.

Jak se mize stiedisko podivat na mozné dusledky své ¢innos-
ti a promyslet, co lze délat pro podporu své odpovédnosti?

K prozkoumani toho, jak je stredisko pri svém kazdodennim

fungovani odpovédné, vzniklo tzv. Leporelo, které je soubo-
rem otazek, které si lze k tématu odpoveédnosti klast. Prino-
sem muZe byt nad otdzkami diskutovat ve skupiné a poté se

podivat na tipy, jakymi konkrétnimi kroky je mozné zvySovat

odpovédnost skautského zivota.

Jak na otdzky?

—  Prectéte si otazku (napft. ve dvojicich) a zamyslete
se nad ni.

Po diskusi svou odpovéd na otazku zaznamenejte
na nalepovaci listek.

Listky vylepte na flipchart s prislusnou otazkou.
Zde si miizete zaroven precist odpovédi ostatnich,
inspirovat se, zjistit, kde jsou priniky v tom, co se
vam dari ¢i nedari.

Prodiskutujte, co mate. Poté se podivejte na text,
ktery v kratkosti shrnuje, proc¢ je z hlediska global-
ni odpoveédnosti diilezité si otazku klast, pripadné
vam poradi par tipt, jak je mozné se v dané oblasti
posunout.

Nemusite projit vSechny otazky, pti vybéru vam po-
muZze i voditko, pro koho je dané otazka obzvlast
vhodné (S — vedouci stiediska, V — vychovny
zpravodaj, H — hospodar). Oznaceni je ale pouze

orientac¢ni, pokud vas globalni odpovédnost vaseho

strediska zajima, nevahejte v klidu projit v§echny.

—

Otadzky

Jakym zpuisobem podporujete ¢inovniky ve
ﬂ stredisku v jejich dalsim rozvoji? (V)

Systém skautského vzdelavani podporuje vni-

mani vzdélavani jako celozivotniho procesu.
Diiraz na dalsi rozvoj v nejriznéjsich oblastech ndm otvira
obzory. Motivujme ¢inovniky k dal$imu vzdélavani napf.
pokrytim nakladd na akce, podnécujme je k vytvareni planu
osobniho rozvoje a jeho napliovani.

¥ i

Vénuje se globalnimu vzdélavani a bavi ho prozkoumavat, jak mtze spolecnost zacit délat nové chyby.

V ¢em je vedeni strediska obéansky aktivni
2 na lokalni ¢i globalni trovni, aby tim davalo
priklad svym ¢lenim? (S)

Je dobré uvédomovat si souvislosti propojeného
svéta a svého vlivu v ném. Védomym uplatiiovanim tohoto
vlivu méme totiZ moznost byt vzorem i pro ostatni ¢leny
stiediska — dosp€lé, dospivajici i déti. Vyhledavejme proto
zpusoby, jak byt aktivnimi globalnimi ob&any a ve vhodnych

situacich o tom se ¢leny strediska mluvme.
@ Déti, které od mala zaZivaji moznost volby a jeji
prirozené dasledky, rostou v zodpovédné obca-
ny. Kdyz dostanou prilezitost béh véci ovlivnit, posili to jejich
daveru ve vlastni silu. Oddil a stredisko predstavuji idealni
bezpecéné prostredi. Dejme détem prilezitost podilet se na
planovani a realizaci strediskové ¢innosti.
W)

Rodic¢e nasich ¢lentt maji potencial podpotit
stredisko a rozvijet jeho ¢innost. Hledejme proto zptisoby,
jak rodice ¢i dalsi cleny komunity zapojit (napt. do planovani
vychovnych cilt ¢i ptipravy akei).

5

zory, pohledy na skautskou ¢innost, coZ mutze vést ke konflik-
tim. Snazme se budovat prostiedi, kde lze konfliktim mezi
jednotlivciioddily predchazet skrze porozuméni odliSnostem,
pojmenovavani mist rozport a otevienou komunikaci. Pra-
cujme zaroven s konfliktem jako s prilezitosti se néco naucit.

6

Jak zapojujete détské ¢leny do planovani a re-
alizace strediskové ¢innosti? (V)

Jakym zptisobem umoznujete rodi¢tiim déti
utvaret Zivot strediska a byt jeho soucasti?

Jak predchazite konfliktiim mezi jednotlivci
i oddily na strredisku? (S)
V kazdém stredisku dochazi k setkavani a spo-

Co jako stredisko délate prospésného pro svou
komunitu, obec, svét? (S)

Povinnost k druhym je jednou z klicovych cest
k naplnovani skautského slibu. Nabizi se cela



fada ¢innosti, projektd a vétsich dobrych skutkd, v nichz

muze jit prikladem i samotné stiedisko. Inspirujme se bé-

hem celého roku napt. projekty Skautského dobrého skutku.
(H)

Pro nasi ¢innost porizujeme nékteré pomerne
drahé véci jako treba projektor, rafty, stany a dalsi pristroje
¢i velké sportovni vybaveni. Radu z nich pfitom vyuzivame
jen obcas a muize tak byt zbytecné, aby mel kazdy oddil své
vlastni, kdyZ bychom si tyto véci mohli navzajem pujcovat.
Sdileni u$etri penize v naSem rozpoctu a také podpori vizi
zodpoveédné spotieby. Obracejme se s nabidkami a poptav-

kami sdileni i na dalsi organizace v obci.
Kromeé toho, Ze ve stedisku peclivé zvazujeme,
kterou véc je potieba koupit, kdyz uz néco poti-
zujeme, zohledniujme podminky vyroby a volme odpovédné;jsi
varianty — idealn¢ znejme pilivod, kvalitu a podminky vyro-
by. Na akcich vafme z mistnich potravin, pfi ndkupu odmén
dejme prednost fair trade ¢okolad¢, outdoorové vybaveni
potizujme od firem, které §iji v CR, apod.
bovné a proc¢? (H)

Vlastnim Zivotnim stylem a pristupem ke zdro-
jim ovliviiujeme Zivotni prostiedi a ddvame priklad svym
¢leniim. Redukujme zbyteénou spottebu tieba pravé omeze-
nim jednostrankového tisku v§eho mozného (zaridme navic
krabici na jednostranné potisténé Smiraky k dal§Simu vyuziti).
Upominkové ¢i reklamni predméty vyrabéjme uvazlive (a to
jak z hlediska mnozZstvi, tak tfeba i s prihlédnutim k materi-
altim, ze kterych jsou vyrobeny).

Jak vyuzivate moznosti sdileni véci mezi oddi-
ly, stredisky, pripadné dalSimi organizacemi?

Jaka kritéria zohlednujete pri vybéru potra-
vin, materialu a majetku, ktery kupujete? (H)

Kolik zbyte¢né potisténych papirii a vyrobe-
nych upominkovych predmétii vam lezi v klu-

Podle ¢eho vybirate sponzory a partnery pro

podporu stiediska a jeho akci? (H)

Pro podporu akci konanych sttediskem vyuziva-
me spoluprdci s rliznymi partnery, kteri posky-
tuji materidl ¢i finance. Kazdou takovou spolupraci bychom

se meli snazit vnimat v SirSich souvislostech, aby nesla proti

hodnotam, které jsou pro nas dilezité.

10

Jaké symbolické ramce a legendy jste pouzi-
ﬂ ﬂ vali na taborech ¢&i akcich uskuteénénych ve

stredisku? (V)

Symbolicky ramec je silny vzdélavaci nastroj
a umoznuje otvirat diilezita témata nebo neobvyklé perspek-
tivy, mize bourat anebo podporovat stereotypy. Kromeé riiz-
nych fantazijnich namétt vyuzivejme i pribéhy skute¢ného
svéta — historické ramce nam pomohou pochopit d€jinné sou-
vislosti, spolecensky aktualni témata poméhaji porozumét
tomu, co se déje kolem nas, a rozvijeji kritické mysleni: napf.
obrana posvatného tizemi v Chile proti dtlni spole¢nosti, do-
byti Ameriky o¢ima ptivodnich obyvatel. &

Zdver

Cest, jak premyslet o nasi odpoveédnosti, je mnoho. Moz-
spolec¢né premyslet a stanovovat si, co chceme pro okolni
svét i sebe opravdu délat. Zdrojem inspirace (nejen) stie-
diskiim mutZe byt zminované Leporelo Skautli na Zemi,
sebeevaluacéni nastroj Globalni kompas nebo zapojovani
se do projektu Skautsky dobry skutek.

" CESKA REPUBLIKA -
= o - & Futeng s
nase distojnost =7 POMAHA
nase budoucnost NAZEMI
Tento projekt byl realizovan s finanéni podporou Evropské unie. %
Obsah této strénky je zcela na odpovédnosti Junaka / NaZemi R
ajako takovy nemize byt povazovan za stanovisko Evropské unie. * *
Projekt byl téz podporen z prostredki Ministerstva zahrani¢nich * * Sz
v . . vy P * * * nazemi
véci CR v ramci Prog rozvojové
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foto: Barbora BeneSova
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Odborky do vsech oddilii

Odborky se rozbihaji naplno a vice se doctete v tomto clanku

TEREZA TOSTOVA - ZABA

H

@3 Pochaziznestémického strediska. Momentalné je soucasti odborkového tymu.

Odborkovy list V ném jsou uvedeny informace a prehled
aktivit vedoucich ke splnéni odborky.

Dokaz to! Hlavni body odborky, jejichZ splnénim se pro-
kaze, ze je ¢lovek odbornik na dané téma. Pocet téchto
bodu (pocet kolecek) ke spInéni je uveden v odborkovém
listé na predni strané.

Ukaz se! Doplnujici body odborky maji prokéazat zajem
a nabidnout nové aktivity. Pocet téchto bodi (pocet ko-
le¢ek) ke splnéni je uveden v odborkovém listé na predni
strané.

Zarezy na naSivce Zarezem na nasivce se oddéluji jed-
notlivé stupné€. Za splnéni vékového stupné 10-12 let je
jeden zarez. Za splnéni ve véku 13—15 let se k jednomu
predvysitému bilou niti doplni druhy. Tti zarezy maji
R&R a dospéli. Nasivku mohou nosit na kroji naporad.

Cilem odborek je povzbudit a prohloubit zajem déti i dospiva-
jicich o nové ¢innosti a umoznit jim specializovat se na kon-
krétni oblast. Jsou uréeny t€m, ktefi maji zajem prohloubit
své dovednosti a znalosti, a to v kategoriich: mladsi skaut/
ka (10-12 let), starsi skaut/ka (13—15 let) a rover/rangers/
dospély (16 let a vys). Odborky vychazeji ze skautské vychov-
né metody. Cili na individualni rozvoj, podporuji druzinovy
systém, pobyt v prirodé, zapojuji privodce a vyuzivaji uce-
ni se zkuSenosti. Doplnuji stezky, které jsou zamérené na
vSestranny rozvoj.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm sam po poradé s patronem)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skautky a skauti QQQ
Starsi skautky a skauti @@OQ
OOO0O000

) QQ
8 CL00T

Roveri a rangers

o OOOO0OO0000

Kazdy, kdo se rozhodne plnit odborku, obdrzi sviij odbor-
kovy list. Po splnéni potifebného poc¢tu bodi ziska nasivku
s po¢tem zarezl odpovidajicich vékové kategorii (jeden az tri
zarezy). Pocet bodd, nutnych ke splnéni z obou ¢asti Dokaz
to! (hlavni ukoly) i Ukaz se! (dopliujici akoly), je uveden na
predni strané, kde jsou body rozde¢leny podle kategorii (viz
obrazek).

S plnénim pomaha patron. Tim miZe byt ten, kdo jiZ tuto
odborku splnil, pripadné rover, rangers, vedouci oddilu ¢i
externi odbornici (ucitel/ka, trenér/ka). Zejména pro R&R
doporucujeme patrony z jiného kmene. Diky tomu mize
vzniknout zajimavy mezikmenovy program nebo nové na-
pady na ¢innost. Patronti mize byt vice. Patron/patroni musi
mit prehled o plnéni ukoll svych svérenct. Plni i poradni
funkcei pfi mozném navrhu vlastniho bodu Ukaz se! Spolu-
podepisuji také splnéné body.

Jak na odborky

Plnéni si miizeme priblizit na Fotografovi/Fotografce. Pokud
si nékdo vybere tuto odborku, mate skveély namét na schtiz-
ku. V zadani je bod, kde ma plnitel/ka vysvétlit ostatnim, jak
funguje fotoaparat, jak nastavit kompozici apod. Naplanujte
schiizku mimo klubovnu a nafotte par fotek. Poté usporadejte
pro ostatni vystavu. Nejlepsi fotografie lze prihlasit do sout¢-
Zi jako je napf. Polibek Muzy. Nékteré body trvaji del$i dobu,
nejdelsi nékolik mésica.

K odborkam vychazeji ¢lanky v ¢aso-
pise Skaut (v ffjnovém a prosincovém
¢isle zminény Fotograf/Fotografka,
dale Geocacher/Geocacherka, Mete-
orolog/Meteorolozka a dalsi budou
pribyvat). Vétime, Ze si kazdy najde
svou a zapojite je do programu. Ke
v§em odborkam se dostanete na webu
odborky.skauting.cz, kde jsou k dis-
pozici odborkové listy i informace,
jak zacit s plnénim odborek ¢i jak byt
patronem.

@

(6)

Pokud jste nenalezli v ¢lanku informace, které hledate, navstivte stranky, kde jsou nej¢astéji
kladené otazky, metodika a popisy ke konkrétnim odborkam. &
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Rozlousknéte matiku skrze sportovni discipliny!
™ Techmania pro vas pripravila novou expozici,

) I I l 8 I I I a I l 0 | I diky niZ pochopite uhly, procenta ¢i funkce

jednoduse a zabavné.

111 velkych vypravéni o malé zemi
aneb pro¢ byt hrdy na to, ze jsem Cech,
a jaci Cesi byli a jsou kabriiaci!

Nechybi ani Svejk, Jagr, knedlo vepto zelo nebo hromosvod...

Sout&? o 10 knih CO MA VEDET SPRAVNY CECH
Kolik slok ma statni hymna Kde domov m(ij od Josefa Kajetana Tyla
a Franti$ka Skroupa z divadelnf hry Fidlovacka?

a1 - b)2Eers

S mbesk

www.bambook.cz

Spravné odpovédi piste do 31. 3. 2017 na tdc@skaut.cz

P E V N O S T DOBRODRUZSTVI

PRO

POZNANI L FoDIU!

INTERAKTIVNI MUZEUM VEDY V OLOMOUCI WWW.PEVNOSTPOZNANI.CZ
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svétylko

Unorové Svétylko se vénuje tradicim a svatkiim. Za-
¢ina dnem zamysleni, pripravuje ¢tenaie na svatek sv.
Jiti a vétsi prostor vénuje i Velikonoctim. Déti si mohou
za pomoci dospélaka uplést pomlazku ¢i samy vyrobit
jednoduchy recyklo-velikono¢ni vyrobek.

Redaktorsky vi¢ek/svétylko pokracuje zadanim
dal$iho ukolu, kterym je tentokrat reportaz z vypravy
o alespon trech fotografiich ¢i ilustracich. Nechybi ani
ukazky jiz odevzdanych tikoll a je z ¢eho vybirat. Zkuste
se i s va$im oddilem zapojit, déti budou nadsené, kdyz
uvidi svoji praci na strankach Svétylka, a navic ziskaji
nasivku na kroj.

Cyklisticka strana pripravuje déti na vymenu lyZi za
kola. Formou pracovniho listu se mohou seznamit s pra-
vidly provozu a dopravnimi zna¢kami. Dal$i pracovni
listy se vénuji dobrému skutku ¢i hlavnim postavam
symbolickych ramct viéat, svétlusek a zabicek. VEtsi
prostor je také vénovan snéhové vlocce, muizete ji s dét-
mi zkoumat, hledat stejné ¢i vystrihovat podle navodu.

[ v inorovém Svétylku se vénujeme vaznéjSimu té-
matu. Tentokrate tomu, co délat, kdyZ ubliZzuji dospéli.

Nezapominejte, Ze i vaSe ¢innost se miZe stat sou-
¢asti obsahu ¢asopisu, staci poslat nékolik vybranych
fotografii z povedené akce s kratkym popisem na mail:
svetylko@skaut.cz, d€kujeme! V case, kdy se Svétylko
dostava do schranek, je také na KriZovatce ke staZeni
Manual k pouziti aktuélniho ¢isla. Inspirujte se k pouziti
¢asopisu na schizce.

Tri cldnky z Roverského kmene s nejvétsim
potencialem k rozproudéni diskuze
1. Junak se v dne$ni dobé& nepotyka s problémem
nedostatku déti, ale dospélych, kteri
by je vedli. Prestoze narust dospélych
v organizaci podle registraci stoupa,
pocet ¢inovniki nikoli. Co s tim?
2. Skautsky dobry skutek — jak skute¢né
pomahat tak, aby to mélo smysl?
3. Kde je hranice mezi principem
sluzby sobé¢ a sluzby druhym?

Skaut-Jundk

V iinorovém Skautu nechybi pokracovani mezidruzinové
soutéze MISE Svojsikiiv zavod, ktera se novymi tkoly
dostava do své druhé poloviny.

Novinkou tnorového ¢isla je komiks hrdinové valky,
ktery se vénuje skautkam a skauttim padlym za 2. svéto-
vé valky. Komiks vybizi k hledani dal$ich hrdint, zpraco-
vani pribéhu a ziskani badatelského odznaku.

Obcas se stava, ze dospéli, kteri by méli déti chranit,
jim naopak ublizuji. Nékdy to délaji naschval a nekdy si
to neuvédomuyji. Unorovy Skaut se vénuje pravé takovym
situacim.

V ¢lanku ,,Zastavme sedmy kontinent® si ¢tenari
mohou vyzkouSet vyrobit tfi originalni recyklovyrobky,
v textu Podle nosa poznas$ kosa je ¢eka sezndmeni s pta-
ky a jejich poznavani, dal§im dilem pokracuje odborka
fotografovani, nechybi zdravovéda vénujici se popale-
ninam a omrzlindm a rubrika Jak na stezku se vénuje
oblasti osobniho rozvoje.

RozglﬁU{EME
REDAKCNI
TYM

chtéli podilet na tvorbé casopisu
Skauting. Koho laka psat, premyslet
¢i kritizovat, vitej mezi nas!

Staci se ozvat Twistovi na
twist@skaut.cz

#seberealizace #zkusenost
#prostorprotvéndpady
#mdmenaporaddchspoustujidia
#tésseazpozndsberny #dreamjob
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The Canadian Path — stezka po kanadsku

Kanadsti skauti maji od loriského roku nové upraveny vychovny program. V mnoha
ohledech se podobd tomu nasemu, ale je v ném i néco, co pro nds muiZe byt inspirujici?

g ANNA HUBACKOVA

The Canadian Path je komplexni program osobniho rozvo-
je postaveny na skautské vychovné metodé. Obsahuje Sest
programovych oblasti (Zivotni prostredi, aktivni a zdravy
zivot, ob¢anstvi, presvédéeni a hodnoty, kreativita, viidcov-
stvi) a étyri klicové prvky (aktivni zapojeni skautt a skautek,
proces plnéni, dobrodruzstvi a Sest dimenzi osobniho rozvo-
je). Na prvni pohled mé zaujalo grafické zpracovani i jejich
propracovany web scoutinglife.ca, ktery urcité stoji za pro-
zkoumani. Mimo materialy ke kanadskému programu tam
najdete tieba i konkrétni zazitky a pribehy z riznych oddild.
Pokud by vas program The Canadian Path zajimal podrobné-
ji, doporucuji k precteni metodickou priruc¢ku pro vedouci
(Scouter Manual), ktera je ke stazeni na webu. Vénuje se na-
priklad spiritualité na skautské cesté, ritualim nebo venkov-
nimu dobrodruzstvi. Pokud se chcete o kanadském programu
dozvédét vice, ale nemate mnoho ¢asu na studovani prirucky,
pokracujte ve ¢teni tohoto ¢lanku. Na nasledujicich radcich
se pokusim vyzdvihnout n¢které z hlavnich pilift programu.

Ndsivka # osobni rozvoj
Jednim z problém? starého programu bylo, Ze skauti a skaut-
ky byli v minulosti ptili§ zaméreni na ziskavani nasivek a na-
Sivky byly pouzivany jako méritko osobniho rozvoje. Ukaz-
kovy priklad vnéjsi motivace. Jednim z hlavnich cilti nového
programu je oddelit vnimani nasivky jako ukazatele miry
osobniho rozvoje od pochopeni jeho skute¢ného smyslu.
Zduraznuji, Ze skauting neni katalog aktivit pripravenych
vedoucimi, kde je hlavnim cilem ziskat za kazdou splnénou
aktivitu nasivku. V novém programu je tedy také kladen di-
raz na to, aby se déti samy podilely na vybéru kompetenci,
které chtéji rozvijet. K tomu, aby skauti a skautky nevnimali
ziskéani nasivky jako hlavni cil, mdze pomoci také zaméreni
se spise na cestu (proces) jejiho ziskavani skrze spiralovity
model plan-do-review.

Napldnuj — udélej — reflektuj!
Plan-do-review proces je dalsim dtlezitym prvkem
nového programu, ktery se stale cyklicky opakuje.

SCOUTS CANADA

Jejim domovem se do¢asné stal Stockholm, a tak se tu mozna objevi i inspirace od Svédskych skautd.

—  Plan - Prvnim krokem by mélo byt zhodnoceni toho,
které kompetence chci rozvijet, a na zaklade toho vy-
birat a planovat aktivity, které mi k tomu pomutiZou.

— Do — Nasledovat by melo realné osvojovani novych
kompetenci skrze naplanovanou aktivitu.

— Review — Po skonéeni aktivity nasleduje jeji reflexe,
tedy odpovidani si na otazku: jaké znalosti, schop-
nosti a dovednosti jsem ziskal/a pfi ucasti na této
aktivité? Proces uceni by bez reflexe nebyl kompletni.
Pravé uceni probiha teprve skrze reflexi dané zkuse-
nosti, ne zkuSenosti samotnou.

U nas je stejny proces vyuZzivan v systému plnéni vyzev a pro-
jektt vnovém roverském programu. Stejné by mélo probihat
i plnéni bodt ve stezkach. Dari se nam ale vénovat dostatek
¢asu reflektovani procesu plnéni?

Venkovni dobrodruZstvi

Rozvoj tzv. Outdoor Adventure Skills je jednim z hlavnich
téZist nového programu. Je to cesta, jak si osvojovat kom-
petence ke zvladani venkovniho dobrodruzstvi od vi¢ete/
svétlusky po rovera/rangers. Program je rozdeélen do deviti
riiznych oblasti podle dovednosti (kempovani, putovani, po-
byt v zimni pfirodé, vodni dovednosti, padlovani, prvni po-
moc, lezeni, plaveni a skautské dovednosti). Kazdé z oblasti
ma deveét stupn, kdy kazdy stavi na tom predchozim a vede
k nasledujicimu. ®

Tento text je pouze malou
ochutnévkou z celé §ife no-
vého kanadského programu,
ktery je detailné€ popsan ve
vy$e zminované metodice
pro vedouci a na webu scou-
tinglife.ca/canadianpath.
Vérim, ze nabizi inspiraci
pro praci s nastroji naseho
vlastniho programu, at jsou
to stezky, ¢i nove vznikajici
odborky.
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trendy / zdzitkovd pedagogika

Rozumime reflexi (?)

w

Pracujeme v oddilech cilené s reflexi? Dokazeme zuzitkovat
potencidl programtl, porad, pldnovanych i nenaddlych situaci?

DAN VYKOUKAL - ZORZA

»Zivotuse darozumétjenomzpétné—ale musisezit dopredu.”
Seren Kierkegaard

Divame-li se zpét za dneSnim dnem, za praci, za vztahy
a prikladame jim vyznam, reflektujeme. Krom toho, Ze nam

,Cisti hlavu“, ndm tento proces pomaha se v situacich vyznat,
zaradit nové informace a dat nasi ¢innosti smysl. Reflexe je
prirozenym procesem.

I ve skautu reflektujeme. Noc¢ni vysadek, bojovku, oddi-
lovou poradu, hadku i dalsi zazitky. Cilenou praci s prozitky
muizeme ,vytahnout“ to podstatné. V tomto ¢lanku na reflexi
kratce nahlédneme.

Reflexe je ndstrojem vedouciho

Své uplatnéni najde reflexe pfi vzdélavacich, zazitkovych
programech, pti praci s tymem i jednotlivci. K prozitktim se
muzeme cilen€ vracet a reflexi vést smérem ke stanovenému
pedagogickému cili ¢i k tomu, co se udalo v pribéhu ¢innos-
ti. Ne vZdy a v3e je tieba reflektovat. Aby se reflexe nestala
pouhou formalitou, je dobré premyslet nad jejim smyslem ve
vztahu k aktivité, situaci. Pri otazce, zdali reflektovat, nebo
ne, je zahodno zapojit krom ¢istého rozumuii cit a vnimavost.

Reflexe nemusi byt vZdy jen o slovech

Reflexe je dialogem mezi lidmi, ktery stoji na respektu k dru-
hym i sob€. Stoji na aktivnim naslouchani a otevienosti.
I tak tento dialog nemusi byt jen o slovech. Misto nas mize
promlouvat:

Prostor, ktery miizeme ohranicit, zabirat, formovat Zvuk
pro vyjadreni libosti, nelibosti, melodi¢nosti, hlasitosti, kon-
trastu Obraz, ve kterém muizeme pracovat s barvami, ostros-
ti, hloubkou, ¢arami i grafy Predmét, ktery lze pojmenovat,
zkoumat, konstelovat s jinymi, tvorit, ni¢it Télo ndm mize
pomoci se vyjadrit mimikou, pozici, poéty prstu.

Reflexe je o otdzkdch

V reflexi by to méli byt ucastnici aktivity, kdo mluvi. Faci-
litator reflexe mtze reflexi smérovat zadanym smérem, neni
ale treba, aby mluvil nejvice. V tom mohou pomoci dobre
formulované otazky.
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Jeho vasni je pedagogika, ¢aj a spousta rozectenych knih. Podili se na programu Skautského institutu v Brné.

Kterym otdzkdm ddt prostor: Popisné: ,Mohli byste
rici, co se stalo?“ Konstrukéni: ,,Jaké byly diivody zmény
vasi strategie?“ Vyzkumné: ,,Chcete néco z toho sdilet?“
Zobecnujici: ,,Proc si myslite, Ze jste se tak zachovali?“ Vy-
hodnocujici: ,,Kdybyste méli hrat hru jesté jednou, udélali
byste néco jinak?“

Kterym se vyhnout: Piehnané empatické: ,,Dokazi si
predstavit, Ze to byla potadna vyzva. Je to tak?“ Manipula-
tivni: ,,Chtéli jste se zachovat jinak?“ Navodné: , Jak velka to
pro vas byla vyzva?“ Uzavrené: , M¢li jste v tu chvili radost?“

Tipy: Hledej pro reflexi pfijemné prostredi; drz diskusi
v kruhu; méj v hlavé cil aktivity; bud tady a ted, zvédomuj
své pocity pri reflexi.

Upozornéni: Reflexe neni dialogem dvou nebo tfi lidi; ve-
douci reflexe mluvi minimalné; pozor na prekoncepty, stere-
otypy, manipulativni i navodné otazky; vzdy sleduj stanovené

neni zpétnou vazbou toho, jak se tc¢astnikiim libil program.

Reflexe je vyzva
Drahy ¢tenari, ¢tenarko. Co s prec¢tenym clankem?
Co takhle si jej ,,zreflektovat“?!
—  Které informace pro tebe byly
nové, které byly znamé?
—  Bylo v ¢lanku néco v rozporu ¢i pro tebe nepo-
chopitelné, nesrozumitelné? Pokud ano, tak co?
— Jak s novymi informacemi nalozis ve své praxi?
—  Vzkazal(a) bys néco autorovi ¢lanku?
Pokud ano, co? &

Literatura a inspirace

— Instruktorsky slabikar (HanuSovi Radek
a Milan a kolektiv; Grada, 2016)

— Lidé vpohybu (E. Malirova, P. Frithbaerova,
K. Hrubanova, Dzestr; Junak, 2016)

— Psychologie prozitku a dobrodruzstvi
pro pedagogiku a psychoterapii
(Jiti Kirchner; Computer Press, 2009)
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Tomas Ferlek
avanl

Co je nového

ve vzdeél

TOM CAKLOS
Otéazkam vzdélavani
se vénuje

v organizaci

Otevieno.

INSTRUKTORSKY,

SLABIKAR

TOM KOZEL
Budouci ucitel, co
si rad instruktorsky
slabikuje v tymu

Fonticulu Madéra.

Co je nového ve vzdéldvani
Kdyz pred vice nez stovkou let Robert Baden-
-Powell vymyslel skauting, predstavoval si jej
jako progresivni hnuti, které bude inovativni
predevsim ve svych pedagogickych metodach.
Vychova prostiednictvim her, tymovych vyzev
apraxe v prirodé se méla stat protivahou rigidni
Skolni vyuky. Od té doby se svét zna¢né proménil,
stejné jako nase porozumeéni vychove — rozvinu-
ly se nové védy jako psychologie ¢i neurologie,
vzdélani se stalo pristupnéjsim a tradi¢ni podoba
vyuky zacala byt postupné inovovana, at uz na
zaklade vyzkumu, nebo stoleté zkuSenosti prave
takovych hnutf, jako je skauting. Chceme-li Iépe
porozumét zmeénam, jimiz vychova a vzdélavani
pravé prochazi, a ztstat pritom témi, kdo jsou
pedagogicky napred, zajimava voditka nam
muze nabidnout nedavna kniha Tomase Ferteka.
V titulu nazvaném Co je nového ve vzdéldvdni
se tento publicista ze spole¢nosti EDUin snazi
nabidnout svédectvi o hlavnich sou¢asnych
trendech a vylozit je v kontextu celkové promény

Intruktorsky slabikar
—inspirace z Lipnice

Zazitkova pedagogika v tlusté brozure — i tak
by se dal shrnout Instruktorsky slabikar, ktery
autofi z Prazdninové skoly Lipnice (PSL) vydali
koncem roku 2016. Dali tim nahlédnout do bo-
hatych zkuSenosti, ziskanych béhem ¢tyr dekad
poradani prozitkovych kurzii. Cilovou skupinou
i obsahem se kurzy PSL od skautskych akei tro-
chu lisf, presto miZeme mnohé prijmout jako
inspiraci do svych oddilt i kurzd.

Vedouci oddild jisté oceni kapitolu o ptipra-
vé her. Informacni boxy doplnéné ilustracemi
strakatych kravicek? I to v této knize muizete
najit. A¢ vtipn¢, tak predevsim prehledné na-
bizi postup, jak zazitkové hry vytvaret a cilit na
rozvoj, ktery nas jako organizatory, zajima. Vasi
pozornosti by nem¢ly uniknout ani ¢sti o vedeni
tymu, rizenf rizik ¢i praktické rady k zimnimu
taboreni. Kniha vam poslouzi téZ jako metodika

spole¢nosti. Hovori tak tieba o novych poznat-
cich ohledné fungovani mozku ¢i o stale se zrych-
lujicim technologickém vyvoji. Predevsim ale ro-
zebira, co vlastné jako ob¢ané a jako stat od Skoly
ocekavame. Je to spiSe potlacovani sebevédomi,
nebo naopak jeho rozvoj? Fertek pripomina, Ze
jesté par desitek let zpatky zde komunisticky re-
zim usiloval spi$ o to prvni — a setrva¢né v tom
Skolstvi i spole¢enska objednéavka ¢aste¢né po-
kracuji dodnes.

Jak presné¢ bude vypadat vzdélavani zitika,
nikdo dobre nevime, autor ale zavérem ukazuje,
zZe se ze $kol stale vice piresouva na nova mista
a ze budoucnost nutné lezi ve velké rozmanitosti
jeho podob. Utla knizecka o necelé stovce stran
se tak stava dosti hutnym piehledem situace pro
kazdého, kdo chce se svym oddilem udrzet krok
s 21. stoletim.

Tomas Fertek: Co je nového ve vzdéldvdni.
(2015, Nova beseda)

y

k vyuce prvni pomoci, protoze tuto ¢ast sepsali
organizatori znamého kurzu ZDrSEM.
Instruktor skautského kurzu si v knize najde
jesté vic blizkého, protoze prave pro instruktory
kurzii PSL slabikaf ptivodné vznikl. Rozsahlé
kapitoly praktické dramaturgie nebo pasaze
o pedagogickych a psychologickych aspektech
prace instruktora oteviraji otazky, nad kterymi
se v diskuzi zastavi vétSina skautskych tymu. Ob-
sazena témata jsou rozebrana do relativné velké
hloubky, ktera presahuje pozadavky viidcovské
zkousky, proto je, myslim, vhodnym zdrojem
informaci, zatouzi-li si nékdo rozsirit své obzory.
Pro m¢ je slabikar stabilnim zakladem pro
vytvareni novych programi a kurzu. Své si
v ném, véfim, najde kazdy vedouci ¢i instruktor.

Hanusovi Radek a Milan:
Instruktorsky slabikar (2016, Grada)

y
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FEN 7 KUSENOST
TOTALITY

18. brezna => Premiéra filmu
a galavecer Zkusenost totality
v malém sdle Méstské knihovny
v Praze

Rok a pul trvajici projekt Skautského
institutu vyvrcholi premiérou filmu
o skautském boji s totalitami, ktery
vznika ve spolupraci se spole¢nosti Post
Bellum. Film se snazi pribliZit, jakym
nastraham a zvratim 20. stoleti celili
¢lenové skautské organizace, a také od-
poveédét na hlubsi otazku: kdy skautsky
oddil prestava byt skautskym oddilem?

Kromeé filmu probéhne téz shrnuti
vystupti projektu a ocenéni nejlepsich
resitelt vyzvy Hrdinové valky (hrdino-
vevalky.cz).

17.— 19. brezna = Sekdc 2017

Vzdélavaci oteviené setkani ¢inovnika
v Usteckém kraji. Dalsi informace a pfi-
hlasovani na premyslaorace.cz.
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22. dubna = Pout na Ivancenu
Tradi¢ni vystup ke skautské mohyle
v Beskydech. Letos poprvé po rekon-
strukcei. Vice informaci miiZete zjistit
na ivancena.cz.
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XV Valny sném Ju'naka

24.—26. brezna =
Valny sném Jundka

Nejvyssi organ naseho spolku své delegaty
privita ve Velkém Mezitici. Vice informaci na
skaut.cz/snem.

1. brezna — 12. kvétna =
Zdkladni kola Svojsikova zdvodu

Informace o svém kole naleznete na
skautskezavody.cz.

L
=

SKAUTSKY =
DOBRY
SKUTEK

21. dubna - 14. kvétna =
Skautsky dobry skutek

Celostatni akce, ve které strediska, oddily nebo
druziny realizuji vlastni projekty na pomoc své-
mu okoli. Na kfizovatce v sekci o SDS je k dostani
nova metodika i je moZnost se prihlasit.

13.—15. fijna = Poradni skdla

Letos$ni Poradni skalu usporada odbor vicat

a svétluSek spole¢né se Skautskym institutem.
Tesit se tak mizete na zajimavy program v pod-
manivém prostredi historického centra Prahy,
jehoz velka ¢ast se bude odehravat primo v pro-
storach Skautského institutu na Staroméstském

namesti.

inzerce
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Grizzly, stany tretiho tisicileti GRIZZLY

OUTROOR EQUIPMENT

Grizzly je €eska firma s vyrobou v Pardubicich, £

ktera prostrednictvim svého e-shopu /A 3
www.tabornickepotreby.cz dodava svym zakaznikim Vi \ )

zbozi uz devatou sezénu a kazdym rokem pocet / = i # (Tabornicke )m(‘-
spokojenych zakaznikl stoupa. “ | pntieby.mcz ‘ia ) I

A co Vam Grizzly mGze nabidnout? Firma vyrabi vybaveni do pfirody, napfiklad stany. Ty jsou vyrabény podle
starych tradic, av§ak novodobou technologii. Jejich kouzlo je v pouzitém materialu, ktery tyto staré tradice ¢astecné bofi,
ale bez dopadu na nocleznika.

BavInéné stany maji fadu nevyhod. Jednou z téch hlavnich je jejich kratka zivotnost. V dnesni dobé vyrabéné

bavinéné stany maji Zivotnost v fadu par let. Navic maji sloZitou Udrzbu a jsou naro¢né na skladovani. Asi kazdy z majitelt
bavinéného stanu dobfe vi, Ze po pouhé jedné sezoné, nedostateCném vysuSeni a Spatném uskladnéni stan zplesnivi,
€0z ma za nasledek tvorbu nevzhlednych flek(l, ale pfedevs§im to ovliviiuje pevnost a funkénost materialu. Polyesterové
stany Grizzly svymi vlastnostmi tyto problémy zcela eliminuji. Plisen totiz nerozklada vliakna polyesteru a tim padem
nedochazik jeho degradaci. Samotna polyesterova tkanina je jesté o 25 % masivnéjsi a diky tomuto faktu jsou nase stany
témér neznicitelné.

Dal$im problémem bavinénych stan( je srazeni tkaniny pfiblizné o 5% a vsichni tabornici znaji, Ze maly stan na
velké podsadé nejde zapnout a v pfipadé pouziti vétsi sily pak dochazi k roztrzeni celty nebo utrzeni zapinacich $idr.
NaSe polyesterové stany se nesrazeji a je mozné je Sit skoro na pfesny rozmér. DalSim velkym rozdilem je hoflavost.
Bavinény stan napustény voskovou impregnaci hofi jako svicka, rychlosti vétru, zatimco polyesterové stany jsou
zapalitelné jen s velkymi obtizemi.

Generace za generaci tabornikU si pfedavaji zakaz ,Nesahejte na tu plachtu, kdyZ je mokra!*, ale tomu je se stany
Grizzly konec. Na mokré polyesterové stany mGzete libovolné malovat prstem, fixem nebo rténkou, ...jednoduse ¢imkoliv
a i pfesto nikdy neztrati na kvalité nepropustnosti. Polyesterova vliakna do sebe nenatahuiji vihkost, tak jako bavinéna,
proto je jejich suseni vyrazné rychlejsi. V pfipadé, ze nas stan zplesnivi, staci ho postavit na konstrukci, vzit kartacek,
vodu s mydlem a plisefi jednodu$e odstranit. Tkanina zUstane i nadale vodé 100% nepropustna. Pokud by doslo k
poskozeni plachty noZzem, provizorni oprava je velmi jednoducha. Staci pouze lepici paska a sv(j stan pak miizete
pouzivat po zbytek turnusu bez Stérbin s vyhledem na hvézdicky.

Polyesterové stany Grizzly vychazeji s klasickymi bavinénymi cenové srovnatelné. Jsou vyrabény ve vSech
barevnych odstinech, pocinaje bilou ¢i béZovou, pres hnédou, khaki nebo ¢ernou az po modrou, ¢ervenou ¢irizovou, ale
muZzete si vybrat i kombinaci téchto barev. Stany jsou vyrabény s ohledem na zakaznika. Kdyz potrebuje o 5 cm vétsi
nebo vyssi, neni to pro nas zadny problém. Pokud by nékdo i pfesto chtél bavinéné, je mozné si v naSem portfoliu vybrat
ze dvou variant a to 320 g/m” nebo 440 g/m”. Potom v3ak nelze opomenou argument jednoho z &lend feditelstvi firmy,
ktefi s oblibou fika: ,UZivatelé se polyesteru boji a nechtéji ho zaménit za bavinu, protoZe bavinény stan patfi do pfirody.
Na nohach vsak béZné nosi obuté gore-texové boty, ponozky ze smési polyesterti a elastanu nebo funkcéni pradlo, které je
ze 100% polyesteru. Diouhy seznam nejen podobného typu obleceni Ize zakoncit softshellovymi bundami z polyesteru s
PVC membranou. Podle jejich postoje, bychom tedy museli nosit bavinéné koSile, vinéné svetry, platéné bundy, kozZené
boty,..."

Nasi vyrobu neustale rozsifujeme a to dle pfani zakaznik(. Pokud zékaznik potiebuje vlastni stih nebo jen
nahradni plachtu na hangar, bez problém0 navrhneme, usijeme. Ke stanim s podsadou vyrabime i podsady ze
smrkovych prken, spojenych perem a drazkou, konstrukce téchto podsad je jedine¢na a vyrabéna tak preciznég, ze
jakakoliv bo€nice Ize napasovat na jakékoliv Celo €i zada, takze uz nemusite fesit, ktery dil ke kterému patfi.

Pro sezénu 2017 pripravujeme obnoveni vyroby stani Rekreant, které vypadaji jako podsadové, jen maji
ocelovou konstrukci a plachtu az nazem. Do téchto stanii budeme vyrabét i samonosné skladaci postele.

www.Grizzly.cz, www.tabornickepotreby.cz, mail: info@grizzly.cz, tel.: +420 603 331 332
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Jiz tieti vydani celorocniho druzinového
programu z pera skautského spisovatele
Milose Zapletala. Hry, skautska praxe, idea,
rukodélky, tipy na vypravy, navody
na ¢innost mésic po mésici.
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